J. polski

Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny

NOWE Stowa na start!, klasa 7T (NOWA EDYCJA 2020-2022)

Prezentowane wymagania edukacyjne sg zintegrowane z planem wynikowym autorstwa Magdaleny Lotterhoff, bedacym propozycja realizacji
materialu zawartego w podreczniku NOWE Stowa na start! w klasie 7 (NOWA EDYCJA 2020-2022). Wymagania dostosowano do

szesciostopniowej skali ocen.

Numer
i temat lekeji

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajgca)

Uczen potrafi:

Wymagania podstawowe
(ocena dostateczna)

Uczen potrafi to, co na
ocene dopuszczajaca,
oraz:

Wymagania rozszerzajace
(ocena dobra)

Uczen potrafi to, co na ocene¢
dostateczng, oraz:

Wymagania dopelniajgce
(ocena bardzo dobra)

Uczen potrafi to, co na ocene
dobra, oraz:

Wymagania wyKkraczajace
(ocena celujaca)

Uczen potrafi to, co na ocene¢
bardzo dobra, oraz:

2.
Charaktery

* opisa¢ obraz
* nazwaé barwy uzyte
przez artyste

* przedstawi¢ skojarzenia
zwigzane z obrazem

* wyrazi¢ swoja opini¢ na
temat obrazu

* zinterpretowac znaczenie
barw

* wyjasni¢, dlaczego na
obrazie sg dwa wizerunki tego
samego mezczyzny

» zinterpretowac tytul obrazu

* zinterpretowac przestanie
obrazu w kontekscie prawdy o
cztowieku

* podja¢ dyskusje na temat przyczyn
postrzegania tej samej osoby na rézne
sposoby

* poréwnac obraz z innymi

tekstami kultury podejmujacymi
temat postrzegania cztowieka z
réznych perspektyw




3. * omoOWwiC tres¢ * scharakteryzowac * omowic¢ sposob » omowi¢ wplyw narracji na * na podstawie wywiadu z autorka
Wytrzymalos§¢ fragmentow tekstu gtdwng bohaterkg utworu | przedstawienia opisane;j odbior utworu wypowiedzie¢ si¢ na temat funkcji
* okresli¢ rodzaj literacki * omoOwic postawy historii w artykutach humoru w tekstach literackich
utworu pozostatych bohateréw prasowych
* okresli¢ rodzaj narracji utworu
4. * okresli¢ ramy czasowe * wypowiedzie¢ si¢ na * wypowiedzie¢ si¢ na temat * wymieni¢ osiggniecia * wypowiedzie¢ si¢ na temat
Podro6z w czasy starozytnos$ci temat wierzen ludzi dziedzictwa kulturowego cywilizacyjne, ktore dziedzictwa cywilizacyjnego
starozytne zyjacych w starozytnosci wywodzacego si¢ z religii zawdzigczamy ludziom zyjacym | starozytnosci, wartosciujac je
* wymieni¢ najwazniejsze w starozytnosci * omowi¢ wybrane dzieta
cechy antycznej sztuki antycznej sztuki
5. * omoOWwiC tresé * wymieni¢ cechy * okresli¢ temat mitu i * oceni¢ postepowanie bogini * podja¢ dyskusje na temat
Niezlomnos¢ fragmentow tekstu charakteru Ateny i wyjasni¢ jego funkcje wplywu emocji na postgpowanie
» wymieni¢ przydomki zilustrowac je przykladami
Ateny i przypisywane jej
atrybuty
6. * omowic tres¢ fragmentu | ¢ utozy¢ plan wydarzen * oceni¢ zachowanie ojca » sformutowac morat * podja¢ dyskusj¢ na temat sensu
Pokora tekstu przedstawionych w » wypowiedzie¢ si¢ na temat przypowiesci dawania komus$ drugiej szansy
przypowiesci emocji towarzyszacych * wyjasni¢ znaczenie * omowic obraz Keitha Vaughana
* wymieni¢ cechy starszemu synowi frazeologizmu syn marnotrawny | Powrdt syna marnotrawnego
bohateréw przypowiesci i * odnalez¢ w r6znych Zrédtach
zilustrowac je przyktadami inne realizacje motywu syna
marnotrawnego
7. * omowic tresc * scharakteryzowac * omoOwic¢ sposob * dokona¢ analizy sposobu * podja¢ dyskusje na temat
Silny charakter fragmentow tekstu bohatera utworu przedstawienia przezy¢ przedstawienia rekinéw sentencji i odnie$¢ te stowa do
* okresli¢ rodzaj narracji wewngtrznych bohatera wybranych tekstow kultury
(lektura * zinterpretowac
uzupelniajaca) wskazanecstowa
8. * omoOWiC tresé * wskaza¢ cele Lorda * omo6wic dziatania * oceni¢ postawe Korneliusza * omowic postaé bedaca antywzorem z

Czarny charakter

fragmentow tekstu

» wymieni¢ cechy Lorda
Voldemorta

* omowi¢ metody dziatania
Lorda Voldemorta

Voldemorta
* wymieni¢ przeciwnikow
Lorda Voldemorta

podejmowane przez Zakon
Feniksa po to, aby
unieszkodliwi¢ Lorda
Voldemorta

Knota

innego tekstu kultury




* odnies¢ okreslenie czarny
charakter do Lorda

Voldemorta
9. » wymieni¢ cechy dobrze * sformutowacé plan * poprawi¢ wskazane * stworzy¢ wewngtrznie
Jak komponowa¢é¢ | skomponowanego tekstu wypowiedzi wypracowanie uporzadkowane, spojne
tekst i budowaé » wskaza¢ w podanym argumentacyjnej * sformutowa¢ wstep do wypracowanie

akapity? tekscie gldéwne zdanie * uporzadkowac wskazang | wypracowania
akapitu wypowiedz » wskaza¢ wyrazy i wyrazenia

sygnalizujgce powiazania

migdzy zdaniami
10.1 11. » wymieni¢ cechy mitu i * zgromadzi¢ informacje * dokona¢ analizy tekstu * zredagowacé opis przezy¢
Jak napisaé przypowiesci na temat symbolicznego wspoélczesnej wersji mitu wewnetrznych postaci
opowiadanie znaczenia postaci * dokona¢ analizy tekstu mitologicznej i/lub biblijnej
inspirowane mitologicznych wspolczesnej wersji * stworzy¢ opowiadanie
mitem lub * zgromadzi¢ informacje przypowiesci inspirowane mitem i/lub
przypowiescia? na temat metaforycznej przypowiescia

Wymowy przypowiesci

12.i13. * wymieni¢ odmienne i * nazwac czes$ci mowy * przeksztatci¢ formy * uzy¢ w zdaniach wiasciwych

Odmienne i
nieodmienne
czesci mowy

nicodmienne czg$ci mowy
* scharakteryzowaé
odmienne i nicodmienne
czgsci mowy

wystepujace w tekscie

* okresli¢ formy
odmiennych czes$ci mowy
* uzupetnic tekst
wlasciwymi przyimkami

czasownikow

* uzy¢ czasownikow we
wlasciwych formach

* przeredagowa¢ zdania,
uzywajac wlasciwych
zaimkow

spojnikow

14.
Pisownia nie z

réznymi czesciami

mowy —
przypomnienie
i uzupelnienie
wiadomosci

* wymieni¢ cz¢sci mowy, z
ktorymi nie piszemy
tacznie i rozdzielnie

» wymieni¢ wyjatki od
obowiazujacych regut

* uzupetnic tekst
poprawnie zapisanymi
wyrazami z nie

* wskaza¢ regute ortograficzna
wlasciwa dla podanych
przyktadow

» zredagowac tekst, w ktorym
wystepuja poprawnie zapisane
wyrazy z nie




15. * zdefiniowa¢ imiestowy * wskaza¢ imiestowy * wskaza¢ imiestowy * przeksztalci¢ formy
Imiestowy * zdefiniowa¢ imiestowy przymiotnikowe w przymiotnikowe w tekscie i czasownikow w imiestowy
przymiotnikowe przymiotnikowe czynne i | podanym tekscie podzieli¢ je na kategorie przymiotnikowe
bierne * uzupehnic tekst wiagciwymi |  utworzy¢ i nazwac imiestowy
* omoOwic regule tworzenia imiestowami przymiotnikowe
imiestowow przymiotnikowymi
przymiotnikowych
16. * zdefiniowa¢ imiestowy » wskaza¢ imiestowy » wskaza¢ imiestowy * przeksztalci¢ formy
Imieslowy przystowkowe przystowkowe w podanym | przystowkowe w tekscie 1 czasownikow w imiestowy
przystéwkowe wspolczesne 1 uprzednie tekscie podzieli¢ je na kategorie przystowkowe
* omowic regule tworzenia * uzupehnic tekst wlagciwymi |  utworzy¢ i nazwac imiestowy
imiestowow imiestowami przystowkowymi | przystowkowe
przystowkowych
17. * wymieni¢ zasady pisowni | ¢ zastgpic¢ okreslenia * utworzy¢ imiestowy z » zredagowac tekst, w ktérym

Pisownia nie z

nie z imiestowami

oznaczajace cechy

przeczeniem nie

wystepuja imiestowy z

imieslowami imiestowami z przeczeniem nie

przeczeniem nie
18. * odtworzy¢ najwazniejsze | ¢ wykorzystywaé * wycigga¢ wnioski * poprawnie interpretowac » wykorzystywac bogate konteksty
Podsumowanie. fakty i opinie najwazniejsze konteksty * przedstawiaé wlasne wymagany material * formutowac i rozwigzywac
Sprawdz, czy * postugiwac si¢ stanowisko * wlasciwie argumentowac problemy badawcze
potrafisz pojeciami: starozytnosé, * uogodlniaé, podsumowywac i

sztuka antyczna, mit,
przypowies¢ (parabola),
symbol, epika, odmienne i
nieodmienne czesci mowy,
imiestowy przymiotnikowe
czynne i bierne, imiestowy
przystowkowe wspolczesne
i uprzednie, kompozycja
tekstu, opowiadanie
inspirowane mitem lub
przypowiesciq

poréwnywac




19.
Cienie i blaski
Zycia

* opisa¢ obraz

* opisa¢ postacie
przedstawione na obrazie
» omo6wic kolorystyke
dzieta

* odniesc¢ sytuacje
przedstawiong na obrazie do
jego tytutu

* omowi¢ kompozycje dzieta

* wypowiedziec si¢ na temat roli
gry Swiatla

* omowi¢ wybrany tekst kultury
tematycznie zblizony do dzieta
Auguste’a Renoira

20. * omowic tresé * opisa¢ reakcje medrca na | < omoéwic funkcje pytan » zinterpretowac¢ funkcje * zinterpretowac obraz Olega
Szczescie w fragmentow tekstu poszczegolne okolicznoscei | retorycznych w teks$cie odniesien do zjawisk przyrody Kharkhana Tragiczny list w
nieszczesciu * okresli¢ mysl przewodnia w tek$cie kontekscie poznanej bajki
poznane;j bajki filozoficznej
filozoficznej
21. * okresli¢ ramy czasowe * zdefiniowa¢ humanizm * omowi¢ specyfike sztuki * omowi¢ dzieto renesansowe * omowi¢ wybrane dzieto lub
Podroz w czasy renesansu * wymieni¢ najwazniejsze | renesansowej wynalazek Leonarda da Vinci
renesansu * wyjasni¢ pochodzenie dokonania renesansowe i * opisa¢ renesansowe miasto
nazwy epoki okresli¢ ich funkcje idealne
* wymieni¢
najwazniejszych tworcow
epoki
22. * wymieni¢ najwazniejsze | ¢ scharakteryzowaé * wskaza¢ elementy * przedstawi¢ funkcje
Tworca i jego etapy zycia Jana tworczos¢ poety renesansowe w tworczosci Czarnolasu w tworczosci poety
dzieto — Jan Kochanowskiego Jana Kochanowskiego
Kochanowski
23. * omowic tres¢ utwordw * okresli¢ charakter fraszek | ¢ wskaza¢ elementy humoru * omoOwi¢ sposob obrazowania » wskaza¢ konteksty utworow i

Pét zartem, pot
serio

(lektura
obowiazkowa)

we fraszkach

w utworach

nawigzania do nich

24.
Na scenie zycia

(lektura
obowigzkowa)

* wyjasni¢ znaczenie
pojec: fraszka, wiersz
sylabiczny, rym,
powtorzenie

* omowic tres¢ fraszki

* przedstawi¢ uktad rymow
we fraszce

* wyjasni¢ znaczenie
pojecia fraszka w réznych
kontekstach

» omowic¢ funkcj¢ powtorzenia
na poczatku fraszki

* omowi¢ funkcje srodkow
stylistycznych uzytych w
utworze

» omowic funkcje wyliczenia
warto$ci waznych dla cztowieka
» zinterpretowa¢ dwa ostatnie
wersy utworu w odniesieniu do
toposu $wiata jako teatru

* omowic¢ cechy wspdlne
poznanych fraszek




* wskaza¢ $rodki
stylistyczne uzyte przez
Jana Kochanowskiego

25.
Wartos$¢ zdrowia

* wyjasni¢ znaczenie
pojecia apostrofa
* omowic tres¢ fraszki

* wskaza¢ srodki
stylistyczne uzyte przez

poete

* okresli¢ funkcje apostrofy
rozpoczynajacej utwor
* okresli¢ funkcje wyliczenia

* sformutowaé glowng mysl
fraszki
» zinterpretowa¢ funkcje

* podja¢ dyskusje na temat
aktualnosci poznanej fraszki

(lektura uosobienia w teks$cie
obowiazkowa)
26.127. * wyjasni¢ znaczenie * wypowiedzie¢ si¢ na * przedstawi¢ stosunek Jana * omOWwiC renesansowy * podja¢ dyskusje na temat
Przepis na pojecia archaizm temat podmiotu lirycznego | Kochanowskiego do natury na | charakter fraszek najwazniejszych aspektow zycia
szczescie * omowic tres¢ utwordw kazdej z fraszek podstawie fraszki Na lipe
* wskaza¢ podmiot » wskaza¢ apostrofe we * okresli¢ kontekst
(lektura liryczny kazdej z fraszek fraszce Na lipe i wyjasni¢ | biograficzny fraszki Na dom w
obowiazkowa) » wskaza¢ adresata jej funkcje Czarnolesie
lirycznego fraszki Na dom | * przedstawi¢ wspolczesne
w Czarnolesie formy wskazanych
» wskaza¢ archaizmy w archaizmow
utworach
28. * okresli¢ temat kazdego z | ¢ wskaza¢ cechy * omoOwic¢ sposob » wypowiedzie¢ si¢ na temat » omowi¢ podobienstwa i rdznice
Wsraéd ludzi utworow gatunkowe w utworach wykorzystania prawd zyciowych przywotanych | pomigdzy utworami Jana
frazeologizmow w utworach Sztaudyngera oraz Jana
(lektura » wskaza¢ zwigzki Kochanowskiego w kontekscie
obowigzkowa) frazeologiczne, do ktoérych historycznym
nawiazat Jan Sztaudynger w
utworach Glos w telefonie i
Lustro
29. * omowic tres¢ wiersza * wypowiedzie¢ si¢ na * omowi¢ symbolike ogrodu, » zinterpretowac przyjecie przez | « omowic jezyk utworu Czestawa

By¢ szczesliwym

* wskaza¢ podmiot
liryczny utworu

temat podmiotu lirycznego
utworu

* podzieli¢ wiersz na
czesci tematyczne

przywolujac kontekst biblijny
* okresli¢ funkcje srodkow
stylistycznych uzytych przez
poete

* zinterpretowac tytut utworu

podmiot liryczny postawy
wyprostowanej

* omOwic postrzeganie
szcze$cia przez podmiot
liryczny

Mitosza
* wypowiedziec si¢ na temat zycia
i tworczosci poety




30.
Wiejska sielanka

* wyjasni¢ znaczenie
pojecia piesn
* omoOwic tre$¢ piesni

» wypowiedzie¢ si¢ na
temat podmiotu lirycznego
i adresata lirycznego

* omowic przedstawiony w
wierszu kontrast pomigdzy
zyciem na wsi a zyciem w

» omowic¢ koncepcje zycia na
wsi przedstawiona w wierszu

* odnies¢ utwor do renesansowego
humanizmu

(lektura * wskaza¢ podmiot utworu miescie i okresli¢ jego funkcje
obowigzkowa) liryczny i adresata * wymieni¢ obowigzki * omowi¢ funkcj¢ srodkow
lirycznego utworu gospodarza i gospodyni stylistycznych uzytych w
* wskaza¢ $rodki utworze
stylistyczne uzyte w
utworze
31. * wyjasni¢ znaczenie * wypowiedzie¢ si¢ na * zinterpretowac metafory * wyjasni¢ przestanie wiersza * nazwac¢ adresata apostrofy

Rados¢ zycia

pojec: rym gramatyczny,
apostrofa, uosobienie

temat podmiotu lirycznego
utworu

uzyte w wierszu
* omowic¢ funkcje

zawartej w ostatniej zwrotce
utworu i podaé jego okreslenia

(lektura * omowic tres$¢ wiersza * okresli¢ rodzaje rymow personifikacji bliskoznaczne
obowigzkowa) * wskaza¢ podmiot wystepujacych w wierszu * odnalez¢ w dowolnych Zrodtach
liryczny utworu informacje na temat filozofii
epikurejskiej
32. * sformutowaé gtowne * omoOwic¢ na podstawie * przedstawi¢ zalety * wyjasni¢ znaczenie rysunku * podja¢ dyskusje na temat funkcji

Stara bieda

mysli tekstu

tekstu roznice pomiedzy
Polakami a
reprezentantami innych
nacji

* wymieni¢ funkcje
narzekania

narzekania wymienione w
tekScie

umieszczonego w podreczniku
w odniesieniu do tresci tekstu

narzekania
* wymieni¢ inne stereotypy
dotyczace Polakow

33.,34.i35.
Wobec Smierci

(lektura
obowiazkowa)

* omoOwic tres¢ trenow
* okresli¢ rodzaj liryki,
ktory reprezentuja treny

Tren I:

» wskaza¢ adresatow,
wymienionych na
poczatku utworu i
wyjasni¢ funkcje apostrofy

Tren V-

* wskaza¢ w wierszu
poréwnanie homeryckie i
okresli¢ jego funkcje

Tren I:

* zinterpretowac¢ metaforyczne
znaczenie smoka w wierszu

* omo6wic funkcje pytania
retorycznego uzytego w
zakonczeniu trenu

Tren V.

Tren I:
* zinterpretowac znaczenie
puenty utworu

Tren V:
* wyjasni¢ przyczyne
przywotania Persefony w trenie

Tren VII.

* omowi¢ wybrany tekst kultury,
w ktorym zostala przedstawiona
strata bliskiej osoby, i porownaé
g0 z utworami Jana
Kochanowskiego




Tren VII:
» wskaza¢ adresatow
utworu

Tren VIII:

* wskaza¢ adresata utworu
» wymieni¢ cechy Urszulki
przywotane przez podmiot

liryczny

* zinterpretowa¢ metaforyczne
znaczenie oliwki i sadownika
W utworze

» omowic¢ funkcje pytania
retorycznego uzytego w
puencie utworu

Tren VII:

* omowic¢ funkcj¢ zdrobnien w
wierszu

* wyjasni¢ dwojakie znaczenie
wyrazu skrzynka uzytego w
utworze

Tren VIII

* wyjasni¢ funkcje kontrastu
pomigdzy ukazaniem domu

przed $miercia Urszulki i po
tym wydarzeniu

* omowi¢ funkcje
wykrzyknienia uzytego w
puencie utworu

» omowi¢ funkcj¢ odwotania do

ubioru dziecka

wszystkie poznane treny:

* poréwnaé poznane utwory i
wyrazi¢ swoja opini¢ na temat

zawartego w nich tadunku
emocjonalnego

» wskaza¢ cechy wspolne
poznanych trenéw

36.
Co juz wiemy o
tworczosci Jana

* odtworzy¢ najwazniejsze
fakty i opinie

* wykorzystywacé
najwazniejsze konteksty

* wycigga¢ wnioski
* przedstawia¢ wiasne
stanowisko

* poprawnie interpretowac
wymagany material
* wilasciwie argumentowaé

» wykorzystywac bogate konteksty
« formutowac i rozwigzywac
problemy badawcze

Kochanowskiego? * uogolnia¢, podsumowywac i
porownywac

37. * omowic tresé * scharakteryzowac * omowic relacje pomiedzy * poréwnac sposoby * wypowiedzie¢ si¢ na temat
Przezywanie fragmentow tekstu narratora tekstu bohaterami przezywania zatoby przez przezywania zatoby i sposobow
straty *» wskaza¢ narratora tekstu | ¢ opisac sposob * zinterpretowac sens bohaterow ksigzki z tym kultywowania pamigci o zmartych

przezywania zaloby przez | zakonczenia przywotanych przedstawionym w trenach Jana | w innych kulturach

narratora i jego mame fragmentow tekstu Kochanowskiego
38. » wymieni¢ elementy, ktore | ¢ okresli¢ temat obrazu * opisa¢ kolorystyke i nastroj * zredagowacé opis wskazanego

Jak opisywaé
dziela sztuki?

powinien zawiera¢ opis
dzieta sztuki

» okresli¢ kompozycje
dzieta

obrazu
» wypowiedzie¢ si¢ na temat
proporcji dzieta

obrazu




* zgromadzi¢ informacje
na temat opisywanego
dzieta sztuki

39, » wymieni¢ typy dziet * rozr6zni¢ najwazniejsze » wskaza¢ glowne $rodki * oceni¢ obraz wedlug podanych | ¢ zrelacjonowaé wizyte w galerii
Malarstwo malarskich typy dziel malarskich wyrazu dziela malarskiego na | kryteriow lub muzeum

» wymieni¢ glowne $rodki | konkretnym przykladzie

wyrazu dzieta malarskiego | « wymieni¢ kryteria, wedhug

ktorych ocenia sie obraz

40. * wymieni¢ rodzaje * zastapi¢ archaizmy * okresli¢ rodzaje podanych * stworzy¢ tekst z archaizmami
Archaizmy archaizméw wyrazami wspotczesnymi | archaizmow

* wskaza¢ archaizmy w « okresli¢ funkcj¢ archaizmow

podanych zdaniach w tekscie stylizowanym
41. » wymieni¢ czesci zdania » wskaza¢ glowne czesci * wypisaé zwigzki wyrazowe * utozy¢ wypowiedzenia z

Czesci zdania i
zwiazki wyrazowe
w zdaniu —

* nazwac zwigzki
wyrazowe

zdania i je nazwac
*» wskaza¢ zdania
bezpodmiotowe

wystepujace w podanych
zdaniach

réznymi czgéciami zdania

przypomnienie » wskaza¢ w zdaniach

wiadomosci okreslenia i je nazwac

42. * wymieni¢ rodzaje * rozpozna¢ rodzaje * przeksztalci¢ zdanie w * utworzy¢ zdania zlozone
Wypowiedzenia — | wypowiedzen w zaleznosci | wypowiedzen w zalezno$ci | rOwnowaznik zdania i wspotrzednie i podrzednie
przypomnienie od celu wypowiedzi od celu wypowiedzi odwrotnie

wiadomoSci * wymieni¢ rodzaje zdan w | ¢ odrozni¢ zdanie od

zaleznos$ci od liczby
orzeczen

rownowaznika zdania

* rozpoznaé rodzaje zdan
w zalezno$ci od liczby
orzeczen

» wskaza¢ w tekscie zdania
pojedyncze rozwinigte i
nierozwinigte

» wskaza¢ w tekscie zdania
ztozone wspoltrzednie i
podrzednie




43. * wymieni¢ rodzaje zdan * rozpozna¢ rodzaje zdan * tworzy¢ wykresy zdan * tworzy¢ zdania ztozone
Zdania zlozone ztozonych wspotrzgdnie ztozonych wspotrzgdnie ztozonych wspotrzgdnie wspolrzednie roznych typow
wspolrzednie — * stosowaé poprawng

przypomnienie interpunkcje¢ w zdaniach

wiadomosci ztozonych wspotrzednie

44. » wymieni¢ zasady pisowni | ¢ uzupeinié tekst wyrazami | * wyjasni¢ zasady pisowni * zastosowac zasade pisowni

Pisownia wyrazéow
wielkg i mala

wyrazow wielka litera
* wymieni¢ zasady pisowni

zapisanymi od wielkiej i
malej litery

wyrazow wielka i mata litera,
odnoszac si¢ do podanych

wielkg literg wyrazow w
zwrotach grzecznosciowych w

litera — wyrazow maftg litera przyktadow samodzielnie zredagowanym

przypomnienie i * wyjasni¢ zasadg pisowni tekscie

uzupelnienie wielka litera wyrazow w

wiadomoSci zwrotach grzeczno$ciowych

45. * odtworzy¢ najwazniejsze | ¢ wykorzystywaé * wycigga¢ wnioski * poprawnie interpretowac » wykorzystywac bogate konteksty
Podsumowanie. fakty i opinie najwazniejsze konteksty * przedstawia¢ wlasne wymagany material * formutowac i rozwigzywac

Sprawdz, czy
potrafisz

* postugiwac sig¢
pojeciami: renesans,
sztuka renesansu, fraszka,
tren, piesn, wiersz
sylabiczny, porownanie
homeryckie, malarstwo,
opis dziela sztuki,
archaizmy,
wypowiedzenia, zdanie
pojedyncze, zdanie ztozone
wspotrzednie, zdanie
ztozZone podrzednie,
rownowaznik zdania,
czesci zdania i zwigzki
wyrazowe w zdaniu

stanowisko

* wlasciwie argumentowacé
* uogodlniaé, podsumowywac i
poréwnywacé

problemy badawcze

46.
Relacje
miedzyludzkie

* opisa¢ obraz

» wypowiedzie¢ si¢ na
temat postaci
przedstawionych na
obrazie

* omowi¢ kompozycje dzieta
* nazwac typ autoportretu,
ktéry nasladuje artystka

» wypowiedzie¢ si¢ na temat
funkcji mediow
spotecznos$ciowych

* podja¢ dyskusje na temat
estetyki selfie




« okresli¢ sytuacje, w
jakiej zostaly
przedstawione postaci

47. * omoOwic tresc * scharakteryzowaé * poréwnaé pierwszy i drugi * dokona¢ analizy rozmowy * podja¢ dyskusje na temat blogow
Porozumienie fragmentow tekstu glownego bohatera tekstu | wpis Marka oraz okresli¢ ojca z synem miodziezowych
* okresli¢ rodzaje narracji | * przedstawi¢ opinie funkcje réznic miedzy nimi * dokona¢ analizy drugiego
Marka o rodzicach » wskaza¢ elementy stylu wpisu na blogu i wskazac
potocznego i jezyka srodki, za pomocg }stérych
miodziezy w tredci bloga bohater buduje swoj wizerunek
Marka
48. * omowic tresc * scharakteryzowaé * przedstawi¢ opinie * zinterpretowac tytut utworu * zinterpretowac tytut utworu w
Trudy fragmentow tekstu bohateréw fragmentow bohateré6w na temat kontekscie historycznym
wychowania * omowié Swiat utworu wychowywania dzieci
przedstawiony w dziele * przedstawi¢ rodzing
(lektura opisang we fragmentach
uzupelniajaca) utworu
UWAGA!
Zgodnie z
Rozporzadzeniem
MEIiN w sprawie

zmiany w liscie
lektur
obowigzujacym od
1.09.2021 pozycja
Ziele na kraterze
Melchiora
Wankowicza
zostala przesunigta
z listy lektur
obowigzkowych na




liste lektur

uzupehniajacych.
49, * okresli¢ rodzaj literacki * wyjasnié, kim jest * zinterpretowaé wskazany * napisac ogloszenie, ktore * omoOwic¢ sposob spotegowania
Kazdy moze by¢ utworu gtéwny bohater utworu i fragment utworu zawiera informacje o wygladzie | przez narratora wrazenia

dobry — sens zycia
wedlug Ebenezera
Scrooge’a

(lektura
obowiazkowa)

* wskaza¢ w slowach
Scrooge’a kierowanych do
siostrzenca wypowiedz
ironiczng

jak jego charakter
uwidacznia si¢ w
wygladzie

* okresli¢ stosunek
narratora do gléwnego
bohatera tekstu

* przedstawi¢ wartosci,
ktorymi kierowat si¢ w
zyciu Scrooge, i wskazac
te, ktorych poczatkowo mu
zabraklo

* poréwna¢ Scrooge’a z
jego siostrzencem na
podstawie ich wypowiedzi

* opisa¢ uczucia Scrooge’a w
chwili, gdy odeszta od niego
ukochana kobieta

postaci

* zacytowaé sformutowania,
dzieki ktérym narrator
nawiazuje kontakt z
czytelnikiem, i wyjasni¢, czemu
stuzy taki zabieg

tajemnicy i niesamowito$ci w
opisie wydarzen przy drzwiach
domu Scrooge’a

50.

Przemiana
bohatera pod
wplywem $wigt

(lektura
obowigzkowa)

» wypowiedzie¢ si¢ na
temat symbolicznego
przestania, jakie dla ludzi
wierzacych niosg §wieta
Bozego Narodzenia

* opisa¢ wybrane $wigta z
przesztosci gtdéwnego
bohatera

* opisaé, w jaki sposob w
Opowiesci wigilijnej
zostato przedstawione
Boze Narodzenie

* okresli¢ stosunek
Ebenezera Scrooge’a do
$wiat Bozego Narodzenia
opisany na poczatku
utworu

* nazwaé emocje
towarzyszace Scrooge’owi
w trakcie kolejnych
podrozy w czasie i
przestrzeni

* przedstawi¢ wczesniejsze
relacje Ebenezera Scrooge’a z
ludzmi i wyjasnié, co stato si¢
z osobami, ktore kochat

* opisac¢ realia spoteczne, w
ktérych dorastata glowna
postaé utworu

* poda¢ przyktady zachowan i
decyzji bohatera, ktore
pokazuja jego wewngtrzna
przemiang

* wyjasnié, do jakich
powszechnych skojarzen
zwigzanych z Bozym

* napisa¢ wypracowanie na
temat: ,,Czy — Twoim zdaniem —
Ebenezer Scrooge wykorzystat
SWO0ja szanse, czy tez jego
przemiana byta chwilowa?”

* przygotowac prezentacje na
temat symboliki §wigt w kulturze
popularne;j




« okresli¢, co uswiadomit
sobie bohater podczas
wizyty ostatniego ducha

Narodzeniem odwotat si¢
Charles Dickens

51.i52. * wyjasnié¢, w jaki sposob — | ¢ udowodnié, ze Scrooge * wyjasni¢, czemu miato * sporzadzi¢ spis problemow * wskaza¢ roznice migdzy Swiatem
Realizm i oprécz bezposrednich ocen | jest typowym przyktadem | shuzy¢ wprowadzenie do spotecznych, ktére zostaty wspoélczesnym a tym przedstawionym
fantastyka w i opisOw — narrator filistra utworu elementow zaprezentowane w Opowiesci w lekturze z uwzglgdnieniem
opowiadaniu charakteryzuje glownego fantastycznych wigilijnej warunkow pracy, sytuacji dzieci i
Charlesa bohatera opowiadania * omowic relacje migdzy * przygotowa¢ mowg¢ dla kobiet oraz problemu ubdstwa
Dickensa * opisaé sposob sferami realistyczng i adwokata bronigcego Ebenezera | ¢ przedstawi¢ wiadomosci o zyciu
przedstawienia duchow w fantastyczna w opowiadaniu Scrooge’a, w ktorej przekonuje | w XIX-wiecznej Wielkiej Brytanii
(lektura utworze on duchy $wiat, by podjety zdobyte dzieki lekturze Opowiesci
obowigzkowa) walke o duszg tej postaci wigilijnej
53. * okresli¢ ramy czasowe * wymieni¢ priorytety » omo6wic specyfike polskiego | * omowi¢ wybrane dzieto * zaprezentowa¢ wybrang postac
Podroéz w czasy oswiecenia oswieceniowe oswiecenia oswieceniowe oswiecenia
oSwiecenia * wyjasni¢ etymologi¢ * wyjasnié, co stuzyto * scharakteryzowa¢ sztuke
nazwy epoki rozpowszechnianiu idei oswiecenia
oswiecenia w Europie
» wymieni¢ dzieta sztuki
os$wieceniowej
54.1i55. » wymieni¢ najwazniejsze | ¢ scharakteryzowac * wyjasni¢ sens alegorii » wypowiedzie¢ si¢ na temat *» wskazaé elementy

Twoérca i jego
dzielo — Ignacy

etapy zycia Ignacego
Krasickiego

tworczos¢ poety
* wskaza¢ cechy

uzytych w bajkach
* przedstawi¢ moraly

udziatu Ignacego Krasickiego w
inicjatywach o§wieceniowych

swiatopogladu o§wieceniowego w
bajkach Ignacego Krasickiego

Krasicki * omowic tres¢ poznanych | gatunkowe w poznanych poznanych bajek » wypowiedzie¢ si¢ na temat

bajek utworach aktualnos$ci bajek poety
56.157. * wyjasni¢ znaczenie * podzieli¢ utwor na czgsci | * omowic¢ problem poruszony | ¢ podja¢ dyskusje na temat * podjac dyskusj¢ na temat zalet i
W krzywym pojecia satyra tematyczne i nadac im W satyrze celowosci o$mieszania postaw 1 | wad obcych wptywow
zwierciadle * omowic tresc satyry tytuly * omowi¢ zwigzek satyry ze zachowan w procesie kulturowych

* okresli¢ rodzaj literacki * scharakteryzowac $wiatopogladem epoki dydaktycznym
(lektura utworu szlachcica i jego zong
obowigzkowa) * wskaza¢ narratora utworu | ¢ wskaza¢ na podstawie

tekstu cechy gatunkowe
satyry




58. * odtworzy¢ najwazniejsze | ¢ wykorzystywaé » wycigga¢ wnioski * poprawnie interpretowac » wykorzystywac bogate konteksty
Co juz wiemy o fakty i opinie najwazniejsze konteksty * przedstawiaé wlasne wymagany material * formutowac i rozwigzywac
twoérczosci stanowisko * wilasciwie argumentowaé problemy badawcze
Ignacego * uogodlniaé, podsumowywac i
Krasickiego? porownywac
59. * omowic tres¢ wiersza * wypowiedzie¢ si¢ na * zinterpretowac funkcje * postawi¢ teze interpretacyjna * omowic¢ rézne sposoby
Przemijanie *» wskaza¢ podmiot temat podmiotu lirycznego | $rodkéw stylistycznych * dokona¢ analizy obrazu przedstawienia motywu
liryczny utworu utworu uzytych w wierszu mito$ci przedstawionego w przemijania w tekstach kultury

(lektura * omoOwic¢ postawe * zinterpretowac sposob utworze
obowiazkowa) podmiotu lirycznego ukazania przemijania w

wobec otaczajacej go wierszu

rzeczywistosci * wskaza¢ staty zwigzek

* nazwac rodzaje rymow frazeologiczny uzyty w

wystepujace w utworze wierszu i omowic jego funkcje
60. * omowic tres¢ fragmentu | * wyjasnic, jakie uczucia » wytlumaczy¢, czym byto * wyjas$ni¢ metaforyczne * odszuka¢ w podanych

Zrozumie¢ milos$¢

(lektura
obowiazkowa)

utworu

* zapisa¢ w punktach
histori¢ Matego Ksigcia i
rozy

towarzyszyty Malemu
Ksieciu w kontakcie z r6za
i jak one ewoluowatly

» wymieni¢ konsekwencje
oswojenia i wyjasnié, co
mozna dzigki niemu
zyskaé

» wytlumaczy¢, jak lis i
Maty Ksigze rozumieli
odpowiedzialnos¢

motywowane zachowanie
rézy i co chciata ona dzigki
niemu zyskac

* opisa¢ dwa rodzaje mitosci:
Matlego Ksigcia do rozy i rozy
do Matego Ksiecia

* wyjasni¢, co wedtug lisa
oznacza stowo oswoic i
dlaczego uzywa on tego
okres$lenia zamiast stow
zaprzyjaznié sig, pokochaé

* wyjasni¢, jak Maty Ksigze
dzigki naukom lisa zaczat
postrzegac swoja relacj¢ z
1623

znaczenie ogrodu pelnego roz i
scharakteryzowac¢ stosunek
glownego bohatera do tych
kwiatéw przed rozmowa z lisem
oraz po niej

* przedstawic¢ swoje stanowisko
na temat tego, w czym
odpowiedzialno$¢ za drugiego
czlowieka przejawia si¢ w
codziennym zyciu

* napisac prace poparta
przyktadami z utworéow
literackich i innych tekstow
kultury na temat: ,,Czy zgadzasz
si¢ ze stwierdzeniem, ze mitos¢
to uczucie paradoksalne, ktore
przynosi szczgscie 1 cierpienie?”

fragmentach tekstu zdania o
charakterze sentencji i wskazac to,
ktore najbardziej do niego
przemawia




61.1i62.

Maly Ksigze jako
basn i
przypowiesé

(lektura
obowigzkowa)

* omowic tres¢ utworu

* zapisa¢ w punktach
wydarzenia przedstawione
w teksScie

« okresli¢ rodzaj literacki
utworu

» wypowiedzie¢ si¢ na
temat narracji w utworze i
jej wpltywu na sposob
przedstawienia $wiata

» wskaza¢ wydarzenia i
sytuacje o charakterze
basniowym i
realistycznym

» wskaza¢ w utworze
cechy przypowiesci

* scharakteryzowac
tytutowego bohatera na
podstawie opisu jego
planety i reakcji na rézne
doswiadczenia

* przedstawi¢ sytuacjg, w
ktorej znalazt si¢ pilot krotko
przed spotkaniem z Matym
Ksigciem, i wyjasni¢, co ona
moze symbolizowad

* opisaé przemiang
wewnetrzng pilota

» wyszuka¢ w teks$cie
fragmenty o charakterze
aforyzmow

* sformutowac pytania, na
ktére mozna odpowiedzie¢
aforyzmami z Malego Ksigcia
* wskaza¢ adresata ksigzki
Maty Ksigze 1 uzasadni¢ swoje
zdanie

* zinterpretowac decyzj¢
Matego Ksiecia o odejsciu w
kontekscie rozwazan nad
wymowa utworu

* odczytac znaczenie motywu
wody w Matym Ksieciu

* wyjasni¢, dlaczego pilot
wybral si¢ na poszukiwanie
studni, cho¢ ten pomyst
wydawat mu si¢ absurdalny

* podja¢ dyskusje na temat
obecnos$ci zachowan,
przedstawionych w utworze w
Swiecie wspotczesnym

63. Podroz
Malego Ksiecia w
poszukiwaniu...

(lektura
obowigzkowa)

* wyjasni¢, dlaczego Maly
Ksiazg wyruszyt w podroz

* omowic relacje pomiedzy
Matym Ksieciem a r6z3 i
przedstawic stan
emocjonalny gléwnego
bohatera w momencie
rozstania

* scharakteryzowaé
mieszkancow
poszczegodlnych planet

* opisa¢ sytuacj¢, w ktorej
Maty Ksigze zaczyna
rozumie¢ sens Swojej
wedrowki i relacji z roza

* wyjasnié, co symbolizuja
mieszkancy poszczegolnych
planet

* wytlumaczy¢, czego Maty
Ksigze dowiedzial si¢ o
$wiecie dorostych

» wytlumaczy¢, czym byta
podroz dla Matego Ksiecia i
czego tak naprawde
poszukiwat bohater

* sformulowa¢ liste przestrog,
ktoére nalezy mie¢ na uwadze,
by nie podzieli¢ losu
mieszkancow
przedstawionych planet

* wyjasni¢, w jakim §wietle
zostaty przedstawione wartos$ci
rzadzace $wiatem dorostych i co
o nich mysli glowny bohater
ksiazki

* zinterpretowac symbolike
podrozy w odniesieniu do
poznanego utworu i w sensie
og6lnym

» zredagowac¢ subiektywny opis
Ziemi

* omoOwic¢ sposoby przedstawienia
relacji migdzyludzkich w innych
tekstach kultury

* poréwnaé utwor z jego
ekranizacja w rezyserii Marka
Osborne’a




64. * omoOWwiC tre$¢ wiersza * scharakteryzowac * okresli¢ nastroj utworu * zinterpretowa¢ wskazany * podja¢ dyskusj¢ na temat
Wyobcowanie tytulowa bohaterke utworu | * omowi¢ stan psychiczny fragment mozliwo$ci poznania samego
bohaterki siebie
65. * wymieni¢ etapy * odnalez¢ tezg i » wskazaé rdzne typy * stworzy¢ wypowiedz
Jak przygotowaé | przygotowywania argumenty w argumentow w podanym argumentacyjnag
wypowiedz wypowiedzi zaprezentowanym tekscie | tek$cie
argumentacyjng? | argumentacyjnej * sformutowaé argumenty
potwierdzajace podang teze
66. * wymieni¢ etapy rozwoju | ¢ wskazaé najwazniejsze * omo6wic elementy jezyka * oceni¢ dzieto sztuki wedtug * wypowiedzie¢ swoja opini¢ na temat
Rzezba rzezby cechy rzezby na rzezby na przyktadzie podanych kryteriow rzezby abstrakeyjnej
poszcngélnych etapach jej wybranego dziela * przygotowac prezentacj¢ na temat
rozwoju wybranego artysty
* rozr6znia¢ najwazniejsze * stworzy¢ pisemng recenzje
typy dziel rzezbiarskich ze wybranego dzieta sztuki
wzgledu na temat
67.168. * wymieni¢ typy zdan » wskaza¢ w « sformutowaé pytania do * przedstawi¢ relacj¢ zdan na
Typy zdan ztozonych podrzgdnie wypowiedzeniu orzeczenia | zdan podrzednych wykresie
ztozonych i rozdzieli¢ zdania * okresli¢ typy zdan
podrzednie sktadowe podrzednych
* wskazac¢ zdanie
nadrzgdne
69. * zdefiniowad * uzupehni¢ podane * wymieni¢ pytania, na jakie * przedstawi¢ relacj¢ zdan na
Zdania zlozone imiestowowy wypowiedzenia odpowiadaja zdania wykresie
podrzednie z rownowaznik zdania imiestowowymi podrzedne w podanych * przeksztalci¢ podane
imieslowowym rownowaznikami zdania przyktadach wypowiedzenia tak, aby
réwnowaznikiem * poprawi¢ wypowiedzenia | * wymieni¢ warunki, jakie powstaly imiestowowe
zdania z btgdnym uzyciem musi spetnia¢ poprawnie réwnowazniki zdania
imiestowowych skonstruowane
réwnowaznikow zdania wypowiedzenie z
imiestowowym
réwnowaznikiem zdania
70. * wyjasni¢ roznice * wskaza¢ w podanym * przeksztalci¢ wypowiedzi w | * zredagowac tekst, w ktorym

Mowa niezalezna i
mowa zalezna

pomiedzy mowa
niezalezng a mowa zalezna

tek$cie mowe niezaleznag i
mowe zalezna

mowie zaleznej na mowe
niezalezng i odwrotnie

wypowiedzi bohateréw maja
forme¢ mowy zaleznej




* przeksztalci¢ dowolny dialog
na mowe zalezna

* zastosowac w zapisie
dialogu poprawng

interpunkcje
71. * wymieni¢ etapy pisania * zastosowac stownictwo * poprawi¢ bledy w podanym | ¢ stworzy¢ streszczenie
Jak napisaé streszczenia przydatne przy pisaniu streszczeniu wybranego tekstu narracyjnego
streszczenie? streszczenia * przygotowa¢ w punktach
* wskaza¢ usterki w streszczenie ostatnio
podanym streszczeniu widzianego filmu
72. * przedstawié¢ zasady * uzupehni¢ podany tekst * stworzy¢ tekst zawierajacy * stworzy¢ opisy bibliograficzne

Zasady cytowania
tekstow

cytowania tekstow

* przedstawi¢ zasady
cytowania poezji

* wymieni¢ zasady
tworzenia opisu
bibliograficznego

zawierajacy cytat
odpowiednimi znakami
interpunkcyjnymi

cytaty

cytowanych przez siebie zrodet

73.
Podsumowanie.
Sprawdz, czy
potrafisz

* odtworzy¢ najwazniejsze
fakty i opinie

* postugiwac sig
pojeciami: oswiecenie,
sztuka oswiecenia, rzezba,
rymy meskie i Zenskie,
alegoria, bohater
dynamiczny, zdania
ztozone podrzednie, zdania
zlozone z imiestowowym
rownowaznikiem zdania,
mowa zalezna i niezalezna,
wypowiedz o charakterze
argumentacyjnym

* wykorzystywac
najwazniejsze konteksty

» wycigga¢ wnioski
* przedstawia¢ wilasne
stanowisko

* poprawnie interpretowac
wymagany material

* wilasciwie argumentowaé

* uogodlniaé, podsumowywac i
poréwnywac

» wykorzystywac bogate konteksty

* formutowac i rozwigzywac
problemy badawcze




74. * opisac, co widzi na » nazwaé gesty * zinterpretowac funkcje * zinterpretowac tytut dzieta w * podja¢ dyskusj¢ na temat
Czlowieczenstwo obrazie namalowanych postaci gestow namalowanych postaci | odniesieniu do zrodta cytatu sposobow przeciwdziatania
* omowi¢ kompozycje * zinterpretowac przenikanie dyskryminacji
obrazu si¢ koloréw i ksztattow
75. * omowic tresé » wskaza¢ fantastyczne i * wypowiedzie¢ si¢ na temat * sformutowaé problem * podja¢ dyskusje na temat przyczyn
Odmienno$é fragmentow tekstu realistyczne elementy cigzaru emocjonalnego stow przedstawiony we fragmentach | spelniania oczekiwan innych ludzi
* zaprezentowac elementy | §wiata przedstawionego matki tekstu * podja¢ dyskusje na temat zalet i
$wiata przedstawionego * scharakteryzowac » wymieni¢ przyczyny lgku wad innosci
bohaterow fragmentow przed innoscia
tekstu
* pordwnac postawy
rodzicow i rodzenstwa w
stosunku do Barnaby’ego
76. * okresli¢ ramy czasowe * wymieni¢ najwazniejsze | ¢ omoéwic najwazniejsze cechy | « omdwi¢ wybrane dzieto sztuki | ¢ przedstawi¢ i omowi¢ inne
Podro6z w czasy romantyzmu elementy $wiatopogladu sztuki romantycznej w odniesieniu do §wiatopogladu | dzieta sztuki romantyczne;j
romantyzmu * przedstawi¢ etymologi¢ romantycznego * wymieni¢ najwazniejsze romantycznego
nazwy epoki » wymieni¢ cechy bohatera | dzieta sztuki romantyczne;j
romantycznego
77. * wymieni¢ najwazniejsze | ¢ scharakteryzowac » wskaza¢ elementy * przedstawi¢ informacje na

Tworca i jego etapy zycia Adama tworczos¢ poety romantyczne w tworczosci temat zycia spotecznego poety

dzielo — Adam Mickiewicza Adama Mickiewicza

Mickiewicz

78. * wyjasnié, do jakiej * opisa¢ reakcje Guslarza » nazwac $rodki stylistyczne, » zabra¢ glos w dyskusji na * poda¢ propozycje, kim moglby by¢

Wina i kara

(lektura
obowiazkowa)

kategorii duchéw nalezy
Widmo

* omoOwic¢ sposob
wywolania zjawy

« ustali¢, czego Widmo
zada od zgromadzonych
wiesniakow

na widok upiora

* wytlumaczy¢, jaka role
odgrywaja i co
symbolizuja w utworze
towarzyszace zjawie ptaki
* wymieni¢ cechy
charakteru ztego pana i
zilustrowa¢ kazda z nich
odpowiednim przyktadem
z opowiesci ptakow

dzieki ktérym zostaty
uwidocznione emocje
Guslarza

* wskaza¢ w podanym
fragmencie utworu wyrazy,
ktdre nie sg uzywane we
wspoétczesnym jezyku
polskim, i poda¢ ich aktualne
odpowiedniki

temat: ,,Czy nauki moralne
zawarte w utworze maja
charakter uniwersalny?”

* stworzy¢ uniwersalny kodeks
postepowania

* napisa¢ opowiadanie z
elementami opisu przezy¢
wewnetrznych, w ktorym
przedstawia (w trzeciej osobie)

wspolczesnie zty pan

* uzasadni¢ na podstawie dramatu
Adama Mickiewicza i innych
tekstow literackich stusznosc¢
stwierdzenia, Zze wina nie
pozostaje bez kary




* zinterpretowac¢ nauki
moralne przekazane przez
duchy

histori¢ jednego z ptakow —
kruka lub sowy

79. i 80.
Obrzed dziadéw
w dramacie

* okresli¢ czas akcji
utworu

* zapisa¢ w punktach plan
wydarzen przedstawionych

* okresli¢ funkcje dziadow
W zyciu przedstawionej
spotecznosci

* scharakteryzowac relacje

*» wskaza¢ elementy
obyczajow ludowych w
utworze

* wyjasni¢, w jakim celu poeta

* omowi¢ swiatopoglad ludzi
uczestniczacych w dziadach
* stworzy¢ notatke na temat
przyczyn fascynacji

* poréwnaé dziady z innymi
znanymi obrzedami religijnymi

(lektura w dramacie Adama miedzy $§wiatem zywych a | wprowadzit do dramatu duchy, | romantykow obrzedami
obowiazkowa) Mickiewicza $wiatem zmartych ktore pojawiaja si¢ w czasie ludowymi

nawigzang dzigki dziadom | obrzedu

* wyjasnié, jaka role w

zyciu gromady odgrywa

Guslarz oraz co moze

oznaczac rozpalany przy

nim ogien
81. » wskaza¢ wydarzenie, » wytlumaczy¢, kim jest * przedstawi¢ geneze * wyjasni¢, jak rozumie * wyjasni¢, w jaki sposob dzieki
Romantyczny ktore zburzyto milczaca postaé z poszczegolnych czesci zakonczenie Dziadow cz. 11 dziadom terazniejszo$¢ taczy si¢ z
dramat pelen przewidziany porzadek zakonczenia dramatu — Dziadow * opracowaé wlasny pomyst na | przesztoscig i przysztoscia uczestnikow
zagadek dziadow, 1 wyjasnic, jak Zjawa czy Zywym * zinterpretowac motto utworu | wystawienie wybranego obrzedu

zareagowali na nie Guslarz | czlowiekiem pochodzace z dramatu fragmentu Dziadow cz. 11 na * wskaza¢ zwiazki dramatu

(lektura oraz zebrany lud * opisa¢ milczacego Williama Szekspira scenie i oddanie atmosfery Adama Mickiewicza z obrazem
obowigzkowa) bohatera z zakonczenia dramatu Caspara Davida Friedricha

utworu i wyjasni¢, do Cmentarz w Sniegu

ktérego $wiata nalezy ta

postaé — rzeczywistego czy

nadprzyrodzonego
82.183. * wyjasni¢ znaczenie « ustali¢, jaka wiedz¢ na * omowic stosunek narratora * podja¢ dyskusj¢ na temat * wypowiedziec si¢ na temat
Wyobraznia pojec¢: ballada, realizm, temat §wiata do przedstawionych zdarzen nauki moralnej zawartej w adaptacji filmowej Switezianki

fantastyka, punkt przedstawionego ma * wyjasni¢ sens nauki balladzie

(lektura kulminacyjny, nauka narrator moralnej zawartej w utworze
obowigzkowa) moralna » wskaza¢ elementy » wskaza¢ cechy gatunkowe w

* omOwiC tres¢ utworu

realistyczne i fantastyczne
W utworze

utworze




« okresli¢ rodzaj literacki
utworu

* wskaza¢ punkt
kulminacyjny utworu
* scharakteryzowaé
bohaterow utworu

84.
Co juz wiemy o
tworczosci Adama

* odtworzy¢ najwazniejsze
fakty i opinie

* wykorzystywac
najwazniejsze konteksty

* wycigga¢ wnioski
* przedstawia¢ wlasne
stanowisko

* poprawnie interpretowac
wymagany material
* wlasciwie argumentowaé

» wykorzystywa¢ bogate konteksty
* formutowac i rozwigzywac
problemy badawcze

Mickiewicza? * uogodlniaé, podsumowywac i
porownywac
85. * omowic tresc » wypowiedzie¢ si¢ na * omowi¢ emocje bohateréw * dokona¢ analizy sposobu, w * podja¢ dyskusje na temat sensu

Milos$é¢ w obliczu
Smierci

fragmentow tekstu
« okresli¢ rodzaj literacki

temat narracji w utworze
* scharakteryzowaé

* zinterpretowac tytut ksigzki

jaki bohaterowie mowig o
chorobie

zaangazowania emocjonalnego w
sytuacji, kiedy istnieje ryzyko

utworu uczucie faczace bohaterow utraty kochanej osoby
86. * wyrazi¢ swoimi stowami | ¢ wskaza¢ tematy, do * omowic gre stow w * zinterpretowac tytul zbioru * omowic¢ tworczos¢ Malgorzaty
Wyzwania sens kazdego poznanego ktoérych odnosza si¢ poszczegdlnych aforyzmach » oceni¢ aktualnos¢ aforyzmow | Koniecznej
aforyzmu podane aforyzmy Stanistawa Jerzego Leca
(lektura
obowiazkowa)
87. * omowic tres¢ wiersza » wypowiedzie¢ si¢ na * omowi¢ proces * zinterpretowac dwa ostatnie * odnies$¢ wiersz Jerzego Lieberta do

Natura ludzka

» wskaza¢ adresata
lirycznego utworu

temat podmiotu lirycznego
wiersza

przedstawiony w wierszu
» wskaza¢ $rodki stylistyczne

WETSsy utworu

wymowy Malego Ksigcia

(lektura » wskaza¢ emocje wykorzystane przez poete i
obowiazkowa) wyrazone przez podmiot omo6wi¢ ich funkcje
liryczny i wyjasnic, z
czego one wynikaja
88.189. * wymieni¢ etapy pisania * zastosowac stownictwo * sformutowaé argumenty do * napisac rozprawke * samodzielnie sformutowaé temat
Jak napisaé rozprawki przydatne przy pisaniu podanego zagadnienia rozprawki
rozprawke? * przedstawi¢ schematy rozprawek « sformutowac argumenty i * zgromadzi¢ argumenty,

pisania rozprawki

* dopisac wstep i
zakonczenie do podanego
fragmentu rozprawki

* wybra¢ sposrod
podanych argumentow te,

kontrargumenty do podane;j
tezy

* stworzy¢ plan rozprawki na
podstawie zaprezentowanej
dyskusji

korzystajac z roznych zrodet




ktére mozna wykorzystac
do uzasadnienia wskazane;j

tezy
90. » wskazaé wyrazy * utworzy¢ wyrazy » wskaza¢ formant w wyrazie | * wskazaé obocznosci w
Budowa podstawowe i pochodne pochodne od podanych pochodnym wyrazach
slowotworcza wyrazow podstawowych * wyjasni¢ znaczenie
wyrazéw » wskaza¢ wyrazy podanych wyrazow

podstawowe dla podanych | pochodnych

wyrazoéw pochodnych
91. » wskaza¢ w podanych * zbudowac¢ wyrazy z * podzieli¢ podane wyrazy na | * utworzy¢ wyrazy o réoznych
Rodzaje wyrazach formanty i podanych par wyrazowych | grupy na podstawie ich kategoriach znaczeniowych

formantow i ich
funkcje

nazwac ich typy

i wskaza¢ wrostki
* wymieni¢ funkcje

znaczenia

formantow

92. * omowic¢ zasady pisowni * uzupehic¢ wyrazy * utworzy¢ przymiotniki od * przeksztalci¢ podane
Przedrostki i przedrostkow: z-, s-, $-, odpowiednimi podanych nazw miejscowosci | wypowiedzi tak, aby uzy¢
przyrostki o wz-, bez-, nad-, ob-, od-, przedrostkami * uzupehic¢ podane wyrazy wyrazu z przyrostkiem o
klopotliwej pod-, przed-, roz-, w- * uzupetni¢ tekst wyrazami | odpowiednimi przyrostkami ktopotliwej pisowni
pisowni * omowic¢ zasady pisowni z ktopotliwymi * uzupetnic tekst wyrazami z

przyrostkow: -dzki, -dztwo, | przedrostkami ktopotliwymi przyrostkami

-cki, -ctwo

* omowic¢ zasady pisowni

przyrostka -stwo
93. * zdefiniowa¢ wyrazy » wskaza¢ wyrazy » wskaza¢ wyrazy nalezace do | * utworzy¢ rodzing wyrazéow
Wyrazy podzielne | podzielne i niepodzielne podzielne i niepodzielne jednej rodziny
i niepodzielne stowotworczo stowotworczo *» wskaza¢ rdzenie w podanych
stowotworczo. grupach wyrazow
Wyrazy pokrewne
94, * omowic¢ zasady pisowni * uzupehnic tekst wyrazami | ¢ wyjasnic¢ pisownig * stworzyc¢ tekst z ktopotliwymi

Pisownia wyrazéw
Z0,u,r7, %, ch, h—
przypomnienie
wiadomosci

wyrazow z literami: o, u,
rz,z,ch, h

z ktopotliwymi literami

ktopotliwych liter w podanych
wyrazach

» wskaza¢ nieporozumienia,
do ktorych moze dojs¢ w razie

literami




niepoprawnego zapisu
ktopotliwych liter

95.

Zlozenia, zrosty i
zestawienia — czyli
wyrazy zlozone

« zdefiniowaé zlozenia,
zrosty 1 zestawienia

* wskaza¢ wsrdd podanych
przyktadéw ztozenia,
zrosty 1 zestawienia

* utworzy¢ zlozenia, zrosty
i zestawienia z podanych
wyrazow

* wypisaé zrosty, ztozenia i
zestawienia z mapy Polski
* poprawnie wymowic i
odmieni¢ podane zrosty

* stworzy¢ tekst ze zrostami,
zlozeniami i z zestawieniami

96. * przedstawi¢ zasady * przyporzadkowac * przeksztalci¢ zdania tak, aby | * utworzy¢ przymiotniki
Pisownia tworzenia przymiotnikow | przymiotniki ztozone do zawieraly przymiotniki ztozone od podanych nazw
przymiotnikow ztozonych odpowiednich ilustracji ztozone wlasnych
zozonych * wyjasni¢ znaczenie
podanych przymiotnikow
ztozonych

97. * zdefiniowac skroty * rozszyfrowac podane * poprawnie zastosowac * zastgpi¢ podane nazwy
Tworzenie i * omowic zasady skracania | skroty skrotowce w zdaniu wlasciwymi skrotowcami
zapisywanie wWyrazow * zamieni¢ w podanym * wyjasni¢, kiedy nalezy * poprawnie zapisa¢ skroty
skrotow i * wyliczy¢ rodzaje teksécie podkreslone odmienia¢ skrotowce, a kiedy | podanych wyrazen
skrotowcow skrotowcow wyrazy na skroty nie nalezy tego robi¢

« zreferowac zasady zapisu | ¢ odnalez¢ skrotowce w * wyjasni¢ znaczenie

skrotowcow tekscie skrotowcow

* zreferowac¢ zasady

odmiany skrotowcow i

uzywania ich w zdaniach

* omowic¢ zasady

stosowania skréconego

zapisu
98. * odtworzy¢ najwazniejsze | ¢ wykorzystywaé * wycigga¢ wnioski * poprawnie interpretowac » wykorzystywac bogate konteksty
Podsumowanie. fakty i opinie najwazniejsze konteksty * przedstawiaé wlasne wymagany material * formutowac i rozwigzywac
Sprawdz, czy * postugiwac si¢ stanowisko * wlasciwie argumentowac problemy badawcze
potrafisz pojeciami: romantyzm, * uogodlniaé, podsumowywac i

sztuka romantyzmu,
dramat, ballada, aforyzm,

poréwnywac




ironia, wyraz podstawowy,
wyraz pochodny,
parafraza stowotworcza,
temat stowotworczy,
formant, rodzina wyrazow,
wyrazy pokrewne, wyrazy
podzielne i niepodzielne
stowotworczo, zrosty,
zlozenia, zestawienia,
skroty i skrotowce,
przedrostki i przyrostki o

trudnej pisowni,
rozprawka
99, * opisaé, co widzi na * opisa¢ kompozycje dzieta | ¢ odnie$¢ sceng na obrazie do | ¢ odnies¢ wizerunek kobiety do | ¢ odnalez¢ konteksty i nawigzania
Dobro i zlo obrazie » wypowiedzie¢ si¢ na opowiesci biblijnej tradycji biblijnej do zaprezentowanego obrazu
temat sposobu ukazania * omowic¢ funkcje kolorystyki
postaci na obrazie dzieta
100. * omoOWiC tres¢ * scharakteryzowac * opisa¢ $wiat wirtualny z * wypowiedziec¢ si¢ na temat * podjac dyskusj¢ na temat zalet i
Pokusa fragmentow tekstu bohaterow tekstu punktu widzenia Miki popetiania zta na niby w wad gier komputerowych
* okresli¢ rodzaj narracji * omowic rol¢ lana w grze Swiecie nierzeczywistym
101. * omowic tresc * wyliczy¢ fakty * wyjasnié, czemu stuzy » omowi¢ funkcje tytutu tekstu * podja¢ dyskusje na temat
Altruizm fragmentow tekstu przedstawione przez przedstawianie faktow i opinii | ¢ wskaza¢ stowa klucze w przedstawiony we fragmentach
Hann¢ Wieczorek tekscie artykutu
» wskaza¢ fragmenty
tekstu, w ktorych autorka
zaprezentowata swoje
zdanie badz opini¢ innych
* przedstawi¢ kompozycje
tekstu
102. » zapisa¢ w punktach plan | ¢ okresli¢ sytuacje zyciowa | ¢ wyjasnic rolg sit * dokona¢ analizy stow i * dokonac¢ analizy plakatu
Fatalna sila wydarzen przedstawionych | bohaterdw realistycznych | nadprzyrodzonych w postepowania obu siostr zapowiadajacego inscenizacje
milosci we wskazanym fragmencie | sceny 3 aktu I: Kirkora, wydarzeniach * dokona¢ analizy losow Balladyny w rezyserii Artura

Wdowy i jej corek

przedstawionych w dramacie

wszystkich zakochanych

Tyszkiewicza




(lektura
obowiazkowa)

dramatu Juliusza
Stowackiego

* poda¢ rézne okreslenia
charakteryzujace Aling i
Balladyng oraz przytoczy¢
fragmenty utworu
potwierdzajace ten wybor
» wytlumaczy¢, czym dla
kazdej z siostr jest mitosé

* wyjasni¢, o czym $wiadcza
odpowiedzi na pytania
Kirkora udzielane przez Aling
i Balladyne

* wskazac zabiegi artystyczne
w scenie 1 aktu I, za pomoca
ktérych zostaly uwidocznione
silne emocje bohaterek

* wymieni¢ watki mitosne
zaprezentowane w utworze i
nada¢ im tytuty

* przedstawi¢ wnioski na
temat roli mitosci w zyciu
cztowieka, ktore mozna
wysnu¢ na podstawie lektury
Balladyny

bohaterow dramatu Juliusza
Stowackiego i wyjasnic, jaka
ceng placi kazdy z nich za swoje
zaangazowanie uczuciowe

* napisa¢ wypracowanie na
temat: ,,Mito$¢ — sila fatalna czy
uczucie nadajace sens zyciu?”,
w ktorym odwotuje sie do
roéznych tekstow kultury

« sformutowac na podstawie dramatu
uniwersalne prawdy na temat ludzkiej
psychiki

* omowi¢ nawigzania kulturowe
obecne w utworze

103.

Fantastyka, ironia
i tragizm w
dramacie Juliusza
Stowackiego

(lektura
obowigzkowa)

* opisa¢ $wiat fantastyczny
przedstawiony w dramacie
* wskazac sceny, w
ktorych przenikaja si¢
$wiaty ziemski i
nadprzyrodzony

* wymieni¢ cechy dramatu,
ktore wptynely na to, ze
autor uzyt w jego
podtytule pojecia tragedia
* zgromadzi¢ informacje
na temat dramatu
romantycznego

* udowodnié, ze Balladyna
ma cechy typowe dla
gatunku literackiego, ktory
reprezentuje

* wyjasnié, jakie znaczenie dla
rozwoju akcji dramatu
Juliusza Stowackiego ma
ingerencja bohaterow
fantastycznych

« okresli¢ funkcje basni i
legend w dramacie

* wskazaé po jednym
przyktadzie sceny komicznej i
tragicznej w utworze i wyjasnic,
jaki efekt wywoluje potaczenie
tych kategorii

* wyjasni¢, na czym polega
tragizm losoéw tytutowe;j
bohaterki utworu

* ustosunkowac si¢ do stwierdzenia, ze
w dramacie pojawia si¢ ironia

» wymysli¢ alternatywny rozwoj akcji
dramatu i zapisa¢ przyktadowy plan
tych wydarzen

104.1 105.
Dramat o wladzy,
winie i karze

(lektura
obowigzkowa)

* wyjasni¢, kiedy rozgrywa
si¢ akcja dramatu i co o
tym $wiadczy

* przedstawi¢ w punktach
etapy dochodzenia
Balladyny do wtadzy

* omowic¢ sposoby
sprawowania wladzy przez
czterech krolow
wspomnianych w utworze
Juliusza Stowackiego

* omo6wi¢ zmiany, ktore zaszty
w psychice Balladyny po
dokonaniu pierwszej zbrodni

* sformutowaé na podstawie
loséw Balladyny przestrogi, o

* zestawic biblijng opowies¢ o
Kainie i Ablu z historia
przedstawiong w dramacie
Juliusza Stowackiego

* wyjasni¢, jaka role w utrzymywaniu
tadu moralnego odgrywa w dramacie
rzeczywisto$¢ nadprzyrodzona

* zinterpretowac sens stow

Goplany o zemscie natury




» wytlumaczy¢, jaka
krolowa chciata by¢
Balladyna, i uzasadni¢
swoja odpowiedz
odpowiednimi cytatami z
ostatniej sceny dramatu

* poda¢ przyktady z
dramatu ilustrujace
wyrachowanie i
niemoralne postgpowanie
tytutowej bohaterki

ktorych powinno si¢ pamictaé
W Zyciu

* wyjasni¢, dlaczego Balladyna,
mimo ze uczciwie osadzita
swoje zbrodnie, musiala zgingé
* przedstawic¢ na podstawie
lektury Balladyny kilka
uniwersalnych prawd o ludzkiej
psychice

106. * odtworzy¢ najwazniejsze | ¢ wykorzystywaé » wycigga¢ wnioski * poprawnie interpretowac » wykorzystywac bogate konteksty
Co juz wiemy o fakty i opinie najwazniejsze konteksty * przedstawiaé wlasne wymagany material * formutowac i rozwigzywac
tworczosci stanowisko * wilasciwie argumentowaé problemy badawcze

Juliusza * uogodlniaé, podsumowywac i

Stowackiego? poréwnywac

107. * omoOwic tresc * opracowac profil hejtera | ¢ dokona¢ analizy kompozycji | ¢ wskaza¢ na podstawie tekstu * podja¢ dyskusje na temat

Mowa nienawiSci

fragmentow artykutu

na podstawie tekstu

» wskazaé cechy
$wiadczace o
popularnonaukowym
charakterze tekstu

tekstu, uwzgledniajac funkcje
srodtytutow

przyczyny zachowan majacych
u podstaw nietolerancje i
ksenofobi¢

mozliwosci przeciwdziatania
mowie nienawisci

108.

Etyka
wypowiedzi,
perswazja,
manipulacja

» wymieni¢ zasady etyki
jezykowej

* omoOwic¢ sposoby
naruszania etyki jezykowej
* wymieni¢ cechy
wypowiedzi perswazyjnej
* wymieni¢ cechy
wypowiedzi
manipulacyjnej

» wskaza¢ wypowiedzi
zgodne i niezgodne z
zasadami etyki stowa

* wyjasni¢, na czym polega
perswazyjny charakter
wypowiedzi

* wyjasni¢, na czym polega
manipulacyjny charakter
wypowiedzi

* poda¢ przyktady wypowiedzi
perswazyjnych i
manipulacyjnych

* sformutowaé wypowiedz o
wydzwigku negatywnym
zgodng z zasadami etyki stowa
» sformutowac tekst
perswazyjny i tekst
manipulacyjny




109.
Srodki perswazji i
manipulacji w

* wymieni¢ sposoby
naktaniania
wykorzystywane w

* podac przyktady
sloganéw reklamowych

* dokonac¢ analizy
skuteczno$ci wybranego
sloganu reklamowego

+ sformutowac slogany
reklamowe

* podja¢ dyskusje na temat funkcji
fake newsow

tekstach reklamach * dokona¢ analizy funkcji gry
reklamowych stow w podanych sloganach
* dokona¢ analizy zabiegow
perswazyjnych i
manipulacyjnych
zastosowanych w podanych
reklamach
110. * przedstawi¢ etapy * poda¢ przyktady uzycia * poréwna¢ podane * przygotowaé przemowienie
Jak przygotowaé | przygotowywania srodkow retorycznych przeméwienia i oceni¢ ich * wyglosi¢ przemowienie
przemowienie? przemoéwienia * dokonac¢ analizy skutecznos¢
» wymieni¢ srodki podanego przemdwienia * dokona¢ analizy
retoryczne niewerbalnych $rodkow
komunikacji
111. * zdefiniowac pojecia: * poda¢ definicje wyrazow | < skorygowa¢ wypowiedzi za | ¢ dopisa¢ do podanych wyrazoéw
Tres$¢ i zakres tresc 1 zakres znaczeniowy | uwzgledniajace elementy pomoca wyrazow o szerszym | te o szerszym i wgzszym
znaczeniowy wyrazu ich tresci zakresie znaczeniowym zakresie znaczeniowym
wyrazu * uporzadkowac wyrazy od
tego o najszerszym
zakresie znaczeniowym do
tego o zakresie
najwezszym
112. * wyjasni¢ znaczenie * zastapi¢ podane wyrazy * 0odr6zni¢ homonimy od * poda¢ rézne znaczenia
Synonimy, pojec: synonim, antonim, ich synonimami wyrazow wieloznacznych wskazanych wyrazoéw

antonimy, wyrazy
wieloznaczne i
homonimy

wyraz wieloznaczny,
homonim

* wyjasni¢ roznice
pomi¢dzy wyrazami
wieloznacznymi a
homonimami

* poda¢ antonimy do
podanych wyrazow

* wyjasnié, na czym polega
wieloznacznos$¢ podanych
wyrazow




113. * przedstawi¢ podziat * podzieli¢ stowa na gloski | ¢ wskaza¢ funkcje gloski i na * odpowiednio akcentowaé
Fonetyka — glosek i sylaby podanych przyktadach wyrazy
przypomnienie i * wymieni¢ funkcje gloski | ¢ poda¢ przyktady glosek
uzupekienie i miegkkich, twardych,
wiadomosci * przedstawi¢ zasady dzwigcznych,
akcentowania w jezyku bezdzwigcznych, ustnych i
polskim nosowych
114. * przedstawi¢ zasady, na *» wskaza¢ upodobnienia * zaznaczy¢ strzalka kierunek | * wskazaé¢ uproszczenia grup
Rozbieznosci jakich zachodza fonetyczne upodobnienia spotgtoskowych
mi¢dzy mowa a upodobnienia fonetyczne * wskazac rdznice * uzasadni¢ réznice pomigdzy
pismem pomigdzy mowg a mowg a pismem, odwotujac
pismem, odwolujac si¢ do | si¢ do przyktadow
przyktadow
115. » wymieni¢ zasady pisowni | ¢ uzupeti¢ podane zdania | * poprawic bledy w podanym | * stworzy¢ tekst z poprawnie

Pisownia wyrazéw
Z g, ¢, om, em, on,

wyrazow z g, e, om, em,
on, en

odpowiednimi formami
wyrazow

tekScie
* skorzysta¢ ze stownika w

zapisanymi wyrazami z ¢, e,
om, em, on, en

en — * wyjasni¢ zasady zapisu razie watpliwosci zwigzanych

przypomnienie podanych wyrazow Z poprawnym zapisem

i uzupelnienie wWyrazow

wiadomoSci

116. * odtworzy¢ najwazniejsze | ¢ wykorzystywaé » wyciaga¢ wnioski * poprawnie interpretowac » wykorzystywac bogate konteksty
Podsumowanie. fakty i opinie najwazniejsze konteksty * przedstawia¢ wlasne wymagany material * formutowac i rozwigzywac

Sprawdz, czy
potrafisz

* postugiwac sig¢
pojeciami: tragedia, tekst
popularnonaukowy, tekst
naukowy, artykul, etyka
wypowiedzi, perswazja,
manipulacja, srodki
perswazji i manipulacji w
reklamie, fonetyka, gloska,
samogtoska, spotgtoska
(migkka, twarda,
dzwieczna, bezdzwieczna),

stanowisko

* wlasciwie argumentowaé
* uogodlniaé, podsumowywac i
porownywac

problemy badawcze




gloska ustna i nosowa,
uproszczenie grupy
spolgtoskoweyj,
upodobnienia pod
wzgledem dzwigcznosci
(wsteczne, postepowe,
miedzywyrazowe,
udzwigcznienie,
ubezdzwigcznienie, utrata
dzwiecznosci w wyglosie),
sylaba, akcent i intonacja,
synonimy, antonimy,
wyrazy wieloznaczne,
homonimy, przemowienie

117. * opisa¢, co widzi na * omowic¢ gesty osob * zinterpretowa¢ funkcje » zinterpretowa¢ funkcje * przedstawi¢ i omowic¢ inne
Konflikty obrazie przedstawionych na kolorystyki zastosowanej zegarka widocznego na obrazie | teksty kultury podejmujace temat
obrazie i ich usytuowanie | przez artystke konfliktow
wzgledem siebie * zinterpretowac funkcje
rekwizytu, ktory trzyma w
reku jedna z namalowanych
postaci
118. * omoOWwiC tres¢ * wypowiedzie¢ si¢ na * odnies¢ temat wojny do * wyjasni¢ znaczenie * przedstawi¢ rozne sposoby
Sens wojny fragmentow tekstu temat bohaterow sytuacji bohaterki utworu sformutowania o wtasnej wojnie | zaprezentowania wojny w
* okresli¢ rodzaj narracji fragmentow tekstu * wypowiedzie€ si¢ na temat uzytego przez pana Gaydona wybranych tekstach kultury
* om6wi¢ dwa sposoby opinii pana Gaydona na temat
mowienia o wojnie: wojny
Ruperta Brooke’a i pana
Gaydona
119. * opisac sytuacje * omowi¢ zachowanie * wyjasni¢, w jaki sposob * rozwazy¢, czy zgoda Czesnika | * wyjasni¢, w jaki sposob Rejent i
Komizm przedstawiong we Rejenta podczas sprzeczki | Milczek traktuje prawo i i Rejenta bedzie trwata Czesnik pokrzyzowali sobie nawzajem
charakteréow fragmentach aktu [ utworu | z Cze$nikiem i wyjasni¢, o | innych ludzi plany i co byli w stanie poswigci¢ dla

* poda¢ przyktady
dosadnych sformutowan

czym ono $wiadczy

* opisac i zinterpretowac
zachowanie Cze$nika i

zemsty




(lektura

uzytych przez Czesnika w

« uzasadni¢ stwierdzenie,

Rejenta przedstawione w

* poda¢ przyktady przedstawienia

obowiazkowa) czasie ktotni z Rejentem ze Raptusiewicz 1 Milczek | didaskaliach do sceny 11 aktu motywu zemsty w innych tekstach
to nazwiska znaczace, IV oraz wyjasni¢ znaczenie kultury
odwolujac si¢ do tego fragmentu utworu dla
fragmentow aktu I zrozumienia postaw
» wymieni¢ cechy Rejenta | bohateréw w kolejnych
ujawnione w scenie scenach
rozmowy z mularzami * scharakteryzowac stryja
(murarzami) Klary na podstawie jego
* zgromadzi¢ informacje o | wypowiedzi
Czesniku i Rejencie oraz * porowna¢ Czesnika i Rejenta
uporzadkowac je od
najogo6lniejszych do
najbardziej szczegdtowych
120. * poda¢ przyktady * wyjasnié¢, na czym polega | ¢ ocenié, czy w scenie, w * wyjasnié, jaka role w zyciu * wyjasni¢, czym skutkuje

Komizm i humor

sprzeczno$ci miedzy tym,

komizm sytuacyjny w

ktérej Papkin pragnie zlozy¢

spotecznym mogg odgrywacé

wys$mianie pewnych cech

w Zemscie co mOwig postacie utworu, | utworze Aleksandra Fredry | sluby wiernosci Klarze, styl komik, komediopisarz i satyryk
a tym, co robig lub sadza o | * wyjasnic, co to jest jego wypowiedzi pasuje do » wskazaé podobienstwa i
(lektura innych, i wyjasni¢, czemu | karykatura oraz na czym sytuacji réznice pomi¢dzy poczuciem
obowiazkowa) stuzy ukazanie tych polega karykaturalne * wyjasni¢, na czym polega humoru w czasach Aleksandra
sprzecznosci przedstawienie Cze$nikai | komizm jezykowy w scenie Fredry i wspotczesnie
* wymieni¢ cechy Rejenta pisania listu milosnego przez | ¢ napisa¢ wypracowanie na
bohaterow wysmiane w Czesénika temat: ,,Czy zgadzasz si¢ ze
Zemscie stwierdzeniem, ze wérod
bohateréw Zemsty nie ma
postaci jednoznacznie ztych ani
jednoznacznie pozytywnych?”’
121.1 122. * odnalez¢ w utworze * podzieli¢ bohaterow * zinterpretowac tytut utworu | * wskazaé zjawiska * wskaza¢ w utworze elementy kultury
Zemsta — komedia | informacje dotyczace utworu na w kontekscie catej lektury i krytykowane we wspotczesnych | sarmackiej
o polskim czasu i miejsca akcji oraz | pierwszoplanowych, wyjasni¢, do czego komediach filmowych o * poréwnac tre$¢ utworu z jego
spoleczenstwie oceni¢, czy majg one drugoplanowych i doprowadzita tytutowa zemsta | polskim spoteczenstwie i ekranizacjg w rezyserii Andrzeja

znaczenie dla jego
wymowy i interpretacji

epizodycznych

* sporzadzi¢ katalog gtdwnych
wad Polakow na podstawie

wyjasni¢, na czym polega
zawarty w nich humor

Wajdy




(lektura » wskaza¢ watek glowny i | * wyjasnic¢, jaka role zachowan wszystkich » wytlumaczy¢, w jaki sposob
obowiazkowa) watki poboczne odgrywaja w utworze bohateré6w utworu plakaty zamieszczone w
bohaterowie epizodyczni * wyjasni¢ sens motta utworu | podreczniku nawiazuja do
* dokona¢ analizy zakonczenia | wymowy Zemsty
Zemsty i wyjasnic, jakie * oceni¢, czy diagnoza
przestanie ono niesie spoteczna Aleksandra Fredry
» wytlumaczy¢, do jakich jest ponadczasowa
postaw Aleksander Fredro
chciat naktoni¢ Polakow
123. * odtworzy¢ najwazniejsze | ¢ wykorzystywac * wycigga¢ wnioski * poprawnie interpretowac » wykorzystywac bogate konteksty
Co wiemy o fakty i opinie najwazniejsze konteksty * przedstawiaé wlasne wymagany material * formutowac i rozwigzywac
tworczosci stanowisko * wilasciwie argumentowaé problemy badawcze
Aleksandra * uogolnia¢, podsumowywac i
Fredry? porownywac
124. * omowic tresc * scharakteryzowa¢ Alicj¢ | ¢ poroéwnac reakcje bohaterow | ¢ wyjasni¢ przyczyny buntu * podja¢ dyskusje na temat reakcji
Konfrontacja fragmentow tekstu * omowic relacje pomiedzy | tekstu na zaistnialg sytuacje Alicji wobec zaistnialej sytuacji | na niezalezne od nas sytuacje
Alicja a Klaudia
(lektura
uzupetniajaca)
125. * omowic tres$¢ wiersza * przedstawi¢ relacje * zinterpretowaé metafory * sformutowac przestanie * podja¢ dyskusje na temat
Prostota mi¢dzyludzkie 1 zasady zawierajace przymiotnik wiersza znaczenia i funkcji prostoty
obowiazujace w prosty
tytutowych prostych * omowic¢ funkcje pytan w
krajach poznanym wierszu
* omowic stosunek
podmiotu lirycznego do
opisywanej rzeczywistosci
126. * wymieni¢ elementy * 0dr6zni¢ recenzje od * stworzy¢ plan recenzji * napisac recenzj¢ wybranego
Jak napisaé recenzji sprawozdania * oceni¢ poszczegodlne filmu
recenzje? * selekcjonowaé elementy recenzji

informacje przydatne przy
pisaniu recenzji




127.
Roézne odmiany

* wymieni¢ odmiany
polszczyzny zalezne od

* przedstawi¢ cechy jezyka
ogolnego i jezyka o

* wskaza¢ wyrazy nalezace do
polszczyzny oficjalnej i

* dostosowac tekst do sytuacji
komunikacyjnej

polszczyzny odbiorcy 1 sytuacji ograniczonym zasiggu polszczyzny nieoficjalnej

* przedstawié¢ cechy * uzupetnic tekst * wskaza¢ stownictwo

odmian jezyka: oficjalnej i | odpowiednimi wyrazami w | nalezace do jezyka ogdlnego

nieoficjalnej zalezno$ci od kontekstu oraz jezyka o ograniczonym

* wymieni¢ odmiany zasiggu

polszczyzny zalezne od

zasiggu stownictwa
128. * wymieni¢ odmiany * scharakteryzowac * rozpozna¢ na podstawie » przeksztalci¢ tekst napisany w
Stownictwo o jezyka o ograniczonym odmiany jezyka o stownictwa odmiany jezyka o | srodowiskowej odmianie jezyka
ograniczonym zasiegu ograniczonym zasi¢gu ograniczonym zasi¢gu w tekst napisany jezykiem
zasiegu » wskaza¢ w teks$cie elementy | ogdlnonarodowym

gwarowe

129. * odtworzy¢ najwazniejsze | ¢ wykorzystywaé * wycigga¢ wnioski * poprawnie interpretowac » wykorzystywac bogate konteksty
Podsumowanie. fakty i opinie najwazniejsze konteksty * przedstawia¢ wlasne wymagany materiat * formutowac i rozwigzywac
Sprawdz, czy * postugiwac si¢ stanowisko * wlasciwie argumentowac problemy badawcze
potrafisz pojeciami: komedia, * uogodlniaé, podsumowywac i

komizm (sytuacyjny, poréownywac
(lektura postaci, jezykowy), rozne
uzupetniajaca) odmiany polszczyzny,

oficjalna odmiana jezyka,
nieoficjalna odmiana
Jjezvka, kolokwializmy,
Jezyk ogolnonarodowy,
stownictwo o
ograniczonym zasiegu,
srodowiskowe odmiany
Jezvka, terytorialne
odmiany jezyka, jezyki
zawodowe, recenzja




PRZEDMIOTOWY ZASADY OCENIANIA
Z JEZVKA POLSKIEGO DLA KLAS IV - VIIT )
W UJE CI'U KRYTERIALNYM (DOSTOSOWANTE WIMAGAN)

1. Wymagania programowe

Poziom wymagan koniecznych na ocene¢ dopuszczajaca

to wiadomosci 1 umiejetnosci, ktore umozliwiajg uczniowi §wiadome korzystanie z lekcji.

Poziom wymagan podstawowych na ocene dostateczna

to wiadomosci 1 umiejetnosci stosunkowo tatwe do opanowania, uzyteczne

w zyciu codziennym 1 absolutnie niezbedne do kontynuowania nauki na
WyZSzym poziomie, wyznaczone przez podstawe programowa.

Poziom wymagan rozszerzajacych na ocene dobra

- to wiadomo$ci 1 umiej¢tnosci o Srednim stopniu trudnos$ci, czeSciowo hipotetyczne, stanowia poglebienie
1 poszerzenie wymagan programowych.

Poziom wymagan dopelniajacych na ocen¢ bardzo dobra

to wiadomos$ci 1 umiejetnosci trudne do opanowania, tworcze naukowo, wyspecjalizowane ponad potrzeby kierunku dalszego
ksztalcenia, stanowig dopelnienie wymagan rozszerzajacych.

Poziom wymagan wykraczajacych na ocene celujaca

to wiadomosci i umiejetnosci dla ucznidw wybitnych.

2. Umiejetnosci oceniane na lekcjach jezyka polskiego



Na lekcjach jezyka polskiego ocenie podlega:

- mOwienie (opowiadania ustne — tworcze i odtworcze)

- czytanie:
- glosne i wyraziste z uwzglednieniem zasad kultury zywego slowa
- ciche ze zrozumieniem

- pisanie, redagowanie okreslonych form wypowiedzi (w domu i w klasie)

- postugiwanie si¢ poznanymi zasadami ortograficznymi (dyktanda)

- znajomos¢ tresci lektur obowiazkowych
- znajomos$¢ wybranych zagadnien z nauki o jezyku (gramatyki)

- inne umiejetnosci (recytacja, rysunkowe konkretyzacje utworéow literackich,
wykonanie okreslonych projektow, realizacja zadan w grupie)

1. Formy oceny wiedzy i umiejetnosci:

- dluzsze wypowiedzi ustne, np. swobodna wypowiedz na okreslony temat, charakteryzowanie bohaterow literackich. Przy odpowiedzi

obowigzuje znajomo$¢ materiatu z trzech ostatnich lekcji, w przypadku lekcji powtorzeniowych z catego dziatu,

- kartkowki obejmujace materiat z trzech ostatnich lekcji (nie musza by¢ wczesniej zapowiadane, ale moga),

- sprawdziany podsumowujace poszczegolne dziaty (sam sprawdzian oraz jego forme nalezy zapowiedzie¢ tydzien wczesniej)

- sprawdziany gramatyczne (semestralne lub catoroczne),

- testy ze znajomosci lektury,

- wypracowania klasowe z lektury podstawowe;j (trzy w ciagu roku),

- dyktanda,

- prace domowe w zeszycie ( w przypadku nieobecno$ci ucznia na zajeciach zobowigzany jest on do uzupetnienia brakujacych zadan),

- aktywno$¢ na lekcji,

- prace dodatkowe,

- udziat w konkursach polonistycznych.



2. Zasady oceniania:

- Kazdy uczen jest oceniany zgodnie z zasadami sprawiedliwosci.

- Kazdy uczen powinien otrzymaé¢ w semestrze minimum 10 ocen.

- Prace klasowe, krotkie sprawdziany i odpowiedzi ustne sg obowigzkowe.

- Nie ma mozliwos$ci poprawiania ocen na tydzien przed klasyfikacja.

- Uczen, ktory opuscit wiecej niz 50 % lekcji moze by¢ nieklasyfikowany.

- Uczen ma prawo dwukrotnie w ciggu semestru zgltosi¢ nieprzygotowanie do lekcji. Po wykorzystaniu limitu okreslonego powyzej
uczen otrzymuje za kazde nieprzygotowanie ocen¢ niedostateczng.

- W przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci uczen moze by¢ zwolniony z kartkowki lub odpowiedzi, ale nie zwalnia go to z
obowigzku uzupetniania wiadomosci, ktére nauczyciel ma prawo skontrolowac na najblizszej jednostce lekcyjne;.

- Osiagnicte sukcesy w konkursach i olimpiadach wptywajg na podwyzszenie oceny z przedmiotu.

3. Sposdb oceniania poszczegolnych umiejetnosci

Umiejetnosc: Sposob oceniania:

- mowienie - kryteria oceny opowiadania ustnego

- czytanie:
- kryteria oceny czytania glo§nego

- glosne i wyraziste z uwzglednieniem
zasad kultury zywego slowa

- wedhug liczby uzyskanych punktéw

- ciche ze zrozumieniem przeliczanych na oceny
[podawane po kazdym sprawdzianie]

- pisanie, redagowanie okreslonych form - kryteria oceny pisemnych prac klasowych
wypowiedzi (w domu i w Kklasie) i domowych (¢wiczenia redakcyjne)




- poslugiwanie si¢ poznanymi zasadami
ortograficznymi (dyktanda)

- zasady oceniania dyktand

- znajomos¢ tresci lektur obowiazkowych

- wedlug liczby uzyskanych punktow

przeliczanych na oceny
[podawane po kazdym sprawdzianie]

- znajomos¢ tresci lektur uzupekniajacych

- ocena za notatki przygotowane przez ucznia, w
przypadku watpliwosci dodatkowe pytania z
tresci

- znajomos$¢ wybranych zagadnien z nauki
o0 jezyku (gramatyki)

- wedlug liczby uzyskanych punktow

przeliczanych na oceny
[podawane po kazdym sprawdzianie]

- recytacja

- kryteria oceny recytacji

- rysunkowe konkretyzacje utworow
literackich

- kryteria oceny rysunkowych konkretyzacji
utworow

- realizacja okreslonych projektow

- kryteria podawane po realizacji projektu,
uwzgledniajgce zasady ustalone przed jego
realizacja

- ocena realizacji zadan w grupie

- kryteria oceny wspoélpracy w grupie

4. Ocena prac pisemnych i zasady ich poprawiania.




b)
c)

d)
e)

Sprawdziany, z ktérych uczen uzyskal ocene niedostateczng, ma prawo poprawi¢ w ciggu dwoch tygodni od ich zwrotu. Do
dziennika obok oceny uzyskanej poprzednio wpisuje si¢ ocen¢ poprawiong, a ocena z poprawy jest oceng ostateczng, wpisang obok
oceny pierwotne;j.

Uczen moze roOwniez poprawic¢ inne oceny, ale w uzgodnieniu z nauczycielem.

Uczen nieobecny na sprawdzianie ma obowigzek napisania sprawdzianu lub zaliczenia odpowiedzig ustng w ciggu tygodnia od daty
powrotu do szkoty.

W przypadku, gdy uczen zgtosi che¢ uzupetnienia brakow z przedmiotu, nauczyciel ch¢tnie udzieli pomocy.

Oceny z kartkowek nie podlegaja poprawie.

Jezeli uczen z przyczyn losowych nie moze napisa¢ sprawdzianu lub testu w okreslonym terminie, wowczas ma obowigzek uczynic
to na najblizszej lekcji lub w terminie ustalonym z nauczycielem.

Zeszyt przedmiotowy:

- Uczen jest zobowigzany do prowadzenia zeszytu przedmiotowego.

- Zeszyt podlega ocenie raz w semestrze lub czgsciej. Przy ocenie bierze si¢ pod uwage starannos$¢ i systematycznos¢, poprawnosé
rzeczowa i jezykowa notatki.

- Za brak zeszytu przedmiotowego (gdy byta zadana praca domowa) uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczna.

8 . Skala ocen

1.

- celujacy (6)

- bardzo dobry (5)

- dobry (4)

- dostateczny (3)

- dopuszczajacy (2)
- niedostateczny (1)

»Plusy” (+)

Plus” uczen moze otrzymac za:

O

nieskomplikowane, krotkie zadania domowe



7 przyniesienie dodatkowych materiatdéw wykorzystanych podczas lekcji
71 dobre wywiazanie si¢ z zadan realizowanych w grupie
7 kompletno$¢ zeszytu przedmiotowego

71 zadania wykonywane w klasie
Cztery ,,plusy” roéwna si¢ ocenie bardzo dobre;.
W przypadku testow pisemnych przyjmuje si¢ skalg punktowg przeliczang na oceny cyfrowe wg kryteriow:
100% - 91% - ocena bardzo dobra
90% - 75% - ocena dobra
74% - 51% - ocena dostateczna

50% - 31% - ocena dopuszczajaca
30% - 0% - ocena niedostateczna

Oceng celujaca otrzymuje uczen w przypadku, gdy osiagnie 100% punktéw 1 rozwigze zadanie dodatkowe lub gdy osiagnie 100% punktow, a
jego wiedza odbiega poziomem oid pozostatych ucznidow, a sprawdzian wg uczniéw byt trudny.

Uczniowie posiadajacy informacje o obnizeniu wymagan otrzymujg ocen¢ dopuszczajaca po uzyskaniu 20% maksymalnej liczby punktow.

2. Ilo$¢ uzyskiwanych ocen w semestrze za poszczegdélne umiejetnosci
Przyjmuje si¢ minimalng ilo§¢ uzyskanych przez ucznia w ciggu jednego semestru ocen za ponizsze umiejetnosci:
- mowienie — 3 stopnie
- czytanie glo$ne — 3 stopnie
- czytanie ciche ze zrozumieniem — 4 stopnie
- pisanie, redagowanie okreslonych form wypowiedzi (w domu 1 w klasie) — po 3 stopnie, w sumie 6
- postugiwanie si¢ poznanymi zasadami ortograficznymi (dyktanda) — po 3 stopnie.

3. Informowanie uczniéw o osiggnieciach, postepach w nauce

71 Uczniowie sg informowani na biezaco o kazdej otrzymanej ocenie.



Kazda praca pisemna jest doktadnie oméwiona pod wzgledem kryteriow oceniania i punktacji.

Informacja o grozacej ocenie niedostatecznej (semestralnej lub rocznej) przekazywana jest uczniowi na miesigc przed terminem
wystawienia ocen.

O innych ocenach (semestralnych lub rocznych) uczniowie informowani sg z tygodniowym wyprzedzeniem.

Informowanie rodzicow o osiagnieciach uczniow

Ocenione prace sg przechowywane w teczkach. Rodzice maja prawo wgladu do teczek i dodatkowych uzasadnien do poszczegolnych
ocen.

Oceny z prac pisemnych moga by¢ odnotowane w zeszycie przedmiotowym, podpisane przez nauczyciela.

Rodzice informowani sg o wszystkich ocenach czgstkowych, semestralnych w formie pisemnej podczas spotkan z wychowawcg klasy.
Informacja o grozacej uczniowi ocenie niedostatecznej na koniec semestru lub koniec roku przekazywana jest rodzicom (w formie
pisemnego zawiadomienia podpisanego przez wychowawce klasy) na miesigc przed wystawieniem oceny.

O innych ocenach semestralnych lub rocznych uczniowie informowani sg z tygodniowym wyprzedzeniem.

Zasady wystawiania ocen na semestr i koniec roku szkolnego

Ocena na pierwszy semestr 1 koniec roku szkolnego wystawiana jest wedlug nastgpujacych zasad:

7 Oceng ustala nauczyciel przedmiotu.

7 Ocena na pierwszy semestr i koniec roku zalezy od przewagi uzyskanych ocen z prac klasowych, sprawdzianow, kartkowek.
Pozostale oceny sg ocenami wspomagajacymi.

0 Jesli istnieja watpliwosci, ostatecznie decyduja oceny uzyskane z umiejetnosci kluczowych: czytania i odbioru réznych tekstow
kultury, tworzenia wtasnego tekstu.

7 Je$li nauczyciel uzna za stosowne, moze wprowadzi¢ dodatkowa (oddzielng) kategori¢ oceniania — np. zadania domowe, praca na
lekcji.

7 Uczniowie, ktorzy sa laureatami lub finalistami konkursu przedmiotowego o zasiggu wojewodzkim, otrzymuja ocene celujaca
(semestralng lub roczng).

71 Ocena semestralna (roczna) nie jest $rednig arytmetyczng ocen czastkowych.

7 Na miesigc przed klasyfikacjg nauczyciel informuje ucznia o proponowanej ocenie.

Ubieganie si¢ 0 wyzszg, niz przewidywana, ocen¢ semestralng lub roczna.



7 Uczen moze ubiegac si¢ o wyzsza, niz przewidywana, ocen¢ semestralng lub roczng na zasadach okreslonych w WSO.

Uczen we wniosku zobowigzany jest okresli¢ oceng, o jaka chce si¢ ubiegac.

7 Nauczyciel przygotowuje sprawdzian pisemny (czas trwania sprawdzianu 45 minut), ktory zawiera umiejetnosci 1 wiadomosci na
wskazang przez ucznia oceng. Uczen, aby uzyskaé wyzsza oceng, musi z punktowego sprawdzianu uzyska¢ minimum 90%
punktow.

O

Uczniowie z dostosowaniem wymagan edukacyjnych do ich mozliwosci (stwierdzone i zapisane w opinii wydanej przez poradnie
psychologiczno — pedagogiczna):

" moga zdoby¢ mniej punktéw, aby uzyska¢ ocen¢ dopuszczajaca (tworzenie wlasnego tekstu, sprawdziany z zakresu: czytania ze
zrozumienie, nauki o jezyku, frazeologii, teorii literatury, czytania ze zrozumieniem, znajomosci lektur)
1 maja mozliwo$¢ poprawy dyktanda na ocen¢ dopuszczajaca poprzez bezbledne przepisanie tekstu dyktanda z uwzglednieniem
poprawek naniesionych przez nauczyciela.
Uczniowie z dostosowaniem wymagan edukacyjnych do ich mozliwosci (stwierdzone i zapisane w opinii wydanej przez poradni¢
psychologiczno — pedagogiczna) — wolne tempo pracy:
" wydluzanie czasu na sprawdzianach,
7 mniej zadan na sprawdzianach,
7 wybor krotszego tekstu do czytania w okreslonym czasie,
7 wiecej czasu na wykonanie polecen na lekcji.

Uczniowie ze stwierdzong dysleksjg rozwojowq (stwierdzong i zapisang w opinii wydanej przez poradnie psychologiczno —
pedagogiczng) majq nastepujgce ulatwienia:

wigksza tolerancja btedow ortograficznych i interpunkcyjnych przy redagowaniu réznych form wypowiedzi.

otrzymywanie punktow za estetyke pracy (jesli takie kryterium jest przewidziane) bez wzgledu na nieczytelnos¢ pisma, skreslenia,
wielokrotne poprawianie dyktand — bezbtedne przepisanie tekstu dyktanda po uwzglednieniu poprawek nauczyciela,

wigcej czasu na sprawdzianach (w zaleznosci od potrzeby ucznidw 1 zalecen zapisanych w poszczegdlnych opiniach),
wczesniejsze ukierunkowanie przygotowujace do samodzielnej lektury,

wybor krétszego tekstu do czytania,

niewytykanie btedow, nieprzerywanie czytania,

OO0 4-good
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niewyznaczanie do czytania w obecnosci klasy nowego tekstu,

wykorzystanie na lekcji nagran z wzorcowym czytaniem lektora,

wykorzystanie programéw multimedialnych i komputeréw do ¢wiczen praktycznych,

korzystanie z graficznych wzorow wypracowan,

pisanie prac na komputerze, a potem przepisywanie,

w przypadku glebokiej dysgrafii, gdy zmniejsza si¢ czytelnos¢ pisma, umozliwia si¢ uczniowi wykonanie prac kontrolnych na
komputerze. Jezeli nauczyciel nie jest w stanie odczyta¢ pracy ucznia, robi to uczen w jego obecnos$ci, wyjasniajac wszystkie
watpliwosci ortograficzne,

pisemne sprawdziany ogranicza si¢ do sprawdzania wiadomosci,

preferuje si¢ odpowiedzi ustne. Pytania kierowane do ucznia sg precyzyjne, konkretne, unika si¢ pytan typu: ,,Co wiesz o ...... 7

ze wzgledu na duzag wrazliwos¢, dzieci dyslektyczne moga odpowiada¢ z fawki, a nie przy tablicy,

nauczyciel kieruje procesem samoksztalcenia i samokontroli ucznia, wyrabia nawyk pracy ze stownikiem i uzmystawia praktyczna
warto$¢ korzystania z zasad i regut ortograficznych.

uczniowie maja mozliwo§¢ poprawy dyktanda na ocen¢ dopuszczajaca (bezbledne przepisanie tekstu dyktanda z
uwzglednieniem poprawek naniesionych przez nauczyciela,

przy ocenie ¢wiczen redakcyjnych uczniéw ze stwierdzong dysleksjg rozwojowa (stwierdzona i1 zapisana w opinii wydanej przez
poradni¢ psychologiczno-pedagogiczng) nie bierze si¢ pod uwage poprawnosci ortograficznej i interpunkcyjnej, a odpowiednio —
komunikatywno$¢ wypowiedzi 1 czytelno$¢ z pominigciem zaburzen strony graficznej pisma. Ponadto dyktanda uczniowie
poprawiaja ,,do skutku” (bezbledne przepisanie tekstu dyktanda z uwzglednieniem poprawek nanoszonych przez nauczyciela).

Uczen ze sprawnoscig intelektualng nizsza od przecietne;j.

Konieczne jest dostosowanie wymagan , ktére obejmujg jednak wiadomosci 1 umiejetnosci okreslone podstawg programowg. Poprawa
prac klasowych odbywaé si¢ bedzie przy pomocy nauczyciela. Nalezy dostosowaé¢ metody i formy pracy utatwiajace opanowanie
wiadomosci 1 umiejetnosci. Wymagania, co do formy, moga obejmowacé miedzy innymi:

- omawianie niewielkich partii materiatu i o mniejszym stopniu trudnosci,

- przeznaczanie wigcej czasu na jego utrwalenie,

- podawanie polecen w prostszej formie,

- unikanie trudnych, czy abstrakcyjnych pojec,

- czeste odwotywanie si¢ do konkretu, przyktadu,



- unikanie pytan problemowych, przekrojowych,

- wydhuzony czas pracy,

- mniej zadan do wykonania,

- szerokie zastosowanie zasady pogladowosci,

- dostosowanie pracy domowej do mozliwosci ucznia.

Opracowdla:

mgr Matgorzata Goleman

J. angielski

Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegéinych srodrocznych i
rocznych ocen klasyfikacyjnych z jezyka angielskiego



1. Metody nauczania i techniki pracy

Zatozone cele bedg realizowane za pomocg réznych metod i technik pracy:

- metoda komunikacyjna (przygotowanie do skutecznego komunikowania sie w jezyku angielskim, stowna - dyskutowanie),
- metoda audiolingwalna (praca z tekstem stuchany)

- metoda bezposrednia ( umiejetnos¢ prowadzenia rozmowy w jezyku angielskim),

- metoda aktywizujaca ( burza mozgow),

- metoda audiowizualna (nagrania CD),

- metoda multimedialna (tablica interaktywna),

- metoda praktyczna (rozwigzywanie arkuszy egzaminacyjnych),

praca z tekstem czytanym i stuchanym (czytanie czasopism angielskich, stuchanie autentycznych dialogow),
- drama (odgrywanie scenek, inscenizacji i improwizacji).

2. Formy pracy

Na zajeciach proponowane bedg nastepujgce formy pracy:

- praca z catg klasg (turn-taking) — nauczyciel kieruje pracg poszczegdlnych uczniéow na forum catej klasy

- praca w grupach

- praca w parach

- praca indywidualna



1. POZIOM KOMPETENCJI JEZYKOWEJ WG ESOKJ - A2+/B1 (w zakresie rozumienia wypowiedzi), KTORY JEST MOZLIWY DO OSIAGNIECIA

W WYNIKU REALIZACJII PODRECZNIKA Jezyk angielski. Repetytorium dla szkoly podstawowej. Czes¢ 2

WIEDZA UMIEJETNOSCI
RECEPCJA PRODUKCJA INTERAKCJA
Uczen postuguje sie SLUCHANIE (A2): MOWIENIE: MOWIENIE:

zakresem S$rodkow
jezykowych pozwalajacych
mu na realizacje dziatan
jezykowych w wybranych
aspektach nastepujacych
blokéw tematycznych:

e Cziowiek

e Miejsce
zamieszkania
Edukacja

Praca

Zycie prywatne
Zywienie
Zakupy i ustugi
Podrdézowanie i
turystyka
Kultura

Sport

Zdrowie

Nauka i technika
Swiat przyrody
Zycie spoteczne

Uczen potrafi zrozumied
wyrazenia i najczesciej
uzywane stowa dotyczace
go osobiscie, jego rodziny i
bezposredniego otoczenia,
potrafi zrozumie¢ gtéwny
sens zawarty w krotkich,
prostych komunikatach i
ogtoszeniach.

SLUCHANIE (B1)

Uczen potrafi zrozumied
gtéwne mysli

zawarte w jasnej,
sformutowanej w
standardowej odmianie
jezyka wypowiedzi na
znane mu tematy, typowe
dla domu, szkoty, czasu
wolnego itd.

Potrafi zrozumie¢ gtéwne
watki wielu

programow radiowych i
telewizyjnych

traktujacych o sprawach
biezacych lub o

sprawach interesujacych go
prywatnie lub zawodowo -
wtedy, kiedy te informacje
sg podawane stosunkowo
wolno i wyraznie.

CZYTANIE (A2):

Uczen potrafi postuzyc¢ sie
ciggiem wyrazen i zdan, by
w prosty sposob opisac
swojq rodzine, innych ludzi,
warunki zycia, swoje
wyksztatcenie.

PISANIE:

Uczen potrafi pisac krotkie i
proste notatki lub
wiadomosci wynikajace z
doraznych potrzeb. Potrafi
napisac bardzo prosty list
prywatny.

Uczen potrafi bra¢ udziat w
zwyktej, typowej rozmowie
wymagajacej prostej i
bezposredniej wymiany
informacji na znane mu tematy.
Potrafi sobie radzi¢ w bardzo
krotkich rozmowach
towarzyskich, nawet jesli nie
rozumie wystarczajgco duzo, by
samemu podtrzymacé rozmowe.




Uczen potrafi czytaé bardzo
krotkie, proste teksty.
Potrafi znalez¢ konkretne,
przewidywalne informacje
w prostych tekstach
dotyczacych zycia
codziennego, takich jak
ogtoszenia, reklamy,
prospekty, karty dan,
rozktady jazdy. Rozumie
krotkie, proste listy
prywatne.

CZYTANIE (B1):

Uczen rozumie teksty
sktadajace sie gtownie ze
stow najczesciej
wystepujacych,
dotyczacych zycia
codziennego lub
zawodowego. Rozumie
opisy wydarzen, uczuc i
pragnien zawarte w
prywatnej korespondencji.

Opracowane na podstawie: http://europass.cedefop.europa.eu/pl/resources/european-language-levels-cefr

POZIOM PODSTAWOWY

POZIOM PONADPODSTAV

NOWY

OCENA
NIEDOSTAT
ECZNA

OCENA OCENA
DOPUSZCZAJA DOSTATECZNA

CA

OCENA
DOBRA

OCENA
BARDZO
DOBRA

OCENA
CELUJACA




Znajomosc¢ Uczen nie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Srodkow spefnia zna niewiele zna czesc zna wiekszos¢ zna wszystkie
jezykowych | kryteriéw na podstawowych wprowadzonych wprowadzonych | wprowadzone
ocene stow i wyrazen, stow i wyrazen, stéw i wyrazen, stowa i
dopuszczajac popetnia liczne popetnia sporo zwykle wyrazenia,
a. btedy w ich btedéw w ich poprawnie je poprawnie je
zapisie i zapisie i wymowie, | zapisuje i zapisuje i
wymowie, zna zna wiekszos¢ wymawia, zna wymawia, zna
czesc wprowadzonych wszystkie wszystkie
wprowadzonych | struktur wprowadzone wprowadzone
struktur gramatycznych, struktury struktury
gramatycznych, | popetnia sporo gramatyczne gramatyczne,
popetnia liczne btedéw popetnia popetnia
btedy leksykalno-gramat | nieliczne btedy sporadyczne
leksykalno-gram | ycznych w leksykalno-gram | btedy
atyczne we trudniejszych atyczne. leksykalno-gram
wszystkich zadaniach. atyczne, ktére
typach zadan. zwykle potrafi
samodzielnie
poprawic.
Rozumienie | Uczen nie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
wypowiedzi | spetnia rozumie rozumie polecenia rozumie rozumie
kryteridw na polecenia nauczyciela, polecenia polecenia
ocene nauczyciela, ale | czesciowo nauczyciela, nauczyciela,
dopuszczajac w niewielkim poprawnie poprawnie poprawnie
a. stopniu rozwigzuje zadania | rozwigzuje rozwigzuje
rozwigzuje na czytanie i zadania na zadania na
zadania na stuchanie. czytanie i czytanie i
stuchanie, stuchanie. stuchanie.

rozumie ogolny
sens
przeczytanych
tekstow, ale w
niewielkim
stopniu
rozwigzuje
zadania na
czytanie.

zwykle potrafi
uzasadni¢ swoje
odpowiedzi.

Ocene celujaca
otrzymuje
uczen, ktéry w
wysokim
stopniu
opanowat
wiedze i
umiejetnosci
okreslone
programem
nauczania.*

* W Swietle
obowigzujacych
przepis6w ocena
ucznia ma
wynikac ze
stopnia
przyswojenia
przez niego
tresci
wynikajacych z
podstawy
programowej.




Tworzenie Uczen nie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Ustalenie
wypowiedzi | spetnia przekazuje przekazuje czesc przekazuje przekazuje wymagan na
kryteriéw na niewielkg cze$é¢ | istotnych wszystkie wszystkie OCf”.Q C;'“Jaca
ocene istotnych informacii, istotne informacije, Engz’glcigla ale
dopuszczajac | informacji, wypowiedzi nie s | informacje, wypowiedzi sg musza one byé
a. wypowiedzi nie zbyt ptynne i sa wypowiedzi sq, ptynne i majq zgodne z
sq ptynne i sq dos¢ krotkie, zwykle ptynne i odpowiednia, prawem. Jezeli
bardzo krotkie, wypowiedzi sg majq dtugo$¢, uczen wykazuje
wypowiedzi sg w | czesciowo odpowiednig wypowiedzi sg zainteresowanie
duzym stopniu nielogiczne i dtugose, logiczne i p‘?séerzan'e.m
nielogiczne i niespdjne, stosuje | wypowiedzi sg spdjne, stosuje ;V(l)ezazyé,omozna
niespéjne, stownictwo i logiczne i zwykle | bogate nagrodzi¢
stosuje waski struktury spdjne, stosuje stownictwo i dodatkowo, ale
zakres odpowiednie do bogate struktury wiedza
stownictwa i formy wypowiedzi, | stownictwo i popetnia wykraczajaca
struktur, liczne popetnia sporo struktury, sporadyczne poza program
btedy czasami btedéw, ktére nie popetnia btedy. ”I'e moze by¢
zaktdcajq zaktdcajq, nieliczne btedy. Eoenr};ecgtney"% do
komunikacje. komunikacji. uzyskania oceny
Reagowanie | Uczen nie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: celujacej - art.
na spetnia czasami reaguje | zwykle reaguje na | zwykle poprawnie 44b ust. 3
wypowiedzi | kryteriow na na wypowiedzi wypowiedzi w poprawnie reaguje na Ustawy z dnia 7
ocene w prostych i prostych i reaguje na pytania i wrzesnia 1991 r.
dopuszczajac | typowych typowych wypowiedzi w wypowiedzi w g;z’isatf'?'gz U 2
a. sytuacjach zycia | sytuacjach zycia prostych prostych 2017 r_ypoz_' '
codziennego, codziennego, sytuacjach zycia | sytuacjach zycia | 2198, 2203 i
zadaje odpowiada na codziennego, codziennego, 2361).
najprostsze wiekszos¢ pytan zadaje pytaniai | samodzielnie
pytania, ktére oraz zadaje na nie zadaje pytania i
wprowadzono w | niektére z nich. odpowiada. wyczerpujaco na
podreczniku i nie odpowiada.
czasami na nie
odpowiada.
Przetwarza Uczen nie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nie spetnia zapisuje zapisuje czesc zapisuje lub zapisuje lub
wypowiedzi | kryteridw na niewielkg cze$¢ informacji z tekstu | przekazuje przekazuje
ocene informacji z stuchanego lub ustnie wiekszos¢ | ustnie
dopuszczajac | tekstu czytanego. informacji z informacje z
a. stuchanego lub tekstu tekstu
czytanego. stuchanego lub stuchanego lub
czytanego. czytanego.




Inne Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
kryteria zwykle nie okazuje czasami okazuje okazuje okazuje duze
okazuje zainteresowanie | zainteresowanie zainteresowanie | zainteresowanie
zainteresowan | przedmiotem, przedmiotem, przedmiotem, przedmiotem,
ia rzadko jest czasami jest jest aktywny na | jest bardzo
przedmiotem, | aktywny na aktywny na lekgcji, lekcji, zwykle aktywny na
zwykle nie lekcji, czesto nie | zwykle jest jest lekcji, jest
jest aktywny jest przygotowany do przygotowany przygotowany
na lekcji, przygotowany zajeé, zwykle do zaje¢, do zaje¢,
zwykle nie do zaje¢, odrabia prace regularnie regularnie
jest czesto nie domowa. odrabia prace odrabia prace
przygotowany | odrabia pracy domowa. domowa.
do zaje¢, domowej.
zwykle nie
odrabia pracy
domowej.

Uwagi do ponizszych kryteriéw oceniania:

W kryteriach oceniania nie zostaty uwzglednione oceny: niedostateczna oraz celujgca. Szczegdétowe kryteria dla tych ocen sa takie same dla wszystkich rozdziatéw

podrecznika.

Uczen otrzymuje ocene niedostateczng, jesli nie spetnia kryteridw na ocene dopuszczajaca, czyli nie ma opanowat podstawowej wiedzy i umiejetnosci okreslonych w nowej
podstawie programowej, a braki w wiadomosciach i umiejetnosciach uniemozliwiajg dalszg nauke, oraz nie potrafi wykona¢ zadan o elementarnym stopniu trudnosci.

1) Oceng celujaca uczen otrzymuje wowczas, jezeli: posiadt pelng wiedzg i
umiej¢tnosci objeta program nauczania w danej klasie, samodzielnie 1 tworczo
rozwija wlasne uzdolnienia, korzysta z r6znych zrodet wiedzy i informacji, biegle
postuguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami w rozwigzywaniu problemow
teoretycznych lub praktycznych, proponuje rozwigzania nickonwencjonalne,
potrafi samodzielnie wnioskowac, uogoélnia¢ i dostrzega¢ zwigzki przyczynowo-
skutkowe, dodatkowo osiaga sukcesy w konkursach.

OCENA

DOPUSZCZAJACA

DOSTATECZNA

DOBRA

BARDZO DOBRA

NISKI STOPIEN

PODSTAWOWY STOPIEN

SREDNI STOPIEN

WYSOKI STOPIEN

SPELNIENIA SPELNIENIA WYMAGAN | SPELNIENIA WYMAGAN SPELNIANIA
WYMAGAN EDUKACYJINYCH EDUKACYJINYCH WYMAGAN
EDUKACYINYCH EDUKACYJINYCH




WIEDZA: Zna i stosuje kilka Zna i stosuje cze$c Zna i stosuje wiekszos¢ Zna i stosuje wszystkie
Znajomos¢ | podstawowych wyrazéw | poznanych wyrazéw oraz poznanych wyrazéw oraz poznane wyrazy oraz
srodkow i zwrotéw. ZWrotow. ZWrotow. zwroty.
jezykowych | W niewielkim stopniu Czesciowo poprawnie W wiekszosci poprawnie Poprawnie stosuje
stosuje poznane stosuje poznane struktury stosuje poznane struktury poznane struktury
struktury gramatyczne gramatyczne w zadaniach gramatyczne w zadaniach gramatyczne w zadaniach
w zadaniach jezykowych i wiasnych jezykowych i wiasnych jezykowych i wtasnych
jezykowych. Popetnia wypowiedziach: wypowiedziach: wypowiedziach:
liczne btedy:
1. stownictwo z dziatu czlowiek
2. czasowniki: to be, to have got
3. czasy terazniejsze: Present Simple i Present Continuous
4. czasowniki wyrazajace czynnosci i stany
5. konstrukcje czasownikowe z forma
UMIEJETN | - czesto niewtasciwie - czesto wiasciwie reaguje | - na ogdt whasciwie - wihasciwie reaguje na
OSCI reaguje na polecenia na polecenia reaguje na polecenia polecenia
- czesciowo poprawnie — poprawnie rozwigzuje - w wiekszosci poprawnie - samodzielnie i
rozwigzuje niektore zadania na stuchanie i rozwigzuje zadania na bezbtednie rozwigzuje
zadania na stuchanie i czytanie ze zrozumieniem stuchanie i czytanie ze wszystkie zadania na
czytanie ze - czesciowo bezbtednie zrozumieniem stuchanie i czytanie ze
zrozumieniem stosuje styl wypowiedzi - na ogot bezbtednie zrozumieniem
- bardzo prostymi odpowiedni do sytuacji stosuje styl wypowiedzi - bezbtednie stosuje styl
zdaniami zdawkowo — prostymi zdaniami odpowiedni do sytuacji wypowiedzi odpowiedni
opisuje osoby i opisuje osoby i przedmioty, | - prostymi zdaniami do sytuacji
przedmioty, popetniajac popetniajac dos¢ liczne opisuje osoby i przedmioty | - uzywajac zdan
liczne btedy btedy - na ogot poprawnie ztozonych, opisuje osoby i
- zdawkowo opisuje - opisuje upodobania, opisuje upodobania, przedmioty
upodobania, wyraza i wyraza i uzasadnia opinie, wyraza i uzasadnia opinie - bezbtednie i
uzasadnia opinie, popetniajac dos¢ liczne - na ogot aktywnie szczegbtowo opisuje
popetniajac liczne biedy btedy uczestniczy w rozmowie, upodobania, wyraza i
- z trudem uczestniczy - stara sie aktywnie rozpoczyna, prowadzi i uzasadnia opinie
w rozmowie, popetniajac | uczestniczy¢ w rozmowie, konczy rozmowe, - aktywnie uczestniczy w
liczne btedy uzyskuje i rozpoczyna, prowadzi i podtrzymuje rozmowe w rozmowie, rozpoczyna,
przekazuje informacije, konczy rozmowe, przypadku trudnosci w jej prowadzi i konczy
zdawkowo wyraza i podtrzymuje rozmowe w przebiegu, popetniajac rozmowe, podtrzymuje
uzasadnia swoje opinie, przypadku trudnosci w jej nieliczne btedy uzyskuje i rozmowe w przypadku
pyta o opinie rozmdwcy, | przebiegu, popetniajac dos¢ | przekazuje informacje, trudnosci w jej przebiegu,
wyraza swoje liczne btedy uzyskuje i wyraza i uzasadnia swoje bezbtednie uzyskuje i
upodobania i pyta o przekazuje informacje, opinie, pyta o opinie przekazuje informacje,
upodobania rozmoéwcy wyraza i uzasadnia swoje rozmowcy, wyraza swoje wyraza i uzasadnia swoje
- popetniajac liczne opinie, pyta o opinie upodobania i pyta o opinie, pyta o opinie
btedy, przekazuje w rozmowcy, wyraza swoje upodobania rozméwcy rozmowcy, wyraza swoje
jezyku obcym niektére upodobania i pyta o - na ogot bezbtednie upodobania i pyta o
informacije upodobania rozmdwcy przekazuje w jezyku upodobania rozméwcy




—-poprawnie rozwigzuje
niektore zadania na
stuchanie i czytanie ze
zrozumieniem

- bardzo prostymi
zdaniami zdawkowo
opisuje przedmioty i
miejsca, popetniajac
liczne btedy

- zdawkowo opisuje
upodobania, wyraza i
uzasadnia opinie,
popetniajac liczne biedy

- czesciowo poprawnie
rozwigzuje zadania na
stuchanie

i czytanie ze zrozumieniem
- czesciowo bezbtednie
stosuje styl wypowiedzi
odpowiedni do sytuacji

— prostymi zdaniami
opisuje przedmioty i
miejsca, popetniajac dos¢
liczne btedy

- opisuje upodobania,
wyraza i uzasadnia opinie,

- w wiekszosci poprawnie
rozwigzuje zadania na
stuchanie

i czytanie ze zrozumieniem
- na ogot bezbtednie
stosuje styl wypowiedzi
odpowiedni do sytuacji

- prostymi zdaniami
opisuje przedmioty i
miejsca

- na ogot poprawnie
opisuje upodobania,
wyraza i uzasadnia opinie

sformutowane w jezyku - czeséciowo bezbtednie obcym informacje - bezbtednie przekazuje
polskim i obcym przekazuje w jezyku obcym | sformutowane w jezyku w jezyku obcym wszystkie
niektoére informacje polskim i obcym informacje sformutowane
sformutowane w jezyku w jezyku polskim i obcym
iolskim i obcim
OCENA DOPUSZCZAJACA DOSTATECZNA DOBRA BARDZO DOBRA
NISKI STOPIEN PODSTAWOWY STOPIEN SREDNI STOPIEN WYSOKI STOPIEN
SPELNIENI’A SPELNIENIA WYMAGAN SPELNIENIA WYMAGAN SPEI’.NIANI’A
WYMAGAN EDUKACYJINYCH EDUKACYJINYCH WYMAGAN
EDUKACYINYCH EDUKACYINYCH
WIEDZA: Zna i stosuje kilka Zna i stosuje cze$c Zna i stosuje wiekszos¢ Zna i stosuje wszystkie
Znajomos¢ | podstawowych wyrazow poznanych wyrazow oraz poznanych wyrazéw oraz poznane wyrazy oraz
Srodkow i ZWrotow. zZwrotow. ZWrotow. Zwroty.
jezykowych | W niewielkim stopniu Czesciowo poprawnie W wiekszosci poprawnie Poprawnie stosuje
stosuje poznane stosuje poznane struktury stosuje poznane struktury poznane struktury
struktury gramatyczne gramatyczne w zadaniach gramatyczne w zadaniach gramatyczne w zadaniach
w zadaniach jezykowych i wtasnych jezykowych i wtasnych jezykowych i wtasnych
jezykowych. Popetnia wypowiedziach: wypowiedziach: wypowiedziach:
liczne btedy:
1. stownictwo z dziatu miejsce zamieszkania
2. konstrukcje: there is / there are
3. przyimki miejsca
4. liczba mnoga rzeczownikow
5. zaimki wskazujace
UMIEJETN | - czesto niewtasciwie - czesto wiasciwie reaguje | - na ogdt wiasciwie - wiasciwie reaguje na
OSCI reaguje na polecenia na polecenia reaguje na polecenia polecenia

- bezbtednie rozwigzuje
wszystkie zadania na
stuchanie

i czytanie ze
zrozumieniem

- bezbtednie stosuje styl
wypowiedzi odpowiedni
do sytuacji

- uzywajac zdan
ztozonych, szczegétowo
opisuje przedmioty i
miejsca

- bezbtednie i
szczegotowo opisuje




- popetniajac liczne
btedy, przekazuje w
jezyku obcym niektore
informacje zawarte w
materiatach
audiowizualnych oraz
sformutowane w jezyku
polskim i obcym

popetniajac dos¢ liczne
btedy

- czesciowo bezbtednie
przekazuje w jezyku obcym
niektoére informacje
zawarte w materiatach
audiowizualnych oraz
sformutowane w jezyku

- na ogot bezbtednie
przekazuje w jezyku
obcym informacje zawarte
w materiatach
audiowizualnych oraz
sformutowane w jezyku
polskim i obcym

upodobania, wyraza i
uzasadnia opinie

- bezbtednie przekazuje
w jezyku obcym wszystkie
informacje zawarte w
materiatach
audiowizualnych oraz
sformutowane w jezyku

iolskim i obcim iolskim i obcim

- czesciowo poprawnie
rozwigzuje niektore
zadania na stuchanie i
czytanie ze
zrozumieniem

- z trudem uczestniczy
w rozmowie, popetniajac
liczne btedy uzyskuje i
przekazuje informacje i
wyjasnienia, zdawkowo
wyraza i uzasadnia
swoje opinie, pyta o
opinie rozméwcy

- czesciowo poprawnie
rozwigzuje zadania na
stuchanie i czytanie ze
zrozumieniem

- czesciowo bezbtednie
stosuje styl wypowiedzi
odpowiedni do sytuacji

- stara sie aktywnie
uczestniczy¢é w rozmowie,
rozpoczyna, prowadzi i
koniczy rozmowe,
podtrzymuje rozmowe w
przypadku trudnosci w jej

— popetniajac liczne

przebiequ, popetniajgc dos¢

- w wiekszosci poprawnie
rozwigzuje zadania na
stuchanie i czytanie ze
zrozumieniem

- na ogot bezbtednie
stosuje styl wypowiedzi
odpowiedni do sytuacji

- na ogot aktywnie
uczestniczy w rozmowie,
rozpoczyna, prowadzi i
konczy rozmowe,
podtrzymuje rozmowe w
przypadku trudnosci w jej
przebiegu, w wiekszosci

OCENA DOPUSZCZAJACA DOSTATECZNA DOBRA BARDZO DOBRA
NISKI STOPIEN PODSTAWOWY STOPIEN SREDNI STOPIEN WYSOKI STOPIEN
SPELNIENIA SPELNIENIA WYMAGAN SPELNIENIA WYMAGAN SPELNIANIA
WYMAGAN EDUKACYJINYCH EDUKACYJNYCH WYMAGAN
EDUKACYINYCH EDUKACYJINYCH
WIEDZA: Zna i stosuje kilka Zna i stosuje cze$c Zna i stosuje wiekszos¢ Zna i stosuje wszystkie
Znajomos¢ | podstawowych wyrazéow | poznanych wyrazow oraz poznanych wyrazow oraz poznane wyrazy oraz
$rodkow i zZwrotow. zZwWrotow. zwrotdéw. ZWroty.
jezykowych | W niewielkim stopniu Czesciowo poprawnie W wiekszosci poprawnie Poprawnie stosuje
stosuje poznane stosuje poznane struktury stosuje poznane struktury poznane struktury
struktury gramatyczne gramatyczne w zadaniach gramatyczne w zadaniach gramatyczne w zadaniach
w zadaniach jezykowych i wtasnych jezykowych i wtasnych jezykowych i wtasnych
jezykowych. Popetnia wypowiedziach: wypowiedziach: wypowiedziach:
liczne btedy:
1. stownictwo z dziatu zycie prywatne
2. czasy: Past Simple, Present Perfect
UMIEJETN | - czesto niewfasciwie - czesto wiasciwie reaguje | - na ogdt whasciwie - wihasciwie reaguje na
oscI reaguje na polecenia na polecenia reaguje na polecenia polecenia

- bezbtednie rozwigzuje
wszystkie zadania na
stuchanie i czytanie ze
zrozumieniem

- bezbtednie stosuje styl
wypowiedzi odpowiedni
do sytuacji

- aktywnie uczestniczy w
rozmowie, rozpoczyna,
prowadzi i konczy
rozmowe, podtrzymuje
rozmowe w przypadku
trudnosci w jej przebiegu,
bezbtednie uzyskuie i




btedy, przekazuje w
jezyku obcym niektore
informacje
sformutowane w jezyku
polskim i obcym

liczne btedy uzyskuje i
przekazuje informacje i
wyjasnienia, wyraza i
uzasadnia swoje opinie,
pyta o opinie rozmdwcy

- czesciowo bezbtednie
przekazuje w jezyku obcym
niektére informacje
sformutowane w jezyku

bezbtednie uzyskuje i
przekazuje informacje i
wyjasnienia, wyraza i
uzasadnia swoje opinie,
pyta o opinie rozmdwcy
- na ogot bezbtednie
przekazuje w jezyku
obcym informacje
sformutowane w jezyku

przekazuje informacje i
wyjasnienia, wyraza i
uzasadnia swoje opinie,
pyta o opinie rozmdwcy

- bezbtednie przekazuje
w jezyku obcym wszystkie
informacje sformutowane
w jezyku polskim i obcym

iolskim i obcim iolskim i obcim

- czesciowo poprawnie
rozwigzuje niektore
zadania na stuchanie i
czytanie ze
zrozumieniem

- popetniajac liczne
btedy, zdawkowo opisuje
ludzi, przedmioty i
miejsca

- popetniajac liczne
btedy, zdawkowo

- czesciowo poprawnie
rozwigzuje zadania na
stuchanie i czytanie ze
zrozumieniem

- czesciowo bezbtednie
stosuje styl wypowiedzi
odpowiedni do sytuacji

- czes$ciowo bezbtednie
opisuje ludzi, przedmioty i
miejsca

- popetniajac dos¢ liczne

- w wiekszosci poprawnie
rozwigzuje zadania na
stuchanie i czytanie ze
zrozumieniem

- na ogot bezbtednie
stosuje styl wypowiedzi
odpowiedni do sytuacji

- na ogot bezbtednie
opisuje ludzi, przedmioty i
miejsca

- popetniajac nieliczne

OCENA DOPUSZCZAJACA DOSTATECZNA DOBRA BARDZO DOBRA
NISKI STOPIEN PODSTAWOWY STOPIEN SREDNI STOPIEN WYSOKI STOPIEN
SPELNIENIA SPEENIENIA WYMAGAN | SPELNIENIA WYMAGAN SPELNIANIA
WYMAGAN EDUKACYJNYCH EDUKACYINYCH WYMAGAN
EDUKACYJINYCH EDUKACYJINYCH
WIEDZA: Zna i stosuje kilka Zna i stosuje czes$c Zna i stosuje wiekszos¢ Zna i stosuje wszystkie
Znajomos¢ | podstawowych wyrazéw | poznanych wyrazéw oraz poznanych wyrazéw oraz poznane wyrazy oraz
srodkow i zwrotéw. ZWrotow. ZWrotow. zwroty.
jezykowych | W niewielkim stopniu Czesciowo poprawnie W wiekszosci poprawnie Poprawnie stosuje
stosuje poznane stosuje poznane struktury stosuje poznane struktury poznane struktury
struktury gramatyczne gramatyczne w zadaniach gramatyczne w zadaniach gramatyczne w zadaniach
w zadaniach jezykowych i witasnych jezykowych i wiasnych jezykowych i wtasnych
jezykowych. Popetnia wypowiedziach: wypowiedziach: wypowiedziach:
liczne btedy:
1. stownictwo z dziatu edukacja
2. stopniowanie przymiotnikéw
3. tworzenie przystéwkéw od przymiotnikdw
4. stopniowanie przystowkow
UMIEJETN | - czesto niewtasciwie - czesto wiasciwie reaguje | - na ogdt wiasciwie - wiasciwie reaguje na
OSCI reaguje na polecenia na polecenia reaguje na polecenia polecenia

- bezbtednie rozwigzuje
wszystkie zadania na
stuchanie i czytanie ze
zrozumieniem

- bezbtednie stosuje styl
wypowiedzi odpowiedni
do sytuacji

- samodzielnie i
bezbtednie i szczegdtowo
opisuje ludzi, przedmioty i
miejsca




opowiada o
czynnosciach,
przedstawia fakty,
wyraza i uzasadnia
swoje opinie

- z trudem uczestniczy
w rozmowie, popetniajac
liczne btedy, uzyskuje i
przekazuje informacje i
wyjasnienia, zdawkowo
wyraza i uzasadnia
swoje opinie, pyta o
opinie rozmoéwcy

- popetniajac liczne
btedy, przekazuje w
jezyku obcym niektore
informacje zawarte w
materiatach
audiowizualnych oraz
sformutowane w jezyku
polskim i obcym

btedy, opowiada o
czynnosciach, przedstawia
fakty, wyraza i uzasadnia
swoje opinie

- stara sie aktywnie
uczestniczy¢é w rozmowie,
rozpoczyna, prowadzi i
konczy rozmowe,
podtrzymuje rozmowe w
przypadku trudnosci w jej
przebiegu, czesciowo
bezbtednie uzyskuje i
przekazuje informacje i
wyjasnienia, wyraza i
uzasadnia swoje opinie,
pyta o opinie rozmdwcy
- czesciowo bezbtednie
przekazuje w jezyku obcym
niektére informacje
zawarte w materiatach
audiowizualnych oraz
sformutowane w jezyku

btedy, opowiada o
czynnosciach, przedstawia
fakty, wyraza i uzasadnia
swoje opinie

- na ogot aktywnie
uczestniczy w rozmowie,
rozpoczyna, prowadzi i
konczy rozmowe,
podtrzymuje rozmowe w
przypadku trudnosci w jej
przebiegu, na ogdt
bezbtednie uzyskuje i
przekazuje informacje i
wyjasnienia, wyraza i
uzasadnia swoje opinie,
pyta o opinie rozmdwcy

- na ogot bezbtednie
przekazuje w jezyku
obcym informacje zawarte
w materiatach
audiowizualnych oraz
sformutowane w jezyku

- samodzielnie i
bezbtednie opowiada o
czynnosciach, przedstawia
fakty, wyraza i uzasadnia
swoje opinie

- aktywnie uczestniczy w
rozmowie, rozpoczyna,
prowadzi i konczy
rozmowe, podtrzymuje
rozmowe w przypadku
trudnosci w jej przebiegu,
bezbtednie uzyskuje i
przekazuje informacje i
wyjasnienia, wyraza i
uzasadnia swoje opinie,
pyta o opinie rozmdwcy

- bezbtednie przekazuje
w jezyku obcym wszystkie
informacje zawarte w
materiatach
audiowizualnych oraz
sformutowane w jezyku

iolskim i obcim iolskim i obcim iolskim i obcim

stosuje poznane
struktury gramatyczne
w zadaniach
jezykowych. Popetnia
liczne btedy:

stosuje poznane struktury
gramatyczne w zadaniach
jezykowych i wtasnych
wypowiedziach:

stosuje poznane struktury
gramatyczne w zadaniach
jezykowych i wtasnych
wypowiedziach:

OCENA DOPUSZCZAJACA DOSTATECZNA DOBRA BARDZO DOBRA
NISKI STOPIEN PODSTAWOWY STOPIEN SREDNI STOPIEN WYSOKI STOPIEN
SPELNIENIA SPELNIENIA WYMAGAN SPELNIENIA WYMAGAN SPELNIANIA
WYMAGAN EDUKACYJNYCH EDUKACYJINYCH WYMAGAN
EDUKACYJNYCH EDUKACYINYCH
WIEDZA: Zna i stosuje kilka Zna i stosuje czes¢ Zna i stosuje wiekszos¢ Zna i stosuje wszystkie
Znajomos¢ | podstawowych wyrazéow | poznanych wyrazéw oraz poznanych wyrazoéw oraz poznane wyrazy oraz
srodkow i zZwrotow. zZwrotow. zZwWrotow. ZWroty.
jezykowych | W niewielkim stopniu Czesciowo poprawnie W wiekszosci poprawnie Poprawnie stosuje

poznane struktury
gramatyczne w zadaniach
jezykowych i wtasnych
wypowiedziach:

1. stownictwo z dziatu $wiat przyrody

2. czasowniki modalne: can, must, have to

3. wyrazania przysztosci: going to, Present Continuous, will




UMIEJETN
OSCI

- czesto niewtasciwie
reaguje na polecenia

- czeéciowo poprawnie
rozwigzuje niektore
zadania na stuchanie i
czytanie ze
zrozumieniem

- bardzo prostymi
zdaniami, zdawkowo
opisuje krajobraz oraz
najpiekniejsze miejsca w
Polsce, wyraza i
uzasadnia swoje opinie i
upodobania, popetniajac
liczne btedy

- popetniajac liczne
btedy, przekazuje w
jezyku obcym niektore
informacje zawarte w
materiatach
audiowizualnych oraz
sformutowane w jezyku

- czesto wiasciwie reaguje
na polecenia

- czes$ciowo poprawnie
rozwigzuje zadania na
stuchanie i czytanie ze
zrozumieniem

- czesciowo bezbtednie
stosuje styl wypowiedzi
odpowiedni do sytuacji

- prostymi zdaniami
opisuje zwierzeta, miejsca i
zjawiska, opowiada o
czynnosciach, przedstawia
fakty, wyraza i uzasadnia
swoje opinie i upodobania
- czesciowo bezbtednie
przekazuje w jezyku obcym
niektdre informacje
zawarte w materiatach
audiowizualnych oraz
sformutowane w jezyku
polskim i obcym

- na ogot wiasciwie
reaguje na polecenia

- w wiekszosci poprawnie
rozwigzuje zadania na
stuchanie i czytanie ze
zrozumieniem

- na ogot bezbtednie
stosuje styl wypowiedzi
odpowiedni do sytuacji

- prostymi zdaniami
opisuje zwierzeta, miejsca
i zjawiska, opowiada o
czynnosciach, przedstawia
fakty, wyraza i uzasadnia
swoje opinie i upodobania
- na ogot bezbtednie
przekazuje w jezyku
obcym informacje zawarte
w materiatach
audiowizualnych oraz
sformutowane w jezyku
polskim i obcym

- wiasciwie reaguje na
polecenia

- bezbtednie rozwigzuje
wszystkie zadania na
stuchanie i czytanie ze
zrozumieniem

- bezbtednie stosuje styl
wypowiedzi odpowiedni
do sytuacji

- uzywajac zdan
ztozonych, szczegotowo
opisuje zwierzeta, miejsca
i zjawiska, opowiada o
czynnosciach, przedstawia
fakty, wyraza i uzasadnia
swoje opinie i upodobania
- bezbtednie przekazuje
w jezyku obcym wszystkie
informacje zawarte w
materiatach
audiowizualnych oraz
sformutowane w jezyku

iolskim i obcim iolskim i obcim

stosuje poznane
struktury gramatyczne
w zadaniach
jezykowych. Popetnia
liczne btedy:

stosuje poznane struktury
gramatyczne w zadaniach
jezykowych i wtasnych
wypowiedziach:

stosuje poznane struktury
gramatyczne w zadaniach
jezykowych i wtasnych
wypowiedziach:

OCENA DOPUSZCZAJACA DOSTATECZNA DOBRA BARDZO DOBRA
NISKI STOPIEN PODSTAWOWY STOPIEN SREDNI STOPIEN WYSOKI STOPIEN
SPELNIENIA SPELNIENIA WYMAGAN SPELNIENIA WYMAGAN SPELNIANIA
WYMAGAN EDUKACYJNYCH EDUKACYJINYCH WYMAGAN
EDUKACYJNYCH EDUKACYINYCH
WIEDZA: Zna i stosuje kilka Zna i stosuje czes¢ Zna i stosuje wiekszos¢ Zna i stosuje wszystkie
Znajomos¢ | podstawowych wyrazéow | poznanych wyrazéw oraz poznanych wyrazoéw oraz poznane wyrazy oraz
srodkow i zZwrotow. zZwrotow. zZwWrotow. ZWroty.
jezykowych | W niewielkim stopniu Czesciowo poprawnie W wiekszosci poprawnie Poprawnie stosuje

poznane struktury
gramatyczne w zadaniach
jezykowych i wtasnych
wypowiedziach:




i e

3.

stownictwo z dziatu podrézowanie i turystyka
czasy przeszte: Past Continuous, Past Simple
zaimki osobowe

formy dzierzawcze

zaimki zwrotne i wzajemne

UMIEJETN
oscI

- czesto niewtasciwie
reaguje na polecenia

- czesciowo poprawnie
rozwigzuje niektore
zadania na stuchanie i
czytanie ze
zrozumieniem

- z trudem uczestniczy
W rozmowie, popetniajac
liczne btedy, uzyskuje i
przekazuje informacje i
wyjasnienia

- popetniajac liczne
btedy, przekazuje w
jezyku obcym niektore
informacje zawarte w
materiatach
audiowizualnych oraz
sformutowane w jezyku
polskim i obcym

- czesto wiasciwie reaguje
na polecenia

- czes$ciowo poprawnie
rozwigzuje zadania na
stuchanie i czytanie ze
zrozumieniem

- czesciowo bezbtednie
stosuje styl wypowiedzi
odpowiedni do sytuacji

- stara sie aktywnie
uczestniczy¢ w rozmowie,
rozpoczyna, prowadzi i
konczy rozmowe,
podtrzymuje rozmowe w
przypadku trudnosci w jej
przebiegu, czesciowo
bezbtednie uzyskuje i
przekazuje informacje i
wyjasnienia

- czesciowo bezbtednie
przekazuje w jezyku obcym
niektére informacje
zawarte w materiatach
audiowizualnych oraz
sformutowane w jezyku

- na ogot wiasciwie
reaguje na polecenia

- w wiekszosci poprawnie
rozwigzuje zadania na
stuchanie i czytanie ze
zrozumieniem

- na ogot bezbtednie
stosuje styl wypowiedzi
odpowiedni do sytuacji

- na ogot aktywnie
uczestniczy w rozmowie,
rozpoczyna, prowadzi i
konczy rozmowe,
podtrzymuje rozmowe w
przypadku trudnosci w jej
przebiegu, w wiekszosci
bezbtednie uzyskuje i
przekazuje informacje i
wyjasnienia

- na ogot bezbtednie
przekazuje w jezyku
obcym informacje zawarte
w materiatach
audiowizualnych oraz
sformutowane w jezyku

- wiasciwie reaguje na
polecenia

- bezbtednie rozwigzuje
wszystkie zadania na
stuchanie i czytanie ze
zrozumieniem

- bezbtednie stosuje styl
wypowiedzi odpowiedni
do sytuacji

- aktywnie uczestniczy w
rozmowie, rozpoczyna,
prowadzi i kofnczy
rozmowe, podtrzymuje
rozmowe w przypadku
trudnosci w jej przebiegu,
bezbtednie uzyskuje i
przekazuje informacje i
wyjasnienia

- bezbtednie przekazuje
w jezyku obcym wszystkie
informacje zawarte w
materiatach
audiowizualnych oraz
sformutowane w jezyku
polskim i obcym

iolskim i obcim iolskim i obcim

jezykowych

OCENA DOPUSZCZAJACA DOSTATECZNA DOBRA BARDZO DOBRA
NISKI STOPIEN PODSTAWOWY STOPIEN SREDNI STOPIEN WYSOKI STOPIEN
SPELNIENIA SPELNIENIA WYMAGAN SPELNIENIA WYMAGAN SPELNIANIA
WYMAGAN EDUKACYJINYCH EDUKACYJINYCH WYMAGAN
EDUKACYJNYCH EDUKACYJNYCH
WIEDZA: Zna i stosuje kilka Zna i stosuje czesc Zna i stosuje wiekszos¢ Zna i stosuje wszystkie
Znajomos$¢ | podstawowych wyrazéw | poznanych wyrazéw oraz poznanych wyrazéw oraz poznane wyrazy oraz
Srodkow i zwrotéw. zZwrotow. zwrotow. zwroty.




W niewielkim stopniu
stosuje poznane
struktury gramatyczne
w zadaniach
jezykowych. Popetnia
liczne btedy:

Czesciowo poprawnie
stosuje poznane struktury
gramatyczne w zadaniach
jezykowych i wtasnych
wypowiedziach:

W wiekszosci poprawnie
stosuje poznane struktury
gramatyczne w zadaniach
jezykowych i wtasnych
wypowiedziach:

Poprawnie stosuje
poznane struktury
gramatyczne w zadaniach
jezykowych i wtasnych
wypowiedziach:

1. stownictwo z dziatu zywienie

2. rzeczowniki policzalne i niepoliczalne

3. tryb rozkazujacy

UMIEJETN
OSCI

OCENA

- czesto niewtasciwie
reaguje na polecenia

- czeséciowo poprawnie
rozwigzuje niektoére
zadania na stuchanie i
czytanie ze
zrozumieniem

- zdawkowo, popetniajac
liczne btedy, opisuje
przedmioty, opowiada o
czynnosciach,
przedstawia fakty,
wyraza i uzasadnia
swoje opinie

- z trudem uczestniczy
W rozmowie, popetniajac
liczne btedy, uzyskuje i
przekazuje informacje i
wyjasnienia, zdawkowo
wyraza i uzasadnia
swoje opinie i
upodobania, pyta o
opinie rozmowcy

- popetniajac liczne
btedy, przekazuje w
jezyku obcym niektore
informacje
sformutowane w jezyku
polskim i obcym

DOPUSZCZAJACA

- czesto wilasciwie reaguje
na polecenia

- czes$ciowo poprawnie
rozwigzuje zadania na
stuchanie i czytanie ze
zrozumieniem

- czes$ciowo bezbtednie
stosuje styl wypowiedzi
odpowiedni do sytuacji

- czesciowo poprawnie
opisuje przedmioty,
opowiada o czynnosciach,
przedstawia fakty, wyraza i
uzasadnia swoje opinie

— stara sie aktywnie
uczestniczy¢é w rozmowie,
rozpoczyna, prowadzi i
konczy rozmowe,
podtrzymuje rozmowe w
przypadku trudnosci w jej
przebiegu, czesciowo
poprawnie uzyskuje i
przekazuje informacje i
wyjasnienia, wyraza i
uzasadnia swoje opinie i
upodobania, pyta o opinie
rozmowcy

- czesciowo bezbtednie
przekazuje w jezyku obcym
niektdre informacje
sformutowane w jezyku

DOSTATECZNA

- na ogot wiasciwie
reaguje na polecenia

- w wiekszosci poprawnie
rozwigzuje zadania na
stuchanie i czytanie ze
zrozumieniem

- na ogot bezbtednie
stosuje styl wypowiedzi
odpowiedni do sytuacji

- na ogot poprawnie
opisuje przedmioty,
opowiada o czynnosciach,
przedstawia fakty, wyraza i
uzasadnia swoje opinie

- na ogot aktywnie
uczestniczy w rozmowie,
rozpoczyna, prowadzi i
konczy rozmowe,
podtrzymuje rozmowe w
przypadku trudnosci w jej
przebiegu, w wiekszosci
poprawnie uzyskuje i
przekazuje informacje i
wyjasnienia, wyraza i
uzasadnia swoje opinie i
upodobania, pyta o opinie
rozmowcy

- na ogot bezbtednie
przekazuje w jezyku
obcym informacje
sformutowane w jezyku

DOBRA

- wiasciwie reaguje na
polecenia

- bezbtednie rozwigzuje
wszystkie zadania na
stuchanie i czytanie ze
zrozumieniem

- bezbtednie stosuje styl
wypowiedzi odpowiedni
do sytuacji

- samodzielnie i
bezbtednie opisuje
przedmioty, opowiada o
czynnosciach, przedstawia
fakty, wyraza i uzasadnia
swoje opinie

- aktywnie uczestniczy w
rozmowie, rozpoczyna,
prowadzi i konczy
rozmowe, podtrzymuje
rozmowe w przypadku
trudnosci w jej przebiegu,
bezbtednie uzyskuje i
przekazuje informacje i
wyjasnienia, wyraza i
uzasadnia swoje opinie i
upodobania, pyta o opinie
rozmowcy

- bezbtednie przekazuje
w jezyku obcym wszystkie
informacje sformutowane
w jezyku polskim i obcym

iolskim i obcim iolskim i obcim

BARDZO DOBRA




NISKI STOPIEN

PODSTAWOWY STOPIEN

SREDNI STOPIEN

WYSOKI STOPIEN

SPELNIENIA SPELNIENIA WYMAGAN | SPELNIENIA WYMAGAN SPELNIANIA
WYMAGAN EDUKACYJINYCH EDUKACYJINYCH WYMAGAN
EDUKACYJINYCH EDUKACYJINYCH
WIEDZA: Zna i stosuje kilka Zna i stosuje czesc Zna i stosuje wiekszosc Zna i stosuje wszystkie
Znajomos¢ | podstawowych wyrazow poznanych wyrazéw oraz poznanych wyrazéw oraz poznane wyrazy oraz
srodkow i ZWrotow. ZWrotow. zwrotdw. zZwroty.
jezykowych [ W niewielkim stopniu Czesciowo poprawnie W wiekszosci poprawnie Poprawnie stosuje
stosuje poznane stosuje poznane struktury stosuje poznane struktury poznane struktury
struktury gramatyczne gramatyczne w zadaniach gramatyczne w zadaniach gramatyczne w zadaniach
w zadaniach jezykowych i wiasnych jezykowych i wiasnych jezykowych i wtasnych
jezykowych. Popetnia wypowiedziach: wypowiedziach: wypowiedziach:
liczne bledy:
1. stownictwo z dziatu zdrowie
2. zdania warunkowe
3. czasownik: should
4. wyrazanie propozycji i sugestii
UMIEJETN | - czesto niewtasciwie - czesto wiasciwie reaguje | - na ogdt wiasciwie - wiasciwie reaguje na
0SCI reaguje na polecenia na polecenia reaguje na polecenia polecenia

- czesciowo poprawnie
rozwigzuje niektore
zadania na stuchanie i
czytanie ze
zrozumieniem

- bardzo prostymi
zdaniami zdawkowo
opisuje osoby i
przedmioty, opowiada
0 czynnosciach,
przedstawia fakty,
wyraza i uzasadnia
opinie

- z trudem uczestniczy
w rozmowie, popetniajac
liczne btedy, uzyskuje i
przekazuje informacje i
wyjasnienia, zdawkowo
wyraza i uzasadnia
swoje opinie i
upodobania, pyta o
opinie rozméwcy

- popetniajac liczne
btedy, przekazuje w

- czesciowo poprawnie
rozwigzuje zadania na
stuchanie i czytanie ze
zrozumieniem

- czes$ciowo bezbtednie
stosuje styl wypowiedzi
odpowiedni do sytuacji

- prostymi zdaniami
opisuje osoby i
przedmioty, opowiada o
czynnosciach,
przedstawia fakty,
wyraza i uzasadnia
opinie

- stara sie aktywnie
uczestniczy¢é w rozmowie,
prowadzi i konczy
rozmowe, podtrzymuje
rozmowe w przypadku
trudnosci w jej przebiegu,
czesciowo bezbtednie
uzyskuje i przekazuje
informacje i wyjasnienia,
wyraza i uzasadnia swoje

- w wiekszosci poprawnie
rozwigzuje zadania na
stuchanie i czytanie ze
zrozumieniem

- na ogot bezbtednie
stosuje styl wypowiedzi
odpowiedni do sytuacji

- prostymi zdaniami
opisuje osoby i
przedmioty, opowiada o
czynnosciach,
przedstawia fakty,
wyraza i uzasadnia
opinie

- na ogot aktywnie
uczestniczy w rozmowie,
prowadzi i konczy
rozmowe, podtrzymuje
rozmowe w przypadku
trudnosci w jej przebiegu,
w wiekszosci bezbtednie
uzyskuje i przekazuje
informacje i wyjasnienia,
wyraza i uzasadnia swoje

- bezbtednie rozwigzuje
wszystkie zadania na
stuchanie i czytanie ze
zrozumieniem

- bezbtednie stosuje styl
wypowiedzi odpowiedni
do sytuacji

- uzywajac zdan
ztozonych, szczegotowo
opisuje osoby i
przedmioty, opowiada
0 czynnosciach,
przedstawia fakty,
wyraza i uzasadnia
opinie

- aktywnie uczestniczy w
rozmowie, prowadzi i
konczy rozmowe,
podtrzymuje rozmowe w
przypadku trudnosci w jej
przebiegu, bezbtednie
uzyskuje i przekazuje
informacje i wyjasnienia,
wyraza i uzasadnia swoje




jezyku obcym niektore
informacje zawarte w
materiatach
audiowizualnych oraz
sformutowane w jezyku
polskim i obcym

opinie i upodobania, pyta o
opinie rozméwcy

- czesciowo bezbtednie
przekazuje w jezyku obcym
niektoére informacje
zawarte w materiatach
audiowizualnych oraz
sformutowane w jezyku
polskim i obcym

opinie i upodobania, pyta o
opinie rozméwcy

- na ogot bezbtednie
przekazuje w jezyku
obcym informacje zawarte
w materiatach
audiowizualnych oraz
sformutowane w jezyku
polskim i obcym

opinie i upodobania, pyta
0 opinie rozméwcy

- bezbtednie przekazuje
w jezyku obcym wszystkie
informacje zawarte w
materiatach
audiowizualnych oraz
sformutowane w jezyku
polskim i obcym

Uczen rozwiizul'e test sirawdzaiici wiadomosci i umieiitnoéci z rozdziatu.

stosuje poznane
struktury gramatyczne
w zadaniach
jezykowych. Popetnia
liczne btedy:

stosuje poznane struktury
gramatyczne w zadaniach
jezykowych i wtasnych
wypowiedziach:

stosuje poznane struktury
gramatyczne w zadaniach
jezykowych i wtasnych
wypowiedziach:

OCENA DOPUSZCZAJACA DOSTATECZNA DOBRA BARDZO DOBRA
NISKI STOPIEN PODSTAWOWY STOPIEN SREDNI STOPIEN WYSOKI STOPIEN
SPELNIENIA SPELNIENIA WYMAGAN SPELNIENIA WYMAGAN SPELNIANIA
WYMAGAN EDUKACYJINYCH EDUKACYJINYCH WYMAGAN
EDUKACYJNYCH EDUKACYJINYCH
WIEDZA: Zna i stosuje kilka Zna i stosuje czesc Zna i stosuje wiekszosc Zna i stosuje wszystkie
Znajomos¢ | podstawowych wyrazéw | poznanych wyrazéw oraz poznanych wyrazéw oraz poznane wyrazy oraz
Srodkow i ZWrotow. ZWrotow. ZWrotow. ZWroty.
jezykowych | W niewielkim stopniu Czesciowo poprawnie W wiekszoéci poprawnie Poprawnie stosuje

poznane struktury
gramatyczne w zadaniach
jezykowych i wtasnych
wypowiedziach:




stownictwo z dziatu edukacja

stownictwo z dziatu kultura

stownictwo z dziatu praca

stownictwo z dziatu podrézowanie i turystyka

stownictwo z dziatu cztowiek

AR S e

stownictwo z dziatu Zywienie

7. stownictwo z dziatu zycie prywatne

UMIEJETN
oscI

- czesto niewtasciwie - czesto wilasciwie reaguje
reaguje na polecenia na polecenia

- czesciowo poprawnie - czesciowo poprawnie
rozwigzuje niektore rozwigzuje zadania na
zadania na stuchanie i stuchanie i czytanie ze
czytanie ze zrozumieniem
zrozumieniem - czes$ciowo bezbtednie

- zdawkowo, popetniajac | stosuje styl wypowiedzi
liczne btedy, wypowiada | odpowiedni do sytuacji

sie na temat szkoty - czesciowo poprawnie
Sredniej, wyraza i wypowiada sie na temat
uzasadnia opinie, szkoty $redniej, wyraza i
przypuszczenia uzasadnia opinie,

- stara sie wspotdziataé przypuszczenia

w grupie, tworzy - stara sie aktywnie
prezentacje na temat wspotdziata¢ w grupie,
szkot srednich w okolicy, | tworzy prezentacje na

z pomocg korzysta ze temat szkét srednich w
zrodet informacji w okolicy, korzysta ze zrddet
jezyku obcym za informacji w jezyku obcym
pomocq technologii za pomocg technologii
informacyjno-komunikac | informacyjno-komunikacyj
yjnych nych

- z trudem uczestniczy - stara sie aktywnie

W rozmowie na temat uczestniczy¢é w rozmowie
szkdt branzowych i na temat szkét branzowych
technikow, popetniajac i technikdw, rozpoczyna,
liczne btedy, uzyskuje i prowadzi i konczy
przekazuje informacje i rozmowe, podtrzymuje
wyjasnienia, zdawkowo rozmowe w przypadku
wyraza i uzasadnia trudnosci w jej przebiegu,
swoje opinie i czesciowo poprawnie
upodobania, pyta o uzyskuje i przekazuje
opinie rozmoéwcy informacje i wyjasnienia,
- stara sie wspotdziataé wyraza i uzasadnia swoje
w grupie, tworzy

- na ogot wiasciwie
reaguje na polecenia

- w wiekszosci poprawnie
rozwigzuje zadania na
stuchanie i czytanie ze
zrozumieniem

- na ogot bezbtednie
stosuje styl wypowiedzi
odpowiedni do sytuacji

- na ogot poprawnie
wypowiada sie na temat
szkoty $redniej, wyraza i
uzasadnia opinie,
przypuszczenia

- na ogot aktywnie
wspotdziata w grupie,
tworzy prezentacje na
temat szkdt srednich w
okolicy, korzysta ze zrodet
informacji w jezyku obcym
za pomocq technologii
informacyjno-komunikacyj
nych

- na ogot aktywnie
uczestniczy w rozmowie na
temat szkdt branzowych i
technikow, rozpoczyna,
prowadzi i konczy
rozmowe, podtrzymuje
rozmowe w przypadku
trudnosci w jej przebiegu,
w wiekszosci poprawnie
uzyskuje i przekazuje
informacje i wyjasnienia,
wyraza i uzasadnia swoje

- wiasciwie reaguje na
polecenia

- bezbtednie rozwigzuje
wszystkie zadania na
stuchanie i czytanie ze
zrozumieniem

- bezbtednie stosuje styl
wypowiedzi odpowiedni
do sytuacji

- samodzielnie i
bezbtednie wypowiada sie
na temat szkoty $redniej,
wyraza i uzasadnia opinie,
przypuszczenia

- aktywnie wspotdziata w
grupie, tworzy
prezentacje na temat
szkot srednich w okolicy,
samodzielnie korzysta ze
zrodet informacji w jezyku
obcym za pomoca
technologii
informacyjno-komunikacy
jnych

- aktywnie uczestniczy w
rozmowie na temat szkét
branzowych i technikdw,
rozpoczyna, prowadzi i
konczy rozmowe,
podtrzymuje rozmowe w
przypadku trudnosci w jej
przebiegu, bezbtednie
uzyskuje i przekazuje
informacje i wyjasnienia,
wyraza i uzasadnia swoje




prezentacje na temat
styléw uczenia sie
innych uczniodw, z
pomoca korzysta ze
zrodet informacji w
jezyku obcym za
pomocg technologii
informacyjno-komunikac
yjnych

- z trudem uczestniczy
w rozmowie na temat
stylow uczenia sie,
popetniajac liczne btedy,
uzyskuje i przekazuje
informacje i wyjasnienia,
zdawkowo wyraza i
uzasadnia swoje opinie i
upodobania, pyta o
opinie rozmowcy

- stara sie wspotdziatac
w grupie, tworzy
prezentacje na temat
ulubionego bohatera
historycznego, z pomoca
korzysta ze zrédet
informacji w jezyku
obcym za pomoca
technologii
informacyjno-komunikac
yjnych

- z trudem uczestniczy
W rozmowie na temat
czytania ksigzek,
popetniajac liczne btedy,
uzyskuje i przekazuje
informacje i wyjasnienia,
zdawkowo wyraza i
uzasadnia swoje opinie i
upodobania, pyta o
opinie rozmowcy

- stara sie wspotdziataé
w grupie, tworzy
prezentacje o tym za
czym tesknig ludzie po
przeprowadzce do
innego kraju, z pomocag

opinie i upodobania, pyta o
opinie rozméwcy

- stara sie aktywnie
wspotdziata¢ w grupie,
tworzy prezentacje na
temat styldw uczenia sie
innych ucznidéw, korzysta
ze zrédet informacji w
jezyku obcym za pomoca,
technologii
informacyjno-komunikacyj
nych

- stara sie aktywnie
uczestniczy¢ w rozmowie
na temat styléw uczenia
sie, rozpoczyna, prowadzi i
konczy rozmowe,
podtrzymuje rozmowe w
przypadku trudnosci w jej
przebiegu, cze$ciowo
poprawnie uzyskuje i
przekazuje informacje i
wyjasnienia, wyraza i
uzasadnia swoje opinie i
upodobania, pyta o opinie
rozmowcy

- stara sie aktywnie
wspotdziata¢ w grupie,
tworzy prezentacje na
temat ulubionego bohatera
historycznego, korzysta ze
zrédet informacji w jezyku
obcym za pomocyg
technologii
informacyjno-komunikacyj
nych

- stara sie aktywnie
uczestniczy¢é w rozmowie
na temat czytania ksigzek,
rozpoczyna, prowadzi i
konczy rozmowe,
podtrzymuje rozmowe w
przypadku trudnosci w jej
przebiegu, czesciowo
poprawnie uzyskuje i
przekazuje informacije i

opinie i upodobania, pyta o
opinie rozméwcy

- na ogot aktywnie
wspétdziata w grupie,
tworzy prezentacje na
temat styléw uczenia sie
innych uczniéw, korzysta
ze zrédet informacji w
jezyku obcym za pomoca
technologii
informacyjno-komunikacyj
nych

- na ogot aktywnie
uczestniczy w rozmowie na
temat styldw uczenia sie,
rozpoczyna, prowadzi i
konczy rozmowe,
podtrzymuje rozmowe w
przypadku trudnosci w jej
przebiegu, w wiekszosci
poprawnie uzyskuje i
przekazuje informacje i
wyjasnienia, wyraza i
uzasadnia swoje opinie i
upodobania, pyta o opinie
rozméwcy

- na ogot aktywnie
wspotdziata w grupie,
tworzy prezentacje na
temat ulubionego bohatera
historycznego, korzysta ze
zrodet informacji w jezyku
obcym za pomocya
technologii
informacyjno-komunikacyj
nych

- na ogot aktywnie
uczestniczy w rozmowie na
temat czytania ksigzek,
rozpoczyna, prowadzi i
konczy rozmowe,
podtrzymuje rozmowe w
przypadku trudnosci w jej
przebiegu, w wiekszosci
poprawnie uzyskuje i
przekazuije informacije i

opinie i upodobania, pyta
0 opinie rozméwcy

- aktywnie wspotdziata w
grupie, tworzy
prezentacje na temat
styléw uczenia sie innych
ucznidéw, samodzielnie
korzysta ze zrédet
informacji w jezyku
obcym za pomoca
technologii
informacyjno-komunikacy
jnych

- aktywnie uczestniczy w
rozmowie na temat stylow
uczenia sig, rozpoczyna,
prowadzi i konczy
rozmowe, podtrzymuje
rozmowe w przypadku
trudnosci w jej przebiegu,
bezbtednie uzyskuje i
przekazuje informacje i
wyjasnienia, wyraza i
uzasadnia swoje opinie i
upodobania, pyta o opinie
rozméwcy

- aktywnie wspoétdziata w
grupie, tworzy
prezentacje na temat
ulubionego bohatera
historycznego,
samodzielnie korzysta ze
zrodet informacji w jezyku
obcym za pomoca
technologii
informacyjno-komunikacy
jnych

- aktywnie uczestniczy w
rozmowie na temat
czytania ksigzek,
rozpoczyna, prowadzi i
konczy rozmowe,
podtrzymuje rozmowe w
przypadku trudnosci w jej
przebiegu, bezbtednie
uzyskuje i przekazuije




korzysta ze zrédet
informacji w jezyku
obcym za pomoca
technologii
informacyjno-komunikac
yjnych

- z trudem uczestniczy
w rozmowie na temat
powodow
przeprowadzania sie do
innego kraju,
popetniajac liczne btedy,
uzyskuje i przekazuje
informacje i wyjasnienia,
zdawkowo wyraza i
uzasadnia swoje opinie i
upodobania, pyta o
opinie rozmoéwcy

- stara sie wspotdziataé
w grupie, tworzy
prezentacje na temat
jezyka polskiego, z
pomocg korzysta ze
zrodet informacji w
jezyku obcym za
pomocq technologii
informacyjno-komunikac
yjnych

- z trudem uczestniczy
w rozmowie na temat
zapozyczania obcych
stow do jezyka
ojczystego, popetniajac
liczne btedy, uzyskuje i
przekazuje informacje i
wyjasnienia, zdawkowo
wyraza i uzasadnia
swoje opinie i
upodobania, pyta o
opinie rozmowcy

- stara sie wspotdziataé
w grupie, tworzy
prezentacje na temat
mody wybranej dekady
XX wieku, z pomocg,
korzysta ze zrodet

wyjasnienia, wyraza i
uzasadnia swoje opinie i
upodobania, pyta o opinie
rozmoéwcy

- stara sie aktywnie
wspotdziata¢ w grupie,
tworzy prezentacje o tym
za czym tesknig ludzie po
przeprowadzce do innego
kraju, korzysta ze zrodet
informacji w jezyku obcym
za pomocg technologii
informacyjno-komunikacyj
nych

- stara sie aktywnie
uczestniczy¢é w rozmowie
na temat powoddw
przeprowadzania sie do
innego kraju, rozpoczyna,
prowadzi i konczy
rozmowe, podtrzymuje
rozmowe w przypadku
trudnosci w jej przebiegu,
czesciowo poprawnie
uzyskuje i przekazuje
informacje i wyjasnienia,
wyraza i uzasadnia swoje
opinie i upodobania, pyta o
opinie rozmoéwcy

- stara sie aktywnie
wspotdziata¢ w grupie,
tworzy prezentacje na
temat jezyka polskiego,
korzysta ze zrédet
informacji w jezyku obcym
za pomocg technologii
informacyjno-komunikacyj
nych

- stara sie aktywnie
uczestniczy¢é w rozmowie
na temat zapozyczania
obcych stow do jezyka
ojczystego, rozpoczyna,
prowadzi i konczy
rozmowe, podtrzymuje
rozmowe w przypadku

wyjasnienia, wyraza i
uzasadnia swoje opinie i
upodobania, pyta o opinie
rozméwcy

- na ogot aktywnie
wspétdziata w grupie,
tworzy prezentacje o tym
za czym tesknig ludzie po
przeprowadzce do innego
kraju, korzysta ze zrodet
informacji w jezyku obcym
za pomocy technologii
informacyjno-komunikacyj
nych

- na ogot aktywnie
uczestniczy w rozmowie na
temat powoddéw
przeprowadzania sie do
innego kraju, rozpoczyna,
prowadzi i konczy
rozmowe, podtrzymuje
rozmowe w przypadku
trudnosci w jej przebiegu,
w wiekszosci poprawnie
uzyskuje i przekazuje
informacje i wyjasnienia,
wyraza i uzasadnia swoje
opinie i upodobania, pyta o
opinie rozméwcy

- na ogot aktywnie
wspétdziata w grupie,
tworzy prezentacje na
temat jezyka polskiego,
korzysta ze zrédet
informacji w jezyku obcym
za pomocq technologii
informacyjno-komunikacyj
nych

- na ogot aktywnie
uczestniczy w rozmowie na
temat zapozyczania obcych
stéw do jezyka ojczystego,
rozpoczyna, prowadzi i
konczy rozmowe,
podtrzymuje rozmowe w
przypadku trudnosci w jej

informacje i wyjasnienia,
wyraza i uzasadnia swoje
opinie i upodobania, pyta
0 opinie rozméwcy

- aktywnie wspotdziata w
grupie, tworzy
prezentacje o tym za
czym tesknig ludzie po
przeprowadzce do innego
kraju, samodzielnie
korzysta ze zrodet
informacji w jezyku
obcym za pomoca
technologii
informacyjno-komunikacy
jnych

- aktywnie uczestniczy w
rozmowie na temat
powoddw
przeprowadzania sie do
innego kraju, rozpoczyna,
prowadzi i konczy
rozmowe, podtrzymuje
rozmowe w przypadku
trudnosci w jej przebiegu,
bezbtednie uzyskuje i
przekazuje informacje i
wyjasnienia, wyraza i
uzasadnia swoje opinie i
upodobania, pyta o opinie
rozméwcy

- aktywnie wspotdziata w
grupie, tworzy
prezentacje na temat
jezyka polskiego,
samodzielnie korzysta ze
zrodet informacji w jezyku
obcym za pomoca
technologii
informacyjno-komunikacy
jnych

- aktywnie uczestniczy w
rozmowie na temat
zapozyczania obcych stéw
do jezyka ojczystego,
rozpoczyna, prowadzi i




informacji w jezyku
obcym za pomoca
technologii
informacyjno-komunikac
yjnych

- z trudem uczestniczy
w rozmowie na temat
mody, popetniajac liczne
btedy, uzyskuje i
przekazuje informacje i
wyjasnienia, zdawkowo
wyraza i uzasadnia
swoje opinie i
upodobania, pyta o
opinie rozmoéwcy

- stara sie wspotdziatac
w grupie, tworzy
prezentacje na temat
niezdrowego jedzenia, z
pomocg korzysta ze
zrédet informacji w
jezyku obcym za
pomocg technologii
informacyjno-komunikac
yjnych

- z trudem uczestniczy
w rozmowie na temat
niezdrowego jedzenia i
wyrzucania zywnosci,
popetniajac liczne btedy,
uzyskuje i przekazuje
informacje i wyjasnienia,
zdawkowo wyraza i
uzasadnia swoje opinie i
upodobania, pyta o
opinie rozmowcy

- stara sie wspdtdziatac
w grupie, tworzy
prezentacje na temat
bycia stawng osobg
przez jeden dzien, z
pomocy korzysta ze
zrodet informacji w
jezyku obcym za
pomocy technologii
informacyjno-komunikac

trudnosci w jej przebiegu,
czesciowo poprawnie
uzyskuje i przekazuje
informacje i wyjasnienia,
wyraza i uzasadnia swoje
opinie i upodobania, pyta o
opinie rozmowcy

- stara sie aktywnie
wspotdziata¢ w grupie,
tworzy prezentacje na
temat mody wybranej
dekady XX wieku, korzysta
ze zrédet informacji w
jezyku obcym za pomoca
technologii
informacyjno-komunikacyj
nych

- stara sie aktywnie
uczestniczy¢ w rozmowie
na temat mody,
rozpoczyna, prowadzi i
konczy rozmowe,
podtrzymuje rozmowe w
przypadku trudnosci w jej
przebiegu, czesciowo
poprawnie uzyskuje i
przekazuje informacje i
wyjasnienia, wyraza i
uzasadnia swoje opinie i
upodobania, pyta o opinie
rozmoéwcy

— stara sie aktywnie
wspotdziata¢ w grupie,
tworzy prezentacje na
temat niezdrowego
jedzenia, korzysta ze
zrodet informacji w jezyku
obcym za pomoca
technologii
informacyjno-komunikacyj
nych

- stara sie aktywnie
uczestniczy¢é w rozmowie
na temat niezdrowego
jedzenia i wyrzucania
zywnosci, rozpoczyna,

przebiegu, w wiekszosci
poprawnie uzyskuje i
przekazuje informacje i
wyjasnienia, wyraza i
uzasadnia swoje opinie i
upodobania, pyta o opinie
rozmowcy

- na ogot aktywnie
wspotdziata w grupie,
tworzy prezentacje na
temat mody wybranej
dekady XX wieku, korzysta
ze zrédet informacji w
jezyku obcym za pomocy
technologii
informacyjno-komunikacyj
nych

- na ogot aktywnie
uczestniczy w rozmowie na
temat mody, rozpoczyna,
prowadzi i konczy
rozmowe, podtrzymuje
rozmowe w przypadku
trudnosci w jej przebiegu,
w wiekszosci poprawnie
uzyskuje i przekazuje
informacje i wyjasnienia,
wyraza i uzasadnia swoje
opinie i upodobania, pyta o
opinie rozmowcy

- na ogot aktywnie
wspotdziata w grupie,
tworzy prezentacje na
temat niezdrowego
jedzenia, korzysta ze
zrodet informacji w jezyku
obcym za pomocya
technologii
informacyjno-komunikacyj
nych

- na ogot aktywnie
uczestniczy w rozmowie na
temat niezdrowego
jedzenia i wyrzucania
zywnosci, rozpoczyna,
prowadzi i konczy

konczy rozmowe,
podtrzymuje rozmowe w
przypadku trudnosci w jej
przebiegu, bezbtednie
uzyskuje i przekazuje
informacje i wyjasnienia,
wyraza i uzasadnia swoje
opinie i upodobania, pyta
o opinie rozmdwcy

- aktywnie wspotdziata w
grupie, tworzy
prezentacje na temat
mody wybranej dekady
XX wieku, samodzielnie
korzysta ze zrodet
informacji w jezyku
obcym za pomoca
technologii
informacyjno-komunikacy
jnych

- aktywnie uczestniczy w
rozmowie na temat mody,
rozpoczyna, prowadzi i
konczy rozmowe,
podtrzymuje rozmowe w
przypadku trudnosci w jej
przebiegu, bezbtednie
uzyskuje i przekazuje
informacje i wyjasnienia,
wyraza i uzasadnia swoje
opinie i upodobania, pyta
o opinie rozmdwcy

- aktywnie wspdtdziata w
grupie, tworzy
prezentacje na temat
niezdrowego jedzenia,
samodzielnie korzysta ze
zrodet informacji w jezyku
obcym za pomoca
technologii
informacyjno-komunikacy
jnych

- aktywnie uczestniczy w
rozmowie na temat
niezdrowego jedzenia i
wyrzucania Zywnosci,




yjnych

- z trudem uczestniczy
w rozmowie na temat
celebrytéw, popetniajac
liczne btedy, uzyskuje i
przekazuje informacje i
wyjasnienia, zdawkowo
wyraza i uzasadnia
swoje opinie i
upodobania, pyta o
opinie rozmowcy

- popetniajac liczne
btedy, przekazuje w
jezyku obcym niektore
informacje
sformutowane w jezyku
polskim i obcym

prowadzi i konczy
rozmowe, podtrzymuje
rozmowe w przypadku
trudnosci w jej przebiegu,
czesciowo poprawnie
uzyskuje i przekazuje
informacje i wyjasnienia,
wyraza i uzasadnia swoje
opinie i upodobania, pyta o
opinie rozméwcy

- stara sie aktywnie
wspotdziata¢ w grupie,
tworzy prezentacje na
temat bycia stawng osobg
przez jeden dzien, korzysta
ze zrédet informacji w
jezyku obcym za pomoca,
technologii
informacyjno-komunikacyj
nych

- stara sie aktywnie
uczestniczy¢ w rozmowie
na temat celebrytéw,
rozpoczyna, prowadzi i
konczy rozmowe,
podtrzymuje rozmowe w
przypadku trudnosci w jej
przebiegu, cze$ciowo
poprawnie uzyskuje i
przekazuje informacje i
wyjasnienia, wyraza i
uzasadnia swoje opinie i
upodobania, pyta o opinie
rozmowcy

- czesciowo bezbtednie
przekazuje w jezyku obcym
niektére informacje
sformutowane w jezyku
polskim i obcym

rozmowe, podtrzymuje
rozmowe w przypadku
trudnosci w jej przebiegu,
w wiekszosci poprawnie
uzyskuje i przekazuje
informacje i wyjasnienia,
wyraza i uzasadnia swoje
opinie i upodobania, pyta o
opinie rozmowcy

- na ogot aktywnie
wspotdziata w grupie,
tworzy prezentacje na
temat bycia stawng osobg
przez jeden dzien,
korzysta ze zrodet
informacji w jezyku obcym
za pomoca technologii
informacyjno-komunikacyj
nych

- na ogot aktywnie
uczestniczy w rozmowie na
temat celebrytow,
rozpoczyna, prowadzi i
konczy rozmowe,
podtrzymuje rozmowe w
przypadku trudnosci w jej
przebiegu, w wiekszosci
poprawnie uzyskuje i
przekazuje informacje i
wyjasnienia, wyraza i
uzasadnia swoje opinie i
upodobania, pyta o opinie
rozméwcy

- na ogot bezbtednie
przekazuje w jezyku
obcym informacje
sformutowane w jezyku
polskim i obcym

rozpoczyna, prowadzi i
konczy rozmowe,
podtrzymuje rozmowe w
przypadku trudnosci w jej
przebiegu, bezbtednie
uzyskuje i przekazuje
informacje i wyjasnienia,
wyraza i uzasadnia swoje
opinie i upodobania, pyta
0 opinie rozméwcy

- aktywnie wspotdziata w
grupie, tworzy
prezentacje na temat
bycia stawng osoba przez
jeden dzien, samodzielnie
korzysta ze zrédet
informacji w jezyku
obcym za pomoca
technologii
informacyjno-komunikacy
jnych

- aktywnie uczestniczy w
rozmowie na temat
celebrytéw, rozpoczyna,
prowadzi i konczy
rozmowe, podtrzymuje
rozmowe w przypadku
trudnosci w jej przebiegu,
bezbtednie uzyskuje i
przekazuje informacje i
wyjasnienia, wyraza i
uzasadnia swoje opinie i
upodobania, pyta o opinie
rozmowcy

- bezbtednie przekazuje
w jezyku obcym wszystkie
informacje sformutowane
w jezyku polskim i obcym




Dostosowanie wymagan edukacyjnych z jezyka angielskiego dla klasy 7

uczen z niepetnosprawnoscia ruchowa, w tym z afazja

- Dostosowanie wymagan edukacyjnych* i tempa pracy do indywidualnych mozliwosci ucznia

- Dokonywanie indywidualizacji powierzonych uczniowi zadan oraz uwzglednianie na biezgco poczynionych postepow
edukacyjnych

- Przekazywanie polecen w formie ustnej i pisemnej

- Przy ocenie ociggnie¢ ucznia szczegolnie docenianie aktywnos¢, wktad pracy oraz stosunek do przedmiotu (systematycznosc,
obowigzkowosc¢, doktadnosc¢)

- Kontrolowanie stopnia rozumienia polecen, szczegodlnie podczas sprawdzianéw w razie problemow udzielanie dodatkowych
wyjasnien

- Ograniczenie ilosci tekstéw do czytania i pisania

- W miare mozliwosci przygotowywac sprawdziany w formie testow wyboru, zdan niedokonczonych, tekstow z lukami

- Udzielanie zachety przy wypowiedziach ustnych, zadawanie pytan naprowadzajgcych, pomoc w porzgdkowaniu wiadomosci i
wycigganiu wnioskow

- Dzielenie materiatu na mniejsze partie, wyznaczanie czasu na ich opanowanie i odpytywanie
- Wyznaczanie zakresu materiatu, ktére uczen ma przyswoic

- Ocenianie poprawnosci toku rozumowania zadan

- Unikanie wyrywania do odpowiedzi

- Stosowanie aktywizujgcych metod nauczania

- Wzmacnianie motywacji do nauki i systematycznosci poprzez zadawanie i sprawdzanie, krotkich prac domowych dostosowanych
do mozliwosci ucznia



Wymagania edukacyjne dla ucznia z afazjg i niepetnosprawnoscig ruchowg

1. Metody nauczania i techniki pracy

Zatozone cele beda realizowane za pomoca roznych metod i technik pracy:

- metoda komunikacyjna (przygotowanie do skutecznego komunikowania si¢ w jezyku angielskim, stowna — dyskutowanie),
- metoda audiolingwalna (praca z tekstem stuchany)

- metoda bezposrednia ( umiejetno$¢ prowadzenia rozmowy w jezyku angielskim),

- metoda aktywizujaca ( burza moézgow),

- metoda audiowizualna (nagrania CD),

- metoda multimedialna (tablica interaktywna),

- metoda praktyczna (rozwigzywanie arkuszy egzaminacyjnych),

- praca z tekstem czytanym i shuchanym (czytanie czasopism angielskich, stuchanie autentycznych dialogow),
- drama (odgrywanie scenek, inscenizacji i improwizacji).

2. Formy pracy

Na zajeciach proponowane bedg nastepujace formy pracy:

- praca z catg klasg (turn-taking) — nauczyciel kieruje praca poszczegdlnych ucznidw na forum catej klasy

- praca w grupach

- praca w parach

- praca indywidualna

Na zajeciach jezyka angielskiego stosowana jest indywidualizacja wymagan i celow edukacyjno-terapeutycznych, tak by odpowiadaly
indywidualnym potrzebom i mozliwosciom ucznia: postrzeganie ucznia bez presji wymogow programowych — z zalozeniem, ze
obowigzujaca jest podstawa programowa.

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

- spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobrg;

- opanowal wiedzg¢ 1 umiejetnosci wykraczajace poza wskazane zagadnienia na oceng bardzo

dobra.

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory z dziatow :
- rozumie ogdlny sens prostych, typowych wypowiedzi ustnych i pisemnych i wykonuje



zadania sprawdzajace rozumienie tych tekstow, popetniajac sporadyczne biedy;

- pisze teksty na tematy omoéwione podczas lekcji, prostymi zdaniami wedlug wzoru;

- stara si¢ pytac i prosi¢ o informacje zwigzane z zagadnieniami omawianymi na lekcji w
jezyku angielskim;

- wlasciwie reaguje na rutynowe polecenia;

- potrafi opanowac¢ wskazang przez nauczyciela ilo§¢ nowych stéw z danej dziedziny (12);
- potrafi rozr6zni¢ poznane czasy gramatyczne i wskaza¢ odpowiednig budowe prostych zdan;
- porownuje ilustracje oraz wyraza swoje opinie na tematy opisane w tekstach, prostymi
zdaniami zgodnie ze wzorem,

- reaguje na krotkie komunikaty prosta odpowiedzia;

- poprawnie wymawia i zapisuje wigkszo$¢ poznanych stow;

- stara si¢ poprawnie literowaé wyrazy;

- jest aktywny podczas lekc;ji.

Oceng dobrg otrzymuje uczen, ktory:

- rozumie ogdlny sens prostych, typowych wypowiedzi ustnych i pisemnych i wykonuje
zadania sprawdzajace rozumienie tych tekstow, popetniajac ograniczong liczbe btedow;

- pisze teksty na tematy omdowione podczas lekcji, prostymi zdaniami wedtug wzoru,
popeiniajac nieliczne bledy;

- stara si¢ pytaé i prosi¢ o informacje w jezyku angielskim stosujac pojedyncze wyrazy;

- wlasciwie reaguje na rutynowe polecenia poparte gestem;

- potrafi opanowac¢ wskazang przez nauczyciela ilo§¢ nowych stéw z danej dziedziny (10);
- potrafi rozr6zni¢ poznane czasy gramatyczne i wskaza¢ odpowiednig budowe prostych zdan,
popetniajac drobne bledy;

- popetnia nieliczne btedy w pisowni i wymowie;

- literuje powoli popetiajac nieliczne bledy;

- jest aktywny podczas lekc;ji.

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- rozumie ogblny sens prostych, typowych wypowiedzi ustnych i pisemnych popartych
komentarzem nauczyciela i wykonuje zadania sprawdzajace rozumienie tych tekstow,
popelniajac liczne btedy;



- tworzy opisy prostymi zdaniami wedtug wzoru, popetniajac liczne bledy;

- stara si¢ pytaé i prosi¢ o informacje w jezyku angielskim stosujac pojedyncze wyrazy,
czasem je mylac;

- wlasciwie reaguje na rutynowe polecenia poparte gestem lub drobng podpowiedzia;

- potrafi opanowa¢ wskazang przez nauczyciela ilos¢ nowych stow z danej dziedziny (8);

- potrafi rozrézni¢ poznane czasy gramatyczne i wskaza¢ odpowiednig budowe prostych zdan,
popehniajac liczne btedy;

- popeinia btedy literujac wyrazy, jednak w wigkszoS$ci potrafi si¢ poprawi¢ naprowadzony
przez nauczyciela;

- popeinia liczne btedy w wymowie i pisowni,

- na zajeciach trzeba zacheca¢ go do zabrania glosu.

Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

- rozumie cze¢sto uzywane polecenia poparte gestem, lub dodatkowa podpowiedzig i
przewaznie wlasciwie na nie reaguje;

- tworzy opisy zgodnie ze wzorem popetniajac bledy jezykowe, ktore w znacznym stopniu
wplywaja na wlasciwe zrozumienie wypowiedzi;

- uktada zdania w réznych czasach gramatycznych z rozsypanki wyrazowej patrzac na wzor,
robigc drobne bledy; ma problemy z tworzeniem pytan i przeczen zgodnie ze wzorem;

- zna niewielkg ilo$¢ stéw z danej dziedziny (3);

- w wigkszosci wymawia i zapisuje stowa niepoprawnie;

- pracuje z pomocg nauczyciela

Na ocen¢ z przedmiotu wplyw ma takze wysilek ucznia wlozony w wykonanie zadania, zaangazowanie, systematycznos¢ oraz
indywidualne mozliwosci ucznia. Przy wykonywaniu zadan uczen ma wydluzony czas pracy dostosowany do jego potrzeb.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych z jezyka angielskiego



dla klasy 7

uczen stabostyszacy

Wymagania edukacyjne uwzgledniajg srodki jezykowe, czytanie, stuchanie, pisanie, mowienie, reagowanie oraz przetwarzanie tekstu. Kryteria
obejmuja zakres ocen 2-5, nie uwzgledniajac oceny 1 (niedostatecznej) i 6 (celujacej). Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory wykracza poza
wymagania na ocen¢ bardzo dobra, zas uczen, ktory nie spelnia wymagan na ocen¢ dopuszczajaca, otrzymuje ocene niedostateczng.

Na zajeciach jezyka angielskiego stosowana jest indywidualizacja wymagan i celow edukacyjno-terapeutycznych, tak by odpowiadaly
indywidualnym potrzebom i mozliwoSciom ucznia: postrzeganie ucznia bez presji wymogow programowych — z zalozeniem, ze
obowiazujaca jest podstawa programowa.

1 Metody nauczania i techniki pracy

Zatozone cele beda realizowane za pomoca ré6znych metod i technik pracy:

- metoda komunikacyjna (przygotowanie do skutecznego komunikowania si¢ w jezyku angielskim, stowna — dyskutowanie),
- metoda bezposrednia ( umiejetno$¢ prowadzenia rozmowy w jezyku angielskim),

- metoda aktywizujaca ( burza méozgow),

- metoda multimedialna (tablica interaktywna),

- metoda praktyczna (rozwigzywanie arkuszy egzaminacyjnych),

- praca z tekstem czytanym i stuchanym (czytanie czasopism angielskich, stuchanie autentycznych dialogdw - na miar¢ mozliwosci ucznia),
- drama (odgrywanie scenek, inscenizacji i improwizacji).

6.2 Formy pracy

Na zajeciach proponowane bedg nastepujace formy pracy:

- praca z catlg klasg (turn-taking) — nauczyciel kieruje praca poszczegdlnych ucznidw na forum catej klasy

- praca w grupach

- praca w parach

- praca indywidualna



Na zajeciach jezyka angielskiego stosowana jest indywidualizacja wymagan i celow edukacyjno-terapeutycznych, tak by odpowiadaly
indywidualnym potrzebom i mozliwosciom ucznia: postrzeganie ucznia bez presji wymogow programowych — z zalozeniem, Ze
obowiazujaca jest podstawa programowa.

- Dostosowanie wymagan edukacyjnych* do indywidualnych mozliwos$ci psychofizycznych i edukacyjnych ucznia

- Dostosowanie metod i form pracy dydaktycznej oraz pomocy dydaktycznych do indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych oraz
komunikacyjnych ucznia

- Zapewnienie komfortu psychicznego, poczucia bezpieczenstwa i akceptacji, nawigzanie pozytywnego kontaktu emocjonalnego nauczyciela z
uczniem

- Monitorowanie pracy ucznia na lekcji, czeste podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy w celu udzielania dodatkowej pomocy,
wyjasnien

- Indywidualizowanie prac domowych- poprzez dostosowanie ich zakresu do mozliwosci ucznia

- Wzmacnianie motywacji do nauki i systematyczno$ci poprzez docenienie wysitku wkladanego w pokonywanie trudnosci, niezaleznie od tego
czy efekt jest w petlni zadowalajacy

- W miar¢ mozliwosci stosowanie wigkszej ilosci powtdrzen w celu lepszego utrwalenia ¢wiczonego materiatu

- Wydluzanie czasu pracy na wykonanie zadania

- Umozliwianie korzystania z roznorodnych pomocy dydaktycznych

- Wykorzystywanie zasobow multimedialnych utatwiajacych skupienie uwagi

- Stosowanie zrozumiatych i krotkich komunikatéw stownych na lekcji

- W miar¢ mozliwos$ci tworzenie map mysli jako sposobow notowania tresci lekcji

- Dzielenie materiatu na mniejsze partie

- Umozliwienie pracy w matych grupach, korzystania ze wsparcia i kompetencji roéwiesnikow

- Stosowanie zasady stopniowania trudno$ci



- Zapewnienie uczniowi siedzenia w pierwszej fawce

- Méwienie do ucznia wyraznie, uzywanie normalnego glosu i intonacji

- Eliminowanie zbgdnego hatasu

- Zapisywanie na tablicy trudnych i nowych pojec¢

- Zachecanie do dyskusji, aktywnosci werbalnej na forum klasy

- Pomoc w zadaniach przyczynowo-skutkowych i czasowo-przestrzennych

Ocena Dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra
| 2 3 | 4

Znajomo$¢ | e  Staboznaiz e (Czesciowoznai | e W wickszosci e Znai

Srodkow trudem podaje podaje zna i na ogot poprawnie

jezykowych stownictwo w stownictwo w poprawnie podaje

zakresie srodkow zakresie srodkow podaje stownictwo w
jezykowych z jezykowych z stownictwo w zakresie
kazdego dziatu kazdego dziatu zakresie srodkow
semantycznego semantycznego srodkow jezykowych z
popehiajac bledy popehiajac jezykowych z kazdego dziatu
(30%) nieliczne bledy kazdego dziatu semantycznego
(50%) semantycznego (90%
(75%)

Czytanie ® Ma trudnosci z ® Najczesciej rozumie | ® Rozumie sens ® Bez trudu rozumie
rozumieniem sens prostych prostych tekstow. ogo6lny sens tekstu.
ogoblnego sensu tekstow. ® Znajduje w ® Znajduje w prostym
prostych tekstow. ® Znajduje w tekscie prostym tekscie tekScie okreSlone

® 7 pomoca okreslone okreslone informacje.
nauczyciela informacje informacje

znajduje w tekScie

popehiajac bledy.

popelniajac




okreslone nieliczne bledy.
informacje.

Moéwienie ® Popelniajac liczne | ® Czasami ® Popelniajac ® Tworzy proste i
bledy tworzy popetniajgc bledy, nieliczne bledy, bardziej ztozone
proste tworzy proste tworzy proste i wypowiedzi ustne
wypowiedzi ustne wypowiedzi ustne bardziej ztozone w odniesieniu do
w odniesieniu do w odniesieniu do wypowiedzi kazdego tematu
kazdego tematu kazdego tematu ustne w

odniesieniu do
kazdego tematu

Pisanie ® Popehiajac liczne | ® Popetniajac dosé ® Popehiajac ® Samodzielnie,
btedy, tworzy z liczne bledy, nieliczne biedy, stosujac bogate
pomoca tworzy sam lub z samodzielnie stownictwo, tworzy
nauczyciela pomoca tworzy proste krotkie
bardzo proste nauczyciela, wypowiedzi wypowiedzi
wypowiedzi bardzo proste pisemne pisemne
pisemne wypowiedzi

pisemne
Reagowani ® Ma problemy z ® Reaguje w prostych e Reagujew e Poprawnie
e reagowaniem w sytuacjach prostych reaguje w
prostych sytuacjach jezykowych z sytuacjach prostych i
jezykowych nawet z pomocg nauczyciela jezykowych bardziej
pomocg nauczyciela popelniajac popetniajac ztozonych
nieliczne b}qdy nieliczne sytuacjach
btedy jezykowych
popeiniajac
nieliczne btedy
Przetwarza | e Nieudolnie ® Przekazuje w ® Bez wickszego ® Bez trudu przekazuje
nie tekstu przekazuje w jezyku jezyku angielskim trudu przekazuje w w jezyku angielskim
angielskim informacje zawarte jezyku angielskim informacje zawarte w

informacje zawarte

w materiatach

informacje zawarte

materiatach




w materiatach wizualnych, czasem w materiatach wizualnych.
wizualnych, popetniajac bledy. wizualnych.

popehiajac liczne

btedy.

Historia

Wymagania edukacyjne z historii w klasie VII

Temat lekcji

Materiat nauczania

Odniesienia do
podstawy
programowej.
Uczen:

Ocena dopuszczajgca
Uczen:

Ocena dostateczna
Uczen:

Ocena dobra
Uczen:

Ocena bardzo
dobra
Uczen:

Ocena celujgca
Uczen:




Rozdziat I: Europa po kongresie wiedenskim

1. Kongres — okoliczno$ci zwotania | — omawia decyzje —wyjasnia znaczenie | —wyjasnia znaczenie | —wyja$nia — wyjas$nia — ocenia postawe
wiedenski kongresu wiedenskiego | kongresu termindw: termindéw: abdykacja, | znaczenie terminu znaczenie terminu Napoleona
— uczestnicy kongresu wiedenskiego w restauracja, Swiete Przymierze; Zwigzek Niemiecki; | ,sto dni”; i Francuzéw
wiedenskiego i ich rola | odniesieniu do legitymizm, —zna daty: bitwy pod | —zna date ,stu dni” | —identyfikuje w okresie jego
w podejmowaniu Europy, w tym do rownowaga Waterloo Napoleona postacie: Franciszka | powrotu do kraju;
decyzji ziem polskich europejska; (18 VI 1815), (In-v11815); I, Fryderyka — ocenia zasady,
— ,sto dni” Napoleona, | (XIX.1) —zna daty obrad podpisania aktu — identyfikuje Wilhelma lll, w oparciu o ktére
jego kleska pod kongresu Swietego Przymierza | postaC Aleksandra Aleksandra |; stworzono tad
Waterloo i ostateczny wiedenskiego (IX 1815); I; — omawia przebieg | wiedenski;
upadek cesarza (1814-1815); — prezentuje gtéwne | — przedstawia i ,stu dni” — ocenia dziatalno$¢
Francuzow — wskazuje na mapie | zatozenia tadu wskazuje na mapie | Napoleona; Swietego
— postanowienia panstwa decydujgce | wiedenskiego; zmiany terytorialne | — ocenia zasady, na | Przymierza;
kongresu wiedenskiego na kongresie — przedstawia decyzje | w Europie po ktorych podstawie - wyjasnia, dlaczego
— zmiany ustrojowe i wiedenskim; kongresu dotyczgce kongresie stworzono fad Turcja nie przystgpita
terytorialne — podaje przyczyny ziem polskich. wiedenskim. wiedenski; do Swietego
- Swiete Przymierze — zwotania kongresu — przedstawia Przymierza.
jego cele i uczestnicy wiedenskiego. dziatalno$¢
— znaczenie termindw: Swietego
restauracja, Przymierza.
legitymizm,
rownowaga europejska
2. Rewolucja | — przyczyny rewolucji — charakteryzuje —wyjasnia znaczenie | —wyjasnia znaczenie | —zna daty: — wyjas$nia — wyjasnia
przemystowa | przemystowej najwazniejsze terminéw: rewolucja | termindw: skonstruowania znaczenie okolicznosci narodzin
— uwarunkowania i przejawy rewolucji | przemystowa, industrializacja, telegrafu (1837); terminéw: przemystu w XIX w.;
kierunki rozwoju przemystowej maszyna parowa, urbanizacja, — identyfikuje cywilizacja — ocenia gospodarcze
przemystu w Europie (wynalazki i ich manufaktura; kapitalizm; posta¢ Michaela przemystowa, i spoteczne skutki
— pierwsze wielkie zastosowania, —zna date —identyfikuje Faradaya jako metropolia; rozwoju przemystu
o$rodki przemystowe w | obszary udoskonalenia postacie: Samuela konstruktora silnika | — przedstawia w XIX w.
Europie uprzemystowienia, maszyny parowej Morse'a; elektrycznego; gospodarcze

— rozwoj transportu

— skutki gospodarcze
rewolucji przemystowej
— wynalazki XIX w. —
elektryczno$é i

zmiany struktury
spotecznej i
warunkéw zycia)
(XIX.2)

(1763);

— identyfikuje postaé
Jamesa Watta;

— wymienia przyczyny
rewolucji
przemystowe;.

— wymienia gatezie
przemystu, ktére
rozwinely sie dzieki
zastosowaniu
maszyny parowej;

— zna zasady
kapitalizmu;

— wskazuje na
mapie panstwa, na
ktérych terenie
rozwinely sie w XIX

i spoteczne skutki
industrializacji;

— wyjasnia
znaczenie
wynalezienia
elektrycznos$ci dla




poczgtki
telekomunikacji

— znaczenie termindéw:
fabryka,
industrializacja,
urbanizacja, kapitalisci,
kapitalizm

— postacie historyczne:

— omawia wplyw
zastosowania
maszyny parowej na
rozwdj komunikacji.

W. najwazniejsze
zagtebia
przemystowe
Europy;

— przedstawia
konsekwencje
zastosowania
maszyny parowej

rozwoju przemystu
i komunikacji;

— opisuje sposdb
dziatania maszyny
parowej.

James Watt, Michael dla rozwoju

Faraday, Samuel Morse przemystu.
3. Nowe —nowe ideologie: — omawia narodziny | —wyja$nia znaczenie | — wyja$nia znaczenie | —identyfikuje - wyjasnia — ocenia wplyw
idee liberalizm, i pierwsze lata termindéw: ideologia, | terminéw: postacie: Henriego | znaczenie nowych ideologii
polityczne konserwatyzm, istnienia proletariat, strajk, liberalizm, de Saint-Simona, terminéw: wolna na zycie spofeczne

socjalizm i komunizm nowoczesnych fabrykanci; konserwatyzm, Roberta Owena, konkurencja, i polityczne

— teoretycy nowych ruchéw — wymienia ideologie | socjalizm, Fryderyka Engelsa; liberalizm w pierwszej potowie

ideologii politycznych spoteczno- polityczne | komunizm, zwigzek — przedstawia ekonomiczny, XIX w.;

— aspekty gospodarcze i | (socjalizm, ruch w XIX wieku. zawodowy; warunki pracy manifest

spoteczno-polityczne ludowy, ruch —identyfikuje dzieci w XIX komunistyczny;

nowych ideologii narodowy) (XXIV.4) postacie: Edmunda wiecznych

— narodziny ruchu Burke’a, Karola fabrykach; —zna date wydania

robotniczego — zwigzki Marksa, Adama Manifestu

zawodowe Smitha; — przedstawia komunistycznego

— znaczenie termindw: — charakteryzuje okolicznosci (1848);

ideologia, wolna zatozenia liberalizmu, | narodzin — wyjasnia roznice

konkurencja, strajk, konserwatyzmu, liberalizmu, miedzy socjalistami

zwigzek zawodowy socjalizmu konserwatyzmu i komunistami;

— postacie historyczne: i komunizmu. i ruchu — wyjasnia role

Adam Smith, Edmund robotniczego. zwigzkéw

Burke, Robert Owen, zawodowych

Karol Marks W rozwoju ruchu

robotniczego.

4. Przeciwko | — powstanie —wymienia —wyjasnia znaczenie | —wyjasnia znaczenie | —wyja$nia — wskazuje na — identyfikuje
Swietemu dekabrystéw w Rosji wydarzenia terminéw: Wiosna terminu burzuazja; znaczenie mapie panstwa postacie: Karola X,
Przymierzu —rewolucja lipcowa we | zwigzane zwalkg z | Luddw, uwlaszczenie; terminéw: zaangaZowane Ludwika Filipa, Lajosa

Francji porzgdkiem —zna date Wiosny rewolucja lipcowa, w wojne krymskg; Kossutha;

wiedenskim,

Luddéw (1848-1849);




— przyczyny Wiosny
Ludéw

— przebieg i skutki
rewolucji lutowej we
Francji

— Wiosna Ludéw w
Europie na przykfadzie
Prus, Austrii, Wegier i
Witoch

—wojna krymska —
przyczyny, przebieg i
skutki

— znaczenie termindw:
uwtaszczenie chfopéw
— postacie historyczne:
Ludwik Napoleona
Bonaparte

charakteryzuje
przebieg Wiosny
Ludéw w Europie
(XX1.1)

— wskazuje na mapie
panstwa, w ktdrych
wybuchta Wiosna
Ludéw;

— wymienia przyczyny
Wiosny Ludow.

—zna date wybuchu
Wiosny Luddéw

we Francji (11 1848);
— identyfikuje postaé
Ludwika Napoleona
Bonapartego;

— przedstawia
przyczyny Wiosny
Ludow;

— przedstawia cele,
przebieg i skutki
powstania
dekabrystow;

— przedstawia skutki
Wiosny Ludéw w
Europie.

rewolucja lutowa,
dekabrysci;

—zna daty:
dekabrystow (XII
1825), wojny
krymskiej
(1853-1856);

— identyfikuje
postacie: Mikotaja I;
Aleksandra ll;

— wskazuje na
mapie pafstwa, w
ktérych w latach
1815-1847
wybuchty rewolucje
i powstania;
—omawia
przyczyny, przebieg
i skutki rewolucji
lipcowej we Francji;
— przedstawia
skutki Wiosny
Ludéw we Francji,
Prusach, Austrii, na
Wegrzech iw
panstwach
wioskich.

— opisuje przebieg
Wiosny Ludéw we
Francji, Prusach,
Austrii, na
Wegrzech iw
panstwach
wtoskich;
—wymienia
przyczyny i skutki
wojny krymskie;j.

—ocenia znaczenie
Wiosny Ludéw dla
panstw i narodéw
europejskich.

Rozdziat Il: Ziemie polskie po kongresie wiedenskim

1. Po upadku | — podziat ziem polskich | —wskazuje na — wyja$nia znaczenie | — wyjasnia znaczenie | —wyjasnia — zna daty: nadania | — ocenia skutki

Ksiestwa po kongresie mapie podziat terminu termindw: znaczenie wolnosci osobistej reformy

Warszawskie | wiedenskim polityczny ziem uwfaszczenie; autonomia, Galicja, terminow: chtopom w zaborze | uwtaszczeniowej

go — podstawowe zasady polskich po —zna date powstania | unia personaina; namiestnik, pruskim (1807), w zaborze pruskim;
ustrojowe w Krélestwie | kongresie Krélestwa Polskiego, protektorat; zniesienia — ocenia rozwoj
Polskim, Wielkim wiedenskim (XX.1) Wielkiego Ksiestwa — charakteryzuje — identyfikuje pahszczyzny w gospodarczy
Ksiestwie Poznahskimi | — charakteryzuje Poznanskiego ustréj Krolestwa postacie: zaborze austriackim | Krélestwa Polskiego;

okres konstytucyjny Polskiego; Aleksandra |, (1848);




Rzeczypospolitej
Krakowskiej

— sytuacja
spoteczno-gospodarcza
Polakéw w zaborach
pruskim, austriackim i
w Krélestwie Polskim
— reformy Franciszka
Ksawerego
Druckiego-Lubeckiego
w Krélestwie Polskim
—reformy
uwtaszczeniowe w
zaborze pruskimi
austriackim
—znaczenie terminu:
autonomia, protektorat
—znaczenie terminu:
ziemie zabrane

Krélestwa Polskiego
— ustrdj, osiggniecia
w gospodarce,
kulturze i edukacji
(XX.2)

—omawia
potozenie Polakéw
w zaborach pruskim
i austriackim, na
obszarze ziem
zabranych oraz w
Rzeczypospolitej
Krakowskiej (XX.4)

i Wolnego Miasta
Krakowa (1815);

— wymienia ustalenia
kongresu
wiedenskiego w
sprawie ziem
polskich.

—wymienia organy
wiadzy okreS$lone

w konstytucji
Krélestwa Polskiego;
—wymienia reformy
Franciszka Ksawerego
Druckiego-
Lubeckiego;

— wymienia o$rodki
przemystowe w
Krélestwie Polskim;
— wskazuje na mapie
podziat ziem polskich
po kongresie
wiedenskim.

Wielkiego ksiecia
Konstantego;

— charakteryzuje
ustroj Wielkiego
Ksiestwa
Poznahskiego;

— opisuje ustroéj
Rzeczypospolitej
Krakowskiej;

— charakteryzuje
rozwdj gospodarczy
zaboru pruskiego i
zaboru
austriackiego oraz
Krélestwa
Polskiego;

— omawia proces
uwlaszczania
chtopéw w zaborze

— wskazuje na
mapie
najwazniejsze
okregi przemystowe
w Krélestwie
Polskim;

— poréwnuje
sytuacje
gospodarczg ziem
polskich pod
zaborami.

— wymienia wady i
zalety ustroju
Krélestwa Polskiego.

pruskim i
austriackim.
2. Powstanie | —dziatalnos¢ — przedstawia — wyjasnia znaczenie | —wyjasnia znaczenie | —zna daty: bitwy pod| — zna daty: bitwy — omawia roznice
listopadowe | opozycyjna i spiskowa przyczyny wybuchu | terminu noc termindw: cenzura, Olszynkag pod Stoczkiem (Il pomiedzy opozycjg
(Towarzystwo powstania listopadowa; kaliszanie, konspiracja,| Grochowska (Il 1831), bitew pod legalng i nielegalng w
Filomatoéw, listopadowego, —zna daty: wybuchu | dyktator; 1831), wojny polsko- | Wawrem Krélestwie Polskim;
Towarzystwo Filaretéw, | charakter zmagani | powstania -rosyjskiej (1I-X i Debem Wielkim — ocenia stosunek
Towarzystwo nastepstwa listopadowego — identyfikuje 1831), bitwy pod (111'1831), bitew wladz carskich do

Patriotyczne,
Sprzysiezenie
Podchorgzych)

— znaczenie termindw:
cenzura, konspiracja,
kaliszanie

powstania dla
Polakéw w réznych
zaborach (XX.3)

(29/30 X1 1830);

— identyfikuje posta¢
Piotra Wysockiego;

— wymienia przyczyny
powstania
listopadowego.

postacie: Aleksandra
I, J6zefa Chtopickiego,
Mikotaja I, Waleriana
Lukasinskiego;

— wymienia przyktady
organizacji
spiskowych i ich cele;

Ostrofeka (V 1831),
bitwy o Warszawe
(6-7 IX 1831);

— identyfikuje
postacie: Ignacego
Prgdzynhskiego,
Emilii Plater;

pod Iganiami i
Boremlem (IV
1831);

— identyfikuje
postacie: Jozefa
Sowinskiego, Jana
Skrzyneckiego, Jana

opozycji legalnej i
nielegalnej;
—ocenia, czy
powstanie
listopadowe miato
szanse powodzenia.




— przyczyny wybuchu
powstania
listopadowego

— przebieg powstania i
charakterystyka wtadz
powstanczych

— wojna polsko-rosyjska
— wielkie bitwy
powstania
listopadowego

— walki powstancze
poza Krélestwem
Polskim

— przyczyny kleski
powstania
listopadowego

— znaczenie termindw:
noc listopadowa,
detronizacja, dyktator
— postacie historyczne:
Piotr Wysocki, Emilia
Plater, Jozef Sowinski,
car Mikotaj |

—wymieni miejsca
najwazniejszych
bitew powstania
listopadowego;

— omawia przyczyny
kleski powstania
listopadowego.

— wskazuje na
mapie miejsca
najwazniejszych
bitew powstania
listopadowego;

— wyjas$nia, jakie
znaczenie dla
powstania
listopadowego
miata detronizacja
cara Mikotaja I;

— opisuje przebieg
nocy listopadowej
— charakteryzuje
poczynania wiadz
powstanczych do
wybuchy wojny
polsko-rosyjskiej;

Krukowieckiego,
Tomasza Zana;

— wyjasnia, jakg
role w Zyciu
Kroélestwa Polskiego
petit wielki ksigze
Konstanty;

— opisuje przebieg
wojny
polsko-rosyjskiej;

— przedstawia
okolicznosci
powstania opozycji
legalneji cele jej
dziatalnoSci;

— opisuje
okolicznoSci
powstania
organizacji
spiskowych;

— przedstawia
przebieg walk
powstanczych poza

Krélestwem
Polskim.
3. Polacy po | —rozmiary i znaczenie — charakteryzuje — wyja$nia znaczenie | —wyja$nia znaczenie | —wyjasnia —zna daty: —zna daty:
powstaniu Wielkiej Emigracji gtéwne nurty oraz termindéw: termindw: zsytka, znaczenie powstania Komitetu | wprowadzenia
listopadowy | —stronnictwa postacie Wielkiej rusyfikacja, Wielka represja, emisariusz; termindéw: Statut Narodowego rosyjskiego kodeksu
m polityczne polskiej Emigracji [...] (XX.5) | Emigracja; organiczny, Polskiego (1831), karnego w Krolestwie
emigracji i ich — identyfikuje — identyfikuje kontrybucja; Gromad Ludu Polskim (1847);
programy — przedstawia postacie: Fryderyka postacie: Zygmunta — identyfikuje Polskiego (1835), — opisuje dziatalno$¢

polityczno-spoteczne przyczyny wybuchu | Chopina, Adama Krasinskiego, postacie: Szymona wprowadzenia kulturalng Polakéw
(Komitet Narodowy powstania Mickiewicza, Juliusza | Joachima Lelewela, Konarskiego, Piotra | Statutu na emigracji;
Polski, Towarzystwo listopadowego, Stowackiego; Adama Jerzego Sciegiennego; organicznego — ocenia polityke
Demokratyczne charakter zmagani | —wymienia przyczyny | Czartoryskiego; —zna daty: (1832); wladz zaborczych
Polskie, Hotel Lambert, | nastepstwa Wielkiej Emigracji; powstania wobec Polakow




Gromady Ludu
Polskiego)

— skutki powstania
listopadowego w
Krélestwie Polskim i na
ziemiach zabranych —
represje
popowstaniowe
—zmiany ustrojowe w
Krélestwie Polskim

— poczatki rusyfikacji
— represje w zaborze
pruskim

— dziatalno$¢ spiskowa
po powstaniu
listopadowym

— znaczenie termindw:
Statut organiczny,
kontrybucja, KoScict
greckokatolicki,
rusyfikacja, katorga

— postacie historyczne:
Szymon Konarski, Piotr
Sciegienny

powstania dla
Polakéw w réznych
zaborach (XX.3)

— charakteryzuje
[...] ruch spiskowy
w kraju (XX.5);

— omawia przyczyny
i skutki powstania
krakowskiego [...]
(XX1.2)

— wymienia gtéwne
kraje, do ktérych
emigrowali Polacy po
upadku powstania
listopadowego;

— wymienia gtéwne
obozy polityczne
powstate na
emigracji;

— wskazuje przykfady
polityki rusyfikacji w
Krélestwie Polskim
po upadku powstania
listopadowego.

— wymienia formy
dziatalno$ci Polakow
na emigracji;

— omawia przyktady
polityki wtadz
rosyjskich wobec
Krélestwa Polskiego.

Towarzystwa
Demokratycznego
Polskiego (1832)

i Hotelu Lambert
(1833);

— charakteryzuje
program
Towarzystwa
Demokratycznego
Polskiego;

— przedstawia
poglady Srodowisk
konserwatywnych
z Hotel Lambert.

— identyfikuje
postacie: Stanistawa
Worcella, Wiktora
Heltmana;

— przedstawia
program Komitetu
Narodowego
Polskiego

— omawia poglady
Gromad Ludu
Polskiego;

— omawia represje
popowstaniowe

w zaborze pruskim;

po upadku powstania
listopadowego.

4. Wiosna
Ludéw na
ziemiach
polskich

— préba wzniecenia
powstania narodowego
w 1846 r. w zaborze
pruskim, powstanie
krakowskie

— rabacja galicyjska i jej
nastepstwa

— przebieg i skutki
Wiosny Ludéw w
Wielkopolsce

— poczgtki dziatalno$ci
polskich dziataczy

— omawia przyczyny
i skutki [...] Wiosny
Luddéw na ziemiach

polskich (XX1.2)

— wyja$nia znaczenie
terminu
uwtaszczenie;

—zna date: wybuchu
powstania
krakowskiego
(21/21 11 1846);
—wymienia tereny
objete powstaniem
krakowskim;

— wskazuje na mapie
zabory, w ktérych

— wyjasnia znaczenie
terminu rabacja
galicyjska;

—zna date:
powstania
wielkopolskiego
(Iv=V 1848);

— identyfikuje
postacie: Edwarda
Dembowskiego,
Jakuba Szeli;

—zna date:
likwidacji
Rzeczpospolitej
Krakowskiej (XI
1846), uwlaszczenia
chtopéw w Galicji
(1848);

— identyfikuje
posta¢ Ludwika
Mierostawskiego ;
— opisuje przebieg
Wiosny Ludow w

— zna date bitwy
pod Mitostawiem
(IV 1848);

- identyfikuje
postacie: Jozefa
Lompy, Emanuela
Smoftki;

— przedstawia

przyczyny
niepowodzenia

— ocenia postawe
chtopéw galicyjskich
wobec szlachty

i powstania
krakowskiego;

— ocenia skutki
Wiosny Ludéw

na ziemiach polskich
— ocenia decyzje
wiadz austriackich




narodowych na
Mazurach i Slgsku
— przebieg i skutki

doszto do wystgpieh
w 1848 .

— wyjas$nia przyczyny
wybuchu Wiosny
Luddéw na ziemiach

Wielkim Ksiestwie
Poznanskim;
— omawia przebieg

powstania
krakowskiego;
— przedstawia

o uwiaszczeniu
chiopow.

Wiosny Ludéw w Galicji polskich pod Wiosny Ludéw dziatalno$¢ polskich

— znaczenie hasta Za zaborami; w Galicji; spotecznikéw na

wolno$¢ waszg i naszg — omawia przebieg Warmii, Mazurach

— udziat Polakéw w i skutki powstania i Slgsku.

europejskiej Wio$nie krakowskiego;

Ludéw — omawia przebieg

— znaczenie terminu i skutki rabacji

rabacja galicyjskiej;

— postacie historyczne:

Jakub Szela, Edward

Dembowski, Ludwik

Mierostawski, Jozef

Lompa, Jozef Bem
5. Kultura — kultura polska i — charakteryzuje —wyja$nia znaczenie | —wyja$nia znaczenie | —identyfikuje - identyfikuje —zna date: otwarcia
polska pod o$wiata w zaborach gltéwne nurty oraz terminu romantyzm; | terminu: racjonalizm, | posta¢: Joachima postacie: Andrzeja Zaktadu Narodowego
zaborami pruskim, austriackim i postacie Wielkiej — identyfikuje mesjanizm; Lelewela, Artura Towianskiego, im. Ossolinskich we

w Rzeczypospolitej Emigracji [...] (XX.5) | postacie: Adama — identyfikuje Grottgera; Artura Grottgera, Lwowie (1817),

Krakowskiej Mickiewicza, Juliusza | postacie: Joachima — charakteryzuje Antoniego otwarcia

— kultura polska po
rozbiorach

— idee romantyzmu

— osiggniecia kultury
polskiej doby
romantyzmu

— polski mesjanizm

— poczgtki badanh
historii Polski

— znaczenie termindw:
racjonalizm,
romantyzm, mesjanizm
— postacie historyczne:
Fryderyk Chopin, Adam
Mickiewicz, Juliusz

Stowackiego,
Fryderyka Chopina;
— wymienia poglady
romantykow.

Lelewela, Adama
Jerzego
Czartoryskiego;

— wymienia przyktady
dziet polskich
romantykow;

— wymienia przyktady
szkot dziatajgcych w
Krélestwie Polskim.

warunki, w jakich
uksztattowat sie
polski romantyzm;
— wyja$nia, na czym
polegat konflikt
romantykow

z klasykami.

Malczewskiego;

— przedstawia
sytuacje kultury
polskiej po utracie
niepodlegtosci.

Uniwersytetu
Warszawskiego
(1816);

— ocenia wplyw
romantyzmu na
niepodlegtoSciowe
postawy Polakéw




Stowacki, Andrzej
Towianski, Artur
Grottger, Joachim
Lelewel

Rozdziat Ill: Europai

Swiat po WioS$nie Ludéw

1. Stany
Zjednoczone
w XIX wieku

— rozwdj terytorialny

Stanéw Zjednoczonych

— rozwoj

demograficzny, naptyw

imigrantéw,
osadnictwo i los
rdzennych
mieszkancéw Ameryki
Pétnocnej

— dualizm gospodarczy

i polityczny Standow
Zjednoczonych w
potowie XIX w.

— problem
niewolnictwa i ruch
abolicjonistyczny

— przyczyny i przebieg
wojny secesyjnej

— skutki wojny
domowe;j

— znaczenie termindw:

abolicjonizm, secesja,
Unia, Konfederacja,
dyskryminacja

— postac¢ historyczna:
Abraham Lincoln

— prezentuje
przyczyny i skutki
wojny secesyjnej w
Stanach
Zjednoczonych
(XX111.2)

— wyjasnia znaczenie
termindw: secesja,
Pdtnoc, Potudnie,
dyskryminacja;

—zna date wojny
secesyjnej
(1861-1865);

— identyfikuje postaé
Abrahama Lincolna;
— wymienia przyczyny
i skutki wojny
secesyjne;.

— wyjasnia znaczenie
termindw: wojna
secesyjna,
Konfederacja, Unia;
—zna date wydania
dekretu o zniesieniu
niewolnictwa (1863);

— identyfikuje
postacie: Roberta
Lee, Ulyssesa Granta;
— charakteryzuje
sytuacje
gospodarczg,
spoteczng i
polityczng Pétnocy i
Potudnia;

— wymienia skutki
wojny secesyjnej.

— wyjasnia
znaczenie
termindw: taktyka
spalonej ziemi,
abolicjonizm,
demokraci,
republikanie;

—zna daty: wyboru
Abrahama Lincolna
na prezydenta USA
(1860), seces;ji
Karoliny
Potudniowej (1860),
powstania
Skonfederowanych
Stanéw Ameryki
(1861);

— opisuje przebieg
wojny secesyjnej;
— wyjas$nia, jakie
konsekwencje dla
dalszego przebiegu
wojny miat dekret
0 zniesieniu
niewolnictwa;

— dzieli skutki wojny
secesyjnej na:
spoteczne,
polityczne i
gospodarcze.

— zna daty: bitwy
pod Gettysburgiem
(VII 1863),
kapitulacji wojsk
Konfederacji (VI
1865), ataku na Fort
Sumter (IV 1861);
— wskazuje na
mapie etapy
rozwoju
terytorialnego
Stanéw
Zjednoczonych w
XIX w.;

— poréwnuje
sytuacje
gospodarczg,
spoteczng i
polityczng Pétnocy
i Potudnia.

— ocenia znaczenie
zniesienia
niewolnictwa w
Stanach
Zjednoczonych.




2. —rola Piemontu w — opisuje sytuacje — zna daty: powstania | — wyjasnia znaczenie | —zna daty: bitew — zna daty: wojny — ocenia metody
Zjednoczeni | procesie jednoczenia polityczng w Krélestwa Wtoch terminu wyprawa pod Magentg Piemontu stosowane przez
e Wioch i Wihoch Europie w drugiej (1861), ogtoszenia Jtysigca czerwonych i Solferino (1859), z Austrig (1859), Ottona Bismarcka i
Niemiec — przebieg wojny z potowie XIX wieku, | powstania Il Rzeszy koszul”; wojny Prus i Austrii | wybuchu powstania | Giuseppe Garibaldiego

Austrig i rola Francjiw | w tym procesy Niemieckiej (18 | — zna daty: wojny z Danig (1864), w Krélestwie Obojga | w procesie

procesie jednoczenia zjednoczeniowe 1871); Prus z Austrig (1866), | bitwy pod Sadowg Sycylii (1860), zajecia| jednoczenia swoich

Witoch Wioch i Niemiec wojny (1866), bitwy pod Wenecji przez panstw.

— wyprawa ,tysigca (XX11.1) — identyfikuje posta¢ | francusko-pruskiej Sedanem (1870); Krélestwo Wioch

czerwonych koszul” Giuseppe (1870-1871); — przedstawia (1866), zajecia

— zjednoczenie Wtoch i Garibaldiego; —identyfikuje skutki zjednoczenia | Panstwa KoScielnego

powstanie Krélestwa — wymienia, jakie postacie:, Wilhelma I, | Wtoch i Niemiec dla | przez Krélestwo

Wioch wojny stoczono Wiktora Emanuela Il, | Europy; Wioskie (1870);

— koncepcje podczas jednoczenia Ottona von Bismarcka; | — opisuje przebieg - identyfikuje

zjednoczenia Niemiec Niemiec; —wyijasnia, jakg role | procesu jednoczenia | postacie: Henriego

—rola Prus w procesie — wymienia w jednoczeniu Wtoch | Niemiec; Dunant’a;

jednoczenia Niemiec — wydarzenia, ktore odegrat Giuseppe —wyja$nia,

polityka Ottona von doprowadzity do Garibaldi; dlaczego Piemont — wskazuje na

Bismarcka zjednoczenia Whoch. | —wyjasnia, jakg role | stat sie oSrodkiem mapie etapy

— wojny Prus z Danig, w jednoczeniu jednoczenia Witoch; | jednoczenia Whoch i

Austrig i Francjg oraz Niemiec odegrat Otto | — omawia skutki Niemiec.

ich znaczenie dla von Bismarck. wojen Prus z Danig

poszerzania wplywow i Austrig dla

pruskich w Niemczech procesu

— proklamacja jednoczenia

Cesarstwa Niemiec;

Niemieckiego — przedstawia

— znaczenie termindw: przyczyny, przebieg

,czerwone koszule” i skutki wojny

— postacie historyczne: francusko-pruskiej.

Wiktor Emanuel 11,

Giuseppe Garibaldi,

Otto von Bismarck,

Wilhelm |
3. — przyczyny ekspansji —wyjasnia — wyjasnia znaczenie | —wyjasnia znaczenie | —wyja$nia — wyjasnia — ocenia polityke
Kolonializm kolonialnej w XIX w. przyczyny, zasieg i terminu kolonializm, | terminu kompania znaczenie znaczenie mocarstw
w XIX wieku | —kolonizacja Afryki nastepstwa metropolia; handlowa termindw: termindw: kolonialnych wobec




— polityka kolonialna w
Azji

—gospodarcza i
spoteczna rola kolonii
w XIX w.

— konflikty kolonialne
— imperium kolonialne
Wielkiej Brytanii

— znaczenie terminu
kolonializm, wojny
burskie

— postacie historyczne:
krélowa Wiktoria

ekspans;ji
kolonialnej panstw
europejskich w XIX
wieku (XXI11.3)

— identyfikuje posta¢
krolowej Wiktorii;

— wymienia panstwa,
ktdre uczestniczyly
w kolonizacji Afryki

i AZji.

— wskazuje panstwa,
ktére posiadaty
najwiecej kolonii;

— wymienia przyczyny
i skutki ekspansji
kolonialnej.

ekspansja,
eksterminacja,
Kompania
Wschodnioindyjska;
—wskazuje na
mapie tereny
Swiata, ktére
podlegaty
kolonizacji pod
koniec XIX w.;
—wymienia
przyczyny
konfliktow
kolonialnych;

— przedstawia
skutki ekspans;ji
kolonialnej dla
panstw
europejskich i
mieszkancow
terendw podbitych;
— przedstawia
proces kolonizacji

powstanie sipajow,
wojny opiumowe,
wojny burskie,
powstanie
bokseréw;

— poréwnuje proces
kolonizacji Afryki
i Azji.

podbitych ludow i
panstw.

Afryki i Azji;
— wskazuje
przykfady
konfliktow
kolonialnych.
4. Przemiany | —demokratyzacja zycia | — wymienia nowe —wyjas$nia znaczenie | —wyja$nia znaczenie | —wyja$nia — wyjas$nia —zna date
polityczno-s | politycznego idee polityczne i termindéw: system termindw: znaczenie znaczenie ustanowienia 1 maja
poteczne w — rozwoj ruchu zjawiska kulturowe, | republikanski, socjaldemokracja, terminow: terminéw: Swietem Pracy
Europie robotniczego w tym poczgtki monarchia chrzeScijanska nacjonalizm, solidaryzm (1889);
— narodziny nurtu kultury masowej i parlamentarna, demokracja szowinizm, spofeczny, — poréwnuje systemy
socjaldemokratycznego | przemiany demokratyzacja; (chadecja), syjonizm; spofeczehstwo ustrojowe w XIX—
—ideologia obyczajowe (XXII1.4) emancypantki, — przedstawia industrialne, wiecznej Europie.
anarchistyczna sufrazystki; zatozenia




— poczgtki
chrze$cijanskiej
demokracji

— rozwdj ideologii
nacjonalistycznych

— wplyw przemian
cywilizacyjnych na
proces emancypacji
kobiet

— znaczenie termindw:
spofeczenstwo
industrialne,
anarchizm,
nacjonalizm, syjonizm,
emancypacja,
sufrazystki

— wyjasnia, na czym
polegat proces
demokratyzacji;

— wymienia nowe
ruchy polityczne

w Europie drugiej
potowie XIX w.

—identyfikuje
postacie: Karola
Marksa, Leona XIlII;

— wymienia postulaty
emancypantek

i sufrazystek.

programowe
socjalistow;

— charakteryzuje
zatozenia
programowe
chrzeScijanskiej
demokracji;

— przedstawia cele
i metody dziatania
anarchistow;

— omawia réznice
miedzy
zwolennikami
socjaldemokracji

a komunistami;

— wyja$nia, jakie

Miedzynaroddéwka,
encyklika;

—zna date
ogtoszenia encykliki
Rerum novarum
(1891);

— przedstawia
wplyw ideologii
nacjonalizmu na
ksztattowanie sig
roznych postaw
wobec narodu i
mniejszoSci
narodowych;

— przedstawia
okolicznoSci

— postac historyczna: okolicznosci ksztattowania sie
papiez Leon XlII wplynely na syjonizmu i jego
narodziny ruchu zatozenia.
emancypacji kobiet.
5. Postep —teoria ewolucji i jej —wymienia nowe —wyjas$nia znaczenie | — wyja$nia znaczenie | —wyja$nia — wyjasnia — ocenia znaczenie
techniczny i znaczenie dla rozwoju idee polityczne i terminéw: teoria terminu pasteryzacja; | znaczenie znaczenie terminu: rozpowszechnienia
kultura nauki zjawiska kulturowe, | ewolucji, - zna date ogloszenia | termindw: secesja, | historyzm, nowych Srodkow
przetomu — rozwoj nauk w tym poczgtki promieniowanie X, teorii ewolucji przez realizm, symbolizm, transportu;
XIX i XX przyrodniczych oraz kultury masowej i kultura masowa; Karola Darwina impresjonizm, futuryzm, — ocenia znaczenie
wieku medycyny i higieny w przemiany — identyfikuje (1859), naturalizm, kubizm; | ekspresjonizm; budowy Kanatu
drugiej potowie XIX w. obyczajowe (XXII1.4) | postacie: Karola — identyfikuje — identyfikuje —zna date Sueskiego i Kanatu

— odkrycia z dziedziny
fizyki —
promieniotwdrczos¢
pierwiastkow

— rozwoj komunikacji i
Srodkdw transportu

— budowa wielkich
kanatéw morskich i ich

Darwina, Marii
Sktodowskiej-Curie;
— wymienia odkrycia
naukowe, przefomu
XIX i XX wieku;

— przedstawia cechy
charakterystyczne
kultury masowej;

postacie: Karola
Darwina, Marii
Sktodowskiej-Curie,
Ludwika Pasteura,
Auguste’a i Louisa
Lumiére, Claude
Moneta, Rudolfa
Diesela;

postacie: Dmitrija
Mendelejewa,
Wilhelma
Roentgena,
Charelsa Dickensa,
Pierre’a Curie;

— charakteryzuje
rozwoj komunikacji
i transportu;

pierwszych igrzysk
olimpijskich (1896);

— identyfikuje
postacie: Emile’a
Zoli, Roberta Kocha,
Karla Benza,
Gottlieba Daimlera,

Panamskiego dla
rozwoju komunikacji;
—wyja$nia, w jaki
sposdb podglady
pozytywistow
wplynely na
literature i sztuke
przetomu XIX i XX w.




znaczenie (Kanat Sueski
i Panamski)

—nowe nurty w
literaturze, malarstwie,
muzyce i architekturze
drugiej potowy XIX w.
(impresjonizm, secesja)
— postacie historyczne:
Karol Darwin, Maria
Sktodowska-Curie,
Ludwik Pasteur, bracia
Wright, bracia Lumiére
— narodziny kultury
masowej (radio, kino)
— upowszechnienie
sportu i kultury
fizycznej

— znaczenie termindéw:
realizm, naturalizm,
impresjonizm,
historyzm, secesja

—wymienia nowe
kierunki w sztuce i
architekturze.

— przedstawia
zatozZenia teorii
ewolucji;

— wskazuje wynalazki,
ktére miaty wplyw na
Zycie codzienne;
—wymienia
wynalazki, ktére
miaty wptyw na
rozwoj medycyny

i higieny.

— charakteryzuje
nowe kierunki w
sztucei
architekturze;

— wyja$nia, czym
charakteryzowato
sie malarstwo
impresjonistéw;
— wyjasnia, w jaki
sposéb wynalazki
zmienity zycie
codzienne w XIX w.;
— przedstawia
okolicznosci
upowszechnienia
sportu w drugiej
potowie XIX w.

— wyjasnia, jakie
czynniki miaty
wplyw na spadek
liczby zachorowan i
Smiertelno$ci w XIX
w.;

Rozdziat IV: Ziemie polskie po Wio$nie Ludéw

1. Powstanie
styczniowe

— poczgtki idei pracy
organicznej na
ziemiach polskich
—odwilz
posewastopolska w
Rosji i Krolestwie
Polskim

— manifestacje
patriotyczne i
,rewolucja moralna” —
wzrost aktywnoSci
politycznej polskiego
spoteczenstwa

—omawia
posrednie i
bezpos$rednie
przyczyny
powstania, w tym
,rewolucje
moralng”
1861-1862 (XXII.1)
— dokonuje
charakterystyki
dziatah
powstanczych z
uwzglednieniem,
jesli to mozliwe,

— wyjas$nia znaczenie
terminéw: praca
organiczna, branka,
dyktator;

— zna daty: wybuchu
powstania (22 |
1863), ukazu o
uwlaszczeniu w
Krélestwie Polskim
(11'1864);

— identyfikuje postaé
Romualda Traugutta;
— wymienia zatoZenia
pracy organicznej;

— wyjas$nia znaczenie
termindéw:
,czerwoni”, ,biali”,
wojna partyzancka,
ukaz;

— identyfikuje
postacie: Aleksandra
Wielopolskiego
Ludwika
Mierostawskiego,
Mariana Langiewicza;
— wymienia przyktady
realizacji programu
pracy organicznej;

—wyjas$nia
znaczenie terminu
odwilz (wiosna)
posewastopolska;
— identyfikuje
postacie: Jarostawa
Dabrowskiego,
Leopolda
Kronenberga;
—zna date
ogloszenia
manifestu
Tymczasowego

— wyjas$nia
znaczenie terminu
,rewolucja
moralna”;

— zna daty:
aresztowania
Romualda
Traugutta (IV 1864),
objecia dyktatury
przez Mariana
Langiewicza (Il
1863);

— identyfikuje
postacie: Andrzeja

— ocenia polityke
Aleksandra
Wielopolskiego;
— ocenia postawy
dyktatoréw
powstania
styczniowego.




—stronnictwa

polityczne w Krélestwie

Polskim —,,biali” i
»,czerwoni”

— polityka A.
Wielopolskiego i jego
reformy

— bezpos$rednie

przyczyny i okolicznoSci

wybuchu powstania
styczniowego

—wymowa i znaczenie

manifestu

Tymczasowego Rzgdu

Narodowego

— przebieg i charakter
walk powstanczych w
Krélestwie Polskim i na

Litwie

—rola dyktatorow i
Rzgdu Narodowego
— kwestia chiopska
podczas powstania

styczniowego — dekret

cara o uwtaszczeniu

—znaczenie termindéw:

,rewolucja moralna’,

biali, czerwoni, branka,

dyktator, panstwo
podziemne, wojna
partyzancka

— postacie historyczne:

Aleksander

Wielopolski, Romuald

Traugutt, Ludwik
Mierostawski

przebiegu
powstania w swoim
regionie (XXI1.2)
—omawia
uwtaszczenie
chtopéw w zaborze
rosyjskim oraz
poréwnuje z
uwtaszczeniem w
pozostatych
zaborach (XXII.3)

— okre$la przyczyny
powstania
styczniowego;

— wskazuje przyczyny
upadku powstania
styczniowego.

— przedstawia
programy polityczne
,biatych” i
,czerwonych”;

— przedstawia
reformy Aleksandra
Wielopolskiego;

— wskaze na mapie
miejsca walk
powstanczych;

— omawia
okolicznoSci i skutki
wprowadzenia
dekretu o
uwtaszczeniu w
Krélestwie Polskim.

Rzgdu Narodowego
(2211863);

— charakteryzuje
odwilz
posewastopolskg w
Krélestwie Polskim;
— wskazuje réznice
w stosunku do
powstania
zbrojnego miedzy
»,czerwonymi” i
»biatymi”;
—omawia cele
manifestu
Tymczasowego
Rzgdu
Narodowego;

— wyjasnia, jakg
role w upadku
powstania odegrata
kwestia chtopska.

Zamoyskiego,
Jézefa Hauke-
Bosaka;

— wyjasnia, jakg
role petnity
manifestacje
patriotyczne w
przededniu
wybuchu
powstania;

— poréwnuje
programy
polityczne
,czerwonych”

i ,biatych”.




2. Po
powstaniu
styczniowym

— represje wobec
uczestnikow powstania
styczniowego

— likwidacja
odrebno$ci Krélestwa
Polskiego i polityka
Rosji na ziemiach
zabranych

— polityka rusyfikacji
urzedow i szkolnictwa
— represje wobec
KoSciota katolickiego i
unickiego

— sposoby oporu
Polakéw przed politykg
rusyfikacji

— znaczenie termindw:
rusyfikacja,
Uniwersytet Latajgcy,
tajne komplety, kibitka,
tréjlojalizm

— polityka germanizacji
w zaborze pruskim —
rugi pruskie,
Kulturkampf
—autonomia Galicji i jej
przejawy — polonizacja
oSwiaty i rozwdj
kultury

— postawy Polakéw
wobec polityki
zaborcow w zaborze
pruskim i austriackim
— Swiadomosé
narodowa Polakéw pod
zaborami i proces

—wylicza formy
repres;ji
popowstaniowych
(XXI1.4)

— wyjasnia cele i
opisuje metody
dziatah zaborcow
wobec
mieszkancow ziem
dawnej
Rzeczypospolitej —
[...] germanizacja
(Kulturkampf),
autonomia
galicyjska (XXIV.1)
— opisuje postawy
spofeczenstwa
polskiego w
stosunku do
zaborcéw —
tréjlojalizm, praca
organiczna, ruch
spotdzielczy (XXIV.2)
— opisuje
formowanie sie
nowoczesnej
Swiadomosci
narodowej Polakow
(XXIV.3)

— wyjas$nia znaczenie
termindw:
rusyfikacja,
germanizacja;

— identyfikuje postaé
Michata Drzymalty;
—wymienia
bezposrednie
represje wobec
uczestnikéw
powstania
styczniowego;

— charakteryzuje
polityke
germanizacji.

— wyjas$nia znaczenie
terminow:
trojlojalizm, Kraj
Przywislanski,
autonomia,
kulturkampf, strajk
szkolny, rugi pruskie;
—zna date protestu
dzieci we Wrze$ni
(1901);

— identyfikuje postaé
Marii Konopnickiej;
—wymienia postawy
Polakéw wobec
rusyfikacji i
germanizacji;

— przedstawia
przykfady rusyfikacji i
germanizacji ziem
zabranych;

— wyjas$nia, na czym
polegata polityka
kulturkampfu;

— wymienia instytucje
autonomiczne w
Galicji.

—wyjasnia
znaczenie
termindw: kibitka,
tajne komplety,
Komisja
Kolonizacyjna,
Hakata;

— identyfikuje
posta¢ Ottona von
Bismarcka,
Mieczystawa
Leddchowskiego,
Piotra
Wawrzyniaka;

- zna daty:
rozpoczecia rugéw
pruskich (1885),
powstania Komisji
Kolonizacyjnej
(1886);

— omawia walke
wiadz carskich z
polskim KoS$ciotem;
—omawia postawe
Polakéw wobec
rusyfikacji i
germanizacji;

— wyjas$nia znaczenie
terminéw:
Uniwersytet
Latajgey,
Towarzystwo Czytelni
OSwiatowych,
nowela osadhnicza,
ustawa kagancowa;
—zna date
ogloszenia tzw.
noweli osadniczej
(1904),

— przedstawia
okolicznosci

nadania Galicji
autonomii przez
wiadze austriackie;

— ocenia polityke
caratu wobec
ludnoSci polskiej

na ziemiach
zabranych;

—ocenia postawy
Polakéw w Krélestwie
Polskim wobec
rusyfikacji i
germanizacji;

— ocenia znaczenie
autonomii galicyjskiej
dla rozwoju polskiego
Zycia narodowego.




powstawania
nowoczesnego narodu
polskiego

— znaczenie termindéw:
rugi pruskie, Komisja
Kolonizacyjna,
Kulturkampf, ustawa
kagancowa, strajk
szkolny, germanizacja,
rusyfikacja

— postacie historyczne:
Mieczystaw
Ledéchowski, Michat
Drzymata

3. Zmiany
spoteczno-g
ospodarcze
na ziemiach
polskich

— przemiany
gospodarcze i
spofeczne na ziemiach
polskich w drugiej
potowie XIX w.

— specyfika sytuacji
gospodarczej
poszczegodlnych
zaboréw.

—inne narodowosci na
ziemiach dawnej
Rzeczypospolitej

— postep cywilizacyjny
na ziemiach polskich w
drugiej potowie XIX w.
— znaczenie termindw:
emigracja zarobkowa,
ziemianstwo

— postacie historyczne:
Hipolit Cegielski, Ignacy

— opisuje postawy
spofeczenstwa
polskiego w
stosunku do
zaborcéw —
tréjlojalizm, praca
organiczna, ruch
spotdzielczy (XXIV.2)
— opisuje
formowanie sie
nowoczesnej
Swiadomosci
narodowej Polakow
(XXIV.3)

— wyjas$nia znaczenie
terminu: emigracja
zarobkowa, robotnicy;
— identyfikuje postaé
Hipolita Cegielskiego;
— wyjas$nia przyczyny
i wskazuje kierunki
emigracji zarobkowej
Polakéw pod koniec
XIXw.;

— wymienia grupy
spoteczne, ktére
wyksztatcity sie

w spofeczenstwie
polskim w XIX w.

— wyjas$nia znaczenie
termindéw: burzuazja,
inteligencja,
ziemiaRstwo;

—zna date
uwlaszczenia
chtopow w zaborze
rosyjskim (1864);

— wymienia przyktady
przedsiebiorczo$ci
Polakéw w zaborze
pruskim i wymienia
jej przyktady;

— charakteryzuje
rozwoj gospodarczy
Galicji;

— omawia przyktady
przemian
cywilizacyjnych

na ziemiach polskich
w XIX w.

— wyjas$nia znaczenie
termindw:
asymilacja,
spoftdzielnie
oszczednoSciowo-
pozZyczkowe;

—zna date
zniesienia granicy
celnej z Rosjg
(1851);

— identyfikuje
postaC Franciszka
Stefczyka;

— przedstawia
rozwoj i rolnictwa w
zaborze rosyjskim;
— omawia rozwoj

t odzi jako miasta
przemystowego;

— poréwnuje rozwéj
gospodarczy ziem
polskich trzech
zaborow;

—zna date
zakonNczenia
budowy kolei
warszawsko-
wiedenskiej (1848);
— wyjasnia, na czym
polegat proces
asymilacji Zydow i
jakie byty jego
skutki;

— opisuje przyktady
przedsiebiorczoSci
w zaborze
rosyjskim, pruskim i
austriackim;

—ocenia postawy
Polakéw wobec
réznych probleméw
zwigzanych

z rozwojem
gospodarczym

ziem polskich

pod zaborami;




tukasiewicz, Franciszek
Stefczyk

— omawia rozwoj
spotdzielczoSci

w Galicji;

— charakteryzuje
przemiany
spoteczne na
ziemiach polskich.

4,
Dziatalno$¢
polityczna
na ziemiach
polskich

— okoliczno$ci narodzin
nowych ruchow
politycznych na
ziemiach polskich

— zalozenia
programowe i
dziatalnoS¢ partii
socjalistycznych,
nacjonalistycznych i
ludowych,

— podziaty na polskiej
scenie politycznej na
przetomie XIX i XX w.

— przyczyny rewolucji
1905-1907 na ziemiach
polskich oraz jej
kontekst narodowy i
spoteczny

— przebieg rewolucji lat
1905-1907
—orientacja
proaustriacka i
prorosyjska —ich
oczekiwania polityczne
i najwazniejsi dziatacze
— powstanie organizacji
niepodlegto$ciowych
(zwigzek Walki

— omawia narodziny
i pierwsze lata
istnienia
nowoczesnych
ruchéw
politycznych
(socjalizm, ruch
ludowy, ruch
narodowy) (XXIV.4)
— wyjasnia
spofeczne i
narodowe aspekty
rewolucji w latach
1905-1907 (XXIV.5)
— charakteryzuje
spor orientacyjny w
latach 1908-1914
(XXIV.6)

— zna date rewolucji
1905-1907;

— rozwinie skrot:
SDKP , SDKPiL, PPS,
PSL;

— identyfikuje
postacie: Jozefa
Pitsudskiego, Romana
Dmowskiego,
Wincentego Witosa;
— wskazuje partie
nalezgce do ruchu
socjalistycznego,
narodowego

i ludowego;

— wyjas$nia znaczenie
termindéw: orientacja
prorosyjska,
orientacja
proaustriacka,
krwawa niedziela,
solidaryzm
narodowy;

—zna date krwawej
niedzieli (22 1 1905);
— identyfikuje
postacie: Ludwika
Warynskiego, Rozy
Luksemburg,
Ignacego
Daszynskiego;

— wymienia skutki
rewolucji 1905-1907
na ziemiach polskich;
— charakteryzuje
orientacje
proaustriackg

i prorosyjska;
—wymienia przyczyny
i przebieg rewolucji
1905-1907 w Ros;ji i
Krélestwie Polskim;
— wymienia polskie
organizacje

—wyjasnia
znaczenie terminu
endecja;

— zna daty:
powstania
Wielkiego
Proletariatu (1882),
Polskiej Partii
Socjalistycznej
(1892), Stronnictwa
Narodowo-Demokr
atycznego (1897),
Polskiego
Stronnictwa
Ludowego (1903);
—wymienia
zatozenia
programowe SDKPiL
i PPS;

— przedstawia
zatozenia ruchu
robotniczego i
ruchu narodowego;
— przedstawia
okolicznosci
uksztattowania sie
orientacji
politycznych

- wyjasnia
znaczenie
terminéw: Duma
Panstwowa,
Macierz Szkolna;

— zna daty:
powstania
Socjaldemokracji
Krélestwa Polskiego
(1893),
Socjaldemokracji
Krélestwa i Polskiego
i Litwy (1900),
Stronnictwa
Ludowego (1895),
Polskiej Partii
Socjaldemokratyczne
j Galicji i Slgska
(1897);

— identyfikuje
postacie: Stanistawa
Wojciechowskiego,
Stanistawa
Stojatowskiego,
Franciszka
Stefczyka, Marii i
Bolestawa
Wystouchéw;

— wyjasnia, jaki
wplyw miata
dziatalno$¢ partii
politycznych na
postawy Polakéw pod
zaborami;

— ocenia skale
realizacji haset
polskich partii
politycznych w XIX
i na poczatku XX w.




Czynnej, Zwigzek
Strzelecki)

— znaczenie termindéw:
solidaryzm narodowy,
antysemityzm

— postacie historyczne:
Ludwik Warynski, Jozef
Pitsudski, Roman
Dmowski

—znaczenie terminu:
organizacja
paramilitarna

— postacie historyczne:
Jézef Mirecki, Stefan
Okrzeja

niepodlegtoSciowe
dziatajgce pod
zaborami.

Polakéw na
poczgtki XX w.

—omawia
okolicznoSci
narodzin ruchu
robotniczego na
ziemiach polskich;
— wyjasnia,
dlaczego polski ruch
ludowy powstat i
rozwingt sie w
Galicji;

— poréwnuje
zatozenia
programowe PPS

i SDKPIL;

— poréwnuje
zatozenia
programowe
orientacji
niepodlegto$ciowych
do 1914r.

5. Kultura
polska na
przetomie
XIXi XX
wieku

— program polskiego
pozytywizmu i jego
teoretycy

— znaczenie pracy
organicznej i pracy u
podstaw dla
spoteczenstwa
polskiego

— wzrost popularnosci
powiesci i malarstwa
historycznego

— Mloda Polska i jej
wkiad w rozwoj kultury
polskiej przetomu
wiekow

— opisuje
formowanie sie
nowoczesnej
SwiadomoSci
narodowej Polakéw
(XXIV.3)

— wyjas$nia znaczenie
terminow:
pozytywizm, praca
organiczna, praca u
podstaw, Mfoda
Polska;

— identyfikuje
postacie: Henryka
Sienkiewicza,
Bolestawa Prusa,
Wiadystawa
Reymonta, Elizy
Orzeszkowej, Jana
Matejki, Marii
Konopnickiej,
Stanistawa

— wyja$nia znaczenie
terminu modernizm;
— wyjas$nia, dlaczego
Galicja stata sie
centrum polskiej
nauki i kultury;

— charakteryzuje
kulture Miodej
Polski;

— wymienia cechy
kultury masowe;j

na ziemiach polskich
przetomu XIX i XX w.

—wyjas$nia
znaczenie
termindéw:
literatura
postyczniowa,
skauting;

— wyjasnia wptyw
pogladéw
pozytywistycznych
na rozwoj literatury;
—wyja$nia, jakg
role miato
popularyzowanie
historii wsréd
Polakéw pod
zaborami.

— wyjas$nia
znaczenie terminu
ogrodki
jordanowskie,

— identyfikuje
postacie: Henryka
Jordana, Heleny
Modrzejewskiej,
Andrzeja
Matkowskiego,
Kazimierza
Proszynskiego;

— wyjasnia, jaki
wplyw na
przemiany
Swiatopogladowe

— ocenia skutecznosS¢
tworzenia literatury

i malarstwa ku
pokrzepieniu serc.




— poczatki kultury
masowej na ziemiach
polskich

— znaczenie termindéw:
modernizm, Mtoda
Polska, realizm,

— postacie historyczne:
Bolestaw Prus, Henryk
Sienkiewicz, Maria
Konopnicka, Jan
Matejko, Stanistaw
Wyspianski, Helena

Wyspianskiego,
Stefana
Zeromskiego;

— wyjasnia, na czym
polegata literatura

i malarstwo tworzone

ku pokrzepieniu serc;
— podaje przyktady
literatury i malarstwa
tworzonego ku
pokrzepieniu serc.

miata kleska
powstania
styczniowego;

— charakteryzuje
sztuke polskg
przetomu XIX i XX
w.

Modrzejewska
Rozdziat V: | wojna Swiatowa
1. Swiat na —rola nowych —omawia —wyjas$nia znaczenie | —zna daty: zawarcia — wyjasnia, jaki - zna daty: | wojny | — ocenia wpltyw
drodze ku mocarstw (Stany najwazniejsze terminow: tréjprzymierza wplyw na fad batkanskiej (1912), konfliktow
wojnie Zjednoczone, Niemcy i | konflikty pomiedzy | tréjprzymierze/panist | (1882), powstania Swiatowy miato Il wojny batkanskiej | batkanskich na

Japonia) w zmianie
uktadu sit na Swiecie
—wojna
rosyjsko-japohska i jej
znaczenie

— wyscig zbrojen —
nowe rozwigzania
techniczne w stuzbie
armii

— narastanie konfliktow
politycznych,
gospodarczych i
militarnych miedzy
mocarstwami
europejskimi

— powstanie
tréjprzymierza i
tréjporozumienia

mocarstwami
europejskimi na
przetomie XIX i XX
wieku (XXV.1)

— wymienia gltéwne
przyczyny wojny:
polityczne i
gospodarcze,
posrednie i
bezpos$rednie
(XXV.2)

wa centralne,
tréjporozumienie/ent
enta, aneksja;

— wskazuje na mapie
pafstwa nalezgce
do tréjprzymierza

i tréjporozumienia;
— wskazuje cele
trojprzymierza

i tréjporozumienia;
— wyjasnia, na czym
polegat wysScig
zbrojen.

tréjporozumienia
(1907);

— wyjasnia znaczenie
termindw: kociof
batkanski;
—wymienia przyczyny
narastania konfliktow
miedzy europejskimi
mocarstwami;

— przedstawia
przykfady rywalizacji
mocarstw na
morzach i oceanach;
— wyjasnia, jak doszto
do wybuchu wojny
rosyjsko-japonskie;j.

powstanie nowych
mocarstw

w drugiej potowie
XIXi na poczgtku
XX w.;

— opisuje
okolicznosci
powstania
trojprzymierza

i tréjporozumienia;
— omawia przebieg
wojny
rosyjsko-japonskiej i
jej skutki.

(1913), wojny
rosyjsko-japonskiej
(1904-1905), bitwy
pod Cuszimg
(1905);

— przedstawia
wptyw konfliktéw
kolonialnych na
sytuacje w Europie;
— przedstawia
przyczyny i skutki
wojen batkanhskich.

zaostrzenie sytuacji
miedzynarodowej
w Europie.




— wojny batkanskie i ich
skutki

— znaczenie termindéw:
tréjprzymierze,
tréjporozumienie,
kociot batkaniski

2. Na
frontach |
wojny
Swiatowej

—rola zamachu w
Sarajewie dla losow
Europy

— dziatania na froncie
zachodnim (bitwy nad
Marng, pod Verdun)
— przebieg walk na
froncie wschodnim
(bitwy pod
Tannenbergiem i
Gorlicami)

— dziatania wojenne na
morzach i ich znaczenie
dla przebiegu wojny

— okolicznoSci
przystgpienia Stanéw
Zjednoczonych do
wojny

— zakonczenie dziatah
wojennych — traktat
brzeski, rozejm w
Compiegne

— znaczenie termindw:
wojna btyskawiczna,
wojna pozycyjna,
panstwa centralne

— postac historyczna:
arcyksigze Franciszek
Ferdynand Habsburg

— wymienia gltéwne
przyczyny wojny —
polityczne i
gospodarcze,
posrednie i
bezpos$rednie
(XXV.2)

— omawia specyfike
dziatan wojennych:
wojna pozycyjna,
manewrowa,
dziatania
powietrzne i
morskie (XXV.3)

— charakteryzuje
postep techniczny
w okresie | wojny
Swiatowej (XXV.4)

— wyjas$nia znaczenie
terminéw: Wielka
Wojna, front;

— identyfikuje postaé
Franciszka
Ferdynanda
Habsburga;

—zna daty: zamachu
w Sarajewie (28 VI
1914),
wypowiedzenia
wojny Serbii przez
Austro-Wegry (28 VI
1914), | wojny
Swiatowej
(1914-1918),
podpisania kapitulacji
przez Niemcy w
Compiégne (11 XI
1918);

— wymienia
przyczyne
bezpo$rednig
wybuchu Wielkiej
Wojny;

— wymienia cechy
charakterystyczne
prowadzenia

i przebiegu dziatan

— wyjasnia znaczenie
terminow:
ultimatum, wojna
bfyskawiczna, wojna
pozycyjna, wojna
manewrowa,
nieograniczona
wojna podwodna;

— zna daty:
wypowiedzenia
wojny Niemcom
przez Stany
Zjednoczone (IV
1917), podpisania
traktatu brzeskiego (3
111 1918);

— wskazuje na mapie
panstwa europejskie
walczgce w Wielkiej
Wojnie po stronie
ententy i pafstw
centralnych;
—wymienia przyczyny
posSrednie wybuchu
Wielkiej Wojny;

— wyja$nia, jaki
wplyw na przebieg
wojny miato
wprowadzenie

—wyjas$nia
znaczenie terminu
U- boot, ofensywa;
— identyfikuje
postacie: Karola |
Habsburga,
Wilhelma ll,
Gawrito Principa;
— przedstawia
proces
ksztattowania sie
bloku panstw
centralnych i
pafstw ententy;
— przedstawia
okolicznosci
kapitulacji panstw
centralnych.

— zna daty:
przytgczenia sie
Witoch do ententy
(1915), bitwy nad
Marng (I1X 1914),
bitwy pod Verdun
(1916), bitwy pod
Ypres (1915), bitwy
nad Somma (1916),
bitwy pod
Tannenbergiem (VIII
1914), ogloszenia
nieograniczone;j
wojny podwodnej
(1917);

— wyjas$nia, jaki
wplyw na losy
wojny miafa
sytuacja
wewnetrzna

w Niemczech

i Austro- Wegrzech;
— opisuje przebieg
walk na froncie
zachodnim i
wschodnim;

— przedstawia
przebieg walk

na Batkanach

i we Wioszech.

— ocenia skutki
ogloszenia przez
Niemcy
nieograniczonej
wojny podwodnej;

— ocenia skutki
zastosowania nowych
rodzajow broni;

— poréwnuje taktyke
prowadzenia dziatan
na froncie
wschodnim i
zachodnim.




wojennych w czasie
| wojny Swiatowe;j.

nowych rodzajéw
broni;

— wskazuje przyczyny
kleski pafistw
centralnych.

3. Rewolucje
w Rosji

— przyczyny, przebieg i
skutki rewolucji lutowej
w Rosji

— konflikt wewnetrzny
w okresie dwuwtadzy
(dziatalno$¢ Lenina,
ogloszenie tzw. tez
kwietniowych)
—rewolucja
pazdziernikowa i jej
skutki

—wojna domowa i
interwencje sit ententy
— nastepstwa
polityczne i
miedzynarodowe
rewolucji bolszewickiej
i wojny domowej

— znaczenie termindw:
mienszewicy,
bolszewicy, Biata
Gwardia, Armia
Czerwona, Czeka

— postacie historyczne:
Aleksander Kierenski,
Wtodzimierz Lenin,
Feliks Dzierzynski

— opisuje rewolucje
i wojne domowg w
Rosji (XXV.5)

— wyja$nia znaczenie
termindéw:
bolszewicy, Armia
Czerwona, tagry;

— zna daty: wybuchu
rewolucji lutowej
(111'1917), wybuchu
rewolucji
pazdziernikowej

(X1 1917);

— identyfikuje posta¢
Wiodzimierza Lenina;

— rozwinie skrét ZSRS.

— wyjasnia znaczenie
termindw: rewolucja
lutowa, rewolucja
paZdziernikowa;
—zna daty: wojny
domowej w Rosji
(1919-1922),
powstania ZSRS

(X1l 1922);

— identyfikuje postaé
Mikotaja Il;

— wskazuje na mapie
miejsce wybuchu
rewolucji lutowej
oraz rewolucji
pazdziernikowej;

—wymienia przyczyny

i skutki rewolucji
lutowe;j

i pazdziernikowej;
— wymienia, kto
sprawuje wladze w
Rosji

po rewolucji
pazdziernikowe;j.

— wyja$nia
znaczenie
terminéw: Rada
Komisarzy
Ludowych,
dwuwtadza, Rzgd
Tymczasowy, biata
gwardia, Czeka,
tezy kwietniowe;
— zna date obalenia
caratu przez Rzad
Tymczasowy (15 llI
1917);

— identyfikuje
postacie: Lwa
Trockiego, Feliksa
Dzierzynhskiego;

— omawia sytuacje
wewnetrzng w
Rosji w czasie |
wojny Swiatowej;
— okresla przyczyny,
omawia przebieg

i skutki wojny
domowej w Ros;ji.

— wyjasnia
znaczenie
termindéw:
eserowcy,
mienszewicy;
—zna date
powstania Rady
Komisarzy
Ludowych (XI
1917);

- identyfikuje
postacie:
Aleksandra
Kierenskiego,
Grigorij Rasputin;
—wymienia
zatozenia
programowe
rosyjskich
stronnictw
politycznych;

— omawia przebieg
rewolucji lutowej;
— charakteryzuje
okres dwuwtadzy
w Rosji.

— ocenia skutki
przewrotu
bolszewickiego
dla Ros;ji i Europy.

4. Sprawa
polska
podczas |

— postawy Polakéw w
sytuacji nadchodzgcej
wojny

— charakteryzuje
stosunek panstw
zaborczych do
sprawy polskiej w

— wyja$nia znaczenie
terminu Legiony
Polskie;

— wyjasnia znaczenie
terminow: kryzys
przysiggowy,
Bfekitna Armia;

- wyjas$nia
znaczenie
termindéw: Akt 5
listopada (manifest

- wyjasnia
znaczenie terminu:
Kompania Kadrowa,
Legion Putawski, | 11

— poréwnuje taktyke
prowadzenia dziatan
na froncie




wojny
Swiatowej

— dziaftania Kompanii
Kadrowej i Legiondw
Polskich

— kryzys przysiegowy i
jego znaczenie

— dziatalno$¢ polskich
formacji zbrojnych u
boku Rosji

— powstanie Btekitnej
Armii

— postawa panstw
zaborczych wobec
sprawy polskiej

— Akt 5 listopada i jego
znaczenie dla sprawy
polskiej

— stanowisko panstw
ententy w sprawie
polskiej

—znaczenie orédzie
prezydenta T.W.
Wilsona dla sprawy
polskiej

— udziat Polakow w
obradach konferencji
pokojowej w Paryzu i
jej decyzje w kwestii
ziem polskich

— znaczenie termindw:
Legiony Polskie, kryzys
przysiegowy, Akt 5
listopada, Rada
Regencyjna, linia
Curzona

— postacie historyczne:
Jozef Haller, Ignacy Jan

przededniu i po
wybuchu wojny
(XXVI.1)

—omawia
umiedzynarodowie
nie sprawy polskiej:
akt 5 listopada 1916
roku, role USA i
rewolucji rosyjskich,
deklaracje z 3
czerwca 1918 roku
(XXV1.2)

— ocenia polski
wysitek zbrojny i
dyplomatyczny,
wymienia prace
panstwowotwdrcze
podczas wojny
(XXVI.3)

—zna date
sformowania
Legionéw Polskich
(1914), podpisania
traktatu wersalskiego
(28 V1 1919);

— identyfikuje
postacie: Jozefa
Pitsudskiego, Romana
Dmowskiego,
Ignacego Jana
Paderewskiego;

= wymienia
postanowienia
konferencji
wersalskiej w sprawie
polskiej.

— zna date kryzysu
przysiegowego (VI
1917);

— omawia udziat
polskich formacji
zbrojnych u boku
panstw centralnych
i u boku ententy.

dwdch cesarzy),
Rada Regencyjna;
— zna daty: wydania
manifestu dwéch
cesarzy (5 X1 1916),
programu
pokojowego
prezydenta Wilsona
(811918);

— wskazuje na
mapie podziat ziem
polskich w 1915 r,;
— przedstawia
okolicznosci,

w jakich powstaty
Legiony Polskie

i wskazuje cele ich
dziatalnoSci.

Brygada Legionow
Polskich;

— zna daty: odezwy
cara Mikotaja Il
(1916), powstania
Rady Regencyjnej
(1917), wkroczenia
Kompanii Kadrowej
do Krélestwa
Polskiego (6 VIII
1914), powstania
Legionu Putawskiego
(1914);

— przedstawia
okolicznoSci
utworzenia wojska
polskiego we
Francji.

wschodnim i
zachodnim;

— ocenia wkiad
Legiondw Polskich
w odzyskanie
niepodlegto$ci przez
Polakéw.




Paderewski, Thomas
Woodrow Wilson,
Roman Dmowski,
Wihadystaw Grabski

Rozdziat VI: Swiat w

okresie miedzywojenny

m

1. Swiat po |
wojnie
Swiatowej

— skutki spoteczne,
ekonomiczne i
polityczne | wojny
Swiatowej

— traktat wersalski i
traktaty pokojowe z
pafstwami centralnymi
oraz ich postanowienia
— powstanie Ligi
Naroddw i jej znaczenie
w okresie
miedzywojennym

— powstanie nowych
lub odzyskanie
niepodlegtosci przez
narody europejskie
(Polska,
Czechostowacja,
Krélestwo SHS, Litwa,
t otwa, Estonia,
Finlandia, Irlandia)

— konferencja w
Locarnoii jej
postanowienia

— wielki kryzys
gospodarczy —
przyczyny i jego skutki
polityczne

— znaczenie termindw:
tad wersalski, maty
traktat wersalski,

— charakteryzuje
postanowienia
konferencji
paryskiej oraz
traktatu w Locarno;
ocenia
funkcjonowanie Ligi
Naroddw i fad
wersalski (XXVII.2)

— wyjasnia znaczenie
termindw: Liga
Narodow, wielki
kryzys gospodarczy;
—zna daty:
podpisania traktatu
wersalskiego (28 VI
1919);

— wymienia panstwa
europejskie
decydujgce o fadzie
wersalskim;

— wymienia
postanowienia
traktatu wersalskiego
— przedstawia
zniszczenia i straty po
| wojnie Swiatowej;

— wyjasnia znaczenie
terminow: Wielka
Czworka,
demilitaryzacja, fad
wersalski, czarny
czwartek, New Deal,;
— zna daty: obrad
konferencji paryskiej
(X1 1918-VI 1919),
powstania Ligi
Naroddw (1920),
uktadu w Locarno
(1925), czarnego
czwartku (24 X 1929),
wprowadzenia New
Deal (1933);

— identyfikuje postaé
Franklina Delano
Roosevelta;

— wskazuje na mapie
panstwa powstate po
| wojnie Swiatowej;
— wyjas$nia cel
powstania Ligi
Naroddw.

— wyjasnia
znaczenie
termindéw:
plebiscyt, wolne
miasto, maty
traktat wersalski;
— charakteryzuje
postanowienia
matego traktatu
wersalskiego;

— charakteryzuje
dziatalnoSc Ligi
Narodow;

— charakteryzuje
przejawy wielkiego
kryzysu
gospodarczego i
sposoby radzenia
sobie z nim;

— charakteryzuje
postanowienia
konferencji w
Locarno.

— zna daty:
wstgpienia Niemiec
do Ligi Narodow
(1926), wstgpienia
ZSRS do Ligi
Naroddw (1934)

— identyfikuje
postacie: Davida
Lloyd George’a,
Thomasa Wilsona,
Vittorio Orlando;
— omawia
postanowienia
pokojéw
podpisanych z
dawnymi
sojusznikami
Niemiec;

— ocenia skuteczno$é
funkcjonowania tadu
wersalskiego;

— ocenia wplyw
wielkiego kryzysu
gospodarczego na
sytuacje polityczng w
Europie;

— wyjasnia, jakg role
w podwazeniu tadu
wersalskiego odegrat
uktad w Locarno.




demilitaryzacja,
panstwo
monoetniczne, Liga
Naroddw, czarny
czwartek, New Deal

— postacie historyczne:
Franklin Delano

Roosevelt
2. Narodziny | — przyczyny — charakteryzuje — wyjasnia znaczenie | —wyjasnia znaczenie | — wyjasnia — wyjas$nia — wyjas$nia, dlaczego
faszyzmu powojennego kryzysu oblicza terminéw: faszyzm, terminéw: marsz na znaczenie znaczenie w Europie zyskaty
demokracji totalitaryzmu narodowy socjalizm Rzym, antysemityzm, | termindéw: noc termindéw: popularnos$c¢ rzgdy
— narodziny i rozwoj (wloskiego (nazizm), obéz ,czarne koszule”, dfugich nozy, korporacja, pucz, totalitarne;
wioskiego faszyzmu faszyzmu, koncentracyjny, ustawy ustawy indoktrynacja, — ocenia zbrodniczg
(ideologia, dziatalnoS¢ | niemieckiego fiihrer; norymberskie, norymberskie, noc pakty lateranskie; polityke nazistéw
partii faszystowskiej) narodowego —zna daty: marszu na | totalitaryzm, krysztatowa, —zna daty: do 1939r,;
— okoliczno$ci przejecia | socjalizmu [...]): Rzym (1922), Gestapo; totalitaryzm; powstania — ocenia wplyw
wiladzy przez B. ideologie i praktyke | przejecia przez - zna date przyjecia —zna daty: Zwigzkéw Wioskich | polityki prowadzonej
Mussoliniego i budowa | (XXVII.3) Adolfa Hitlera funkcji | ustaw norymberskich | przejecia przez Kombatantéw przez Benita

panstwa totalitarnego
— powstanie i rozwdj
niemieckiego
narodowego socjalizmu
(ideologia, dziatalnos¢
partii
narodowosocjalistyczn
&j)

— okoliczno$ci przejecia
wladzy przez A. Hitlera,
budowa panstwa i
spoteczenstwa
totalitarnego w
Niemczech

—represje i zbrodnie
nazistow w pierwszych
latach sprawowania
wiadzy w Niemczech

kanclerza (1 1933);

— identyfikuje
postacie: Benita
Mussoliniego, Adolfa
Hitlera;

— wymienia cechy
charakterystyczne
faszyzmu i nazizmu.

(1935), nocy
krysztatowej (1938);
— identyfikuje postaé
Josefa Goebbelsa,
Heinricha Himmlera;
— opisuje okolicznoSci
przejecia whadzy
przez Benita
Mussoliniego i Adolfa
Hitlera;

— charakteryzuje
polityke nazistéw
wobec Zydow.

Benita
Mussoliniego
funkcji premiera
(1922),
funkcjonowania
Republiki
Weimarskiej
(1919-1933),
przejecia petnej
wiadzy w
Niemczech przez
Adolfa Hitlera (VIII
1934);

— wyjasnia, w jaki
sposOb nazisci
kontrolowali Zycie
obywateli.

(1919), puczu
monachijskiego
(1923), powstania
Narodowe;j Partii
Faszystowskiej
(1921), podpalenia
Reichstagu (Il
1933);

— przedstawia
sytuacje Wioch i
Niemiec

po zakonczeniu

| wojny Swiatowej;
— omawia przyczyny
popularnosci
faszystow we
Wioszech i nazistow
w Niemczech.

Mussoliniego
i Adolfa Hitlera
na Zycie obywateli.




— znaczenie termindw:
faszyzm, marsz na
Rzym, narodowy
socjalizm (nazizm),
system monopartyjny,
propaganda,
totalitaryzm,
autorytaryzm,
antysemityzm, ustawy
norymberskie, ,,noc
dfugich nozy”, obéz
koncentracyjny, ,,noc
krysztatowa”,
hitlerjugend

— postacie historyczne:
Benito Mussolini, Adolf
Hitler, Josef Goebbels,
Heinrich Himmler

3.ZSRS -
imperium
komunistycz
ne

— ekspansja
terytorialna Rosji
Radzieckiej

— utworzenie ZSRS

— okoliczno$ci przejecia
wladzy przez J. Stalina i
metody jej
sprawowania

— funkcjonowanie
gospodarki w ZSRS w
okresie
miedzywojennym

— terror komunistyczny
i wielka czystka

— propaganda
komunistyczna

— stosunki
sowiecko-niemieckie w

— charakteryzuje
oblicza
totalitaryzmu ([...]
systemu
sowieckiego):
ideologie i praktyke
(XXVI1.3)

— wyjasnia znaczenie
termindw: stalinizm,
kult jednostki, tagier;
—zna daty:
utworzenia ZSRS (30
Xl 1922), paktu
Ribbentrop- Mototow
(23 VII1 1939);

- rozwinie skrot NEP;
— identyfikuje postaé
Jbzefa Stalina;

— wymienia cechy
charakterystyczne
panstwa
stalinowskiego.

— wyjasnia znaczenie
terminéw: Nowa
Ekonomiczna
Polityka, wielka
czystka, NKWD,
Gutag;

—zna date ukladu w
Rapallo (1922;

— wyjasnia, w jaki
sposdb w ZSRS
realizowano kult
jednostki;

- rozwinie skrot
NKWD;

— wymienia metody
stosowane przez
Jézefa Stalina w celu

— wyjasnia
znaczenie
terminéw: kofchoz,
kolektywizacja
rolnictwa,
gospodarka
planowa, czystka;
— zna daty:
ogloszenia NEP
(1921), wielkiej
czystki
(1936-1938),
kolektywizacji
rolnictwa (1928),
gtodu na Ukrainie
(1932-1933);

- rozwinie skroty:
WKP(b);

—wyjasnia
znaczenie
termindéw:
komunizm wojenny;
— wskazuje na
mapie najwieksze
skupiska fagréw;

— wyjasnia,
dlaczego system
komunistyczny w
ZSRS jest oceniany
jako zbrodniczy;

— charakteryzuje
reformy
gospodarcze Jézefa
Stalina.

— ocenia polityke
Stalina wobec
przeciwnikéw;

— ocenia skutki
reform
gospodarczych
wprowadzonych

w ZSRS przez Stalina.




okresie
miedzywojennym i
znaczenie wspotpracy
tych panstw

— powstanie, cele i
dziatalnosé¢
Kominternu

— znaczenie termindw:
stalinizm, NKWD, kult
jednostki, wielka
czystka, komunizm
wojenny, Nowa
Ekonomiczna Polityka,
kolektywizacja,
gospodarka planowa,
Gutag, fagry

— postac historyczna:
Jozef Stalin

umochienia swoich
wplywdw.

— identyfikuje
postacie:
Wiaczestawa
Mototowa,
Joachima
Ribbentropa;

— omawia relacje
miedzy ZSRS a
Niemcami do 1939 r.

4. Kultura i
zmiany
spoteczne w
okresie
miedzywoje
nnym

— przemiany spoteczne
i obyczajowe po |
wojnie Swiatowej

— przemiany w modzie i
Zyciu codziennym

— rozwoj nauki i
techniki (wynalazki,
Srodki transportu
publicznego,
motoryzacja, kino,
radio, telewizja)

— kultura masowa i jej
wplyw na
spofeczenstwo
—nowe kierunki w
architekturze i sztuce
— znaczenie termindw:
emancypacja, kultura

— opisuje kulturowe
i cywilizacyjne
nastepstwa wojny
(XXVI11.1)

- wyja$nia znaczenie
terminéw: mass
media, emancypacja,
prawa wyborcze;

- identyfikuje postac
Charliego Chaplina;

— wymienia rodzaje
mass mediéw;

— wymienia nowe
nurty w architekturze
i sztuce;

— przedstawia
spoteczne skutki

| wojny Swiatowe;j.

— przedstawia rozwdj
Srodkéw komunikacji
i mass mediow w
okresie
miedzywojennym;

— charakteryzuje
zmiany spoteczne w
dwudziestoleciu
miedzywojennym.

— wyjasnia znaczenie
termindéw:
modernizm,
dadaizm, surrealizm,
futuryzm;

— identyfikuje
posta¢ Orsona
Wellesa;

— wyja$nia, jakie
cele przySwiecaly
nowym trendom w
architekturze i
sztuce.

- wyjasnia
znaczenie
termindw:
funkcjonalizm,
socrealizm,
indoktrynacja;

— identyfikuje
posta¢ Rudolfa
Valentino ;

—zna date
przyznania prawa
wyborczego
kobietom w Polsce
(1918);

— wyjasnia i ocenia
wplyw mass
medidow na
spoteczeNstwo

— ocenia zmiany, jakie
zaszly

w spofeczenstwie

po zakonczeniu

| wojny Swiatowe].




masowa, mass media,
produkcja taSmowa,
indoktrynacja,
funkcjonalizm

— postacie historyczne:
Orson Wells, Charlie
Chaplin

w dwudziestoleciu
miedzywojennym.

5. Swiat na
drodze ku Il
wojnie
Swiatowej

— militaryzacja Niemiec
i jej konsekwencje
—wojna domowa w
Hiszpanii i jej kontekst
miedzynarodowy

— znaczenie zblizenia
politycznego Wioch,
Niemiec i Japonii

— okolicznosci
Anschlussu Austrii —
polityka ustepstw
Zachodu wobec
Niemiec — konferencja
w Monachiumii jej
nastepstwa

— Europa w przededniu
wojny — aneksja
Czechostowacji, zajecie
Ktajpedy przez Il
Rzesze

— ekspansja Japonii na
Dalekim Wschodzie

— znaczenie termindw:
remilitaryzacja,
Anschluss, panstwa osi,
polityka ustepstw

— postacie historyczne:
Francisco Franco,
Neville Chamberlain

— omawia japonskg
agresje na Dalekim
Wschodzie (XXXI.1)
— przedstawia
ekspansje Wioch i
wojne domowg w
Hiszpanii (XXXI.2)
— opisuje polityke
hitlerowskich
Niemiec: rozbijanie
systemu
wersalsko-lokarnen
skiego (od
remilitaryzacji
Nadrenii do uktadu
w Monachium)
(XXXI1.3)

— charakteryzuje
polityke ustepstw
Zachodu wobec
Niemiec Hitlera
(XXXI.4)

— wyjas$nia znaczenie
terminu: aneksja,
Anschluss, oS Berlin-
Rzym-Tokio (pahstwa
osi);

— identyfikuje
postacie: Benita
Mussoliniego, Adolfa
Hitlera;

— wskazuje na mapie
panstwa europejskie,
ktére padty ofiarg
agresji Niemiec

i Wioch;

— podaje przyktady
tamania postanowien
traktatu wersalskiego
przez Hitlera;

— wymienia strony
walczgce ze sobg

w hiszpanskiej wojnie
domowe;.

— wyjas$nia znaczenie
terminu
appeasement;

— zna daty:
Anschlussu Austrii (111
1938), konferencji w
Monachium (29-30
IX 1938);

— identyfikuje postaé
Francisco Franco;

— przedstawia
przyczyny i skutki
wojny domowej

w Hiszpanii;
—wymienia
postanowienia
konferencji

w Monachium.

—wyjasnia
znaczenie terminu
panstwo
marionetkowe,
remilitaryzacja;

— zna daty:
remilitaryzacji
Nadrenii (1936),
aneksji Czech i
Moraw przez Il
Rzesze (Il 1939);
— przedstawia
przyczyny
Anschlussu Austrii;
— identyfikuje
posta¢ Neville’a
Chamberlaina;

— przedstawia
proces militaryzacji
Niemiec;
—omawia
okolicznosci
zwotania
konferencji
monachijskiej.

— zna daty: wojny
domowej w
Hiszpanii
(1936-1939), ataku
Japonii na Chiny
(1937),
proklamowania
niepodlegtoSci
Stowacji (I11 1939),
zajéecia przez
Niemcy Okregu
Ktajpedy (11l 1939);
— przedstawia
skutki decyzji
podjetych

na konferencji
monachijskiej;

— wyjasnia
przyczyny i skutki
ekspansji Japonii na
Dalekim Wschodzie.

—ocenia postawe
politykéw panhstw
zachodnich

na konferencji

w Monachium;

— ocenia skutki
polityki
appeasementu dla
Europy.




Rozdziat VII: Polska w okresie miedzywojennym
1. — sytuacja ziem — omawia —zna daty: — wyjasnia znaczenie | —wyja$nia — przedstawia — charakteryzuje
Odrodzenie polskich pod koniec | formowanie sie przekazania wtadzy terminu Tymczasowy | znaczenie terminu zatozenia sytuacje polityczng
Rzeczypospo | wojny Swiatowej centralnego wojskowej Jozefowi Naczelnik Panhstwa; nacjonalizacja; programowe na ziemiach polskich
litej — powstanie lokalnych | oSrodka wiadzy Pitsudskiemu przez - identyfikuje — umiejscawia w tymczasowych w pierwszym roku
o$rodkéw polskiej panstwowej — od Rade Regencyjng postacie: Ignacego czasie powotanie o$rodkow wiadzy; niepodlegtosci;
wiladzy: Polskiej Komisji | pazdziernikowe;j (11 X1 1918); Daszynskiego, rzadu — przedstawia — ocenia polityczne
Likwidacyjnej w deklaracji Rady — identyfikuje Jedrzeja Moraczewskiego zatozenia starania Polakow w
Krakowie, Rady Regencyjnej do postacie: Jozefa Moraczewskiego, (18 X1 1918) oraz programowe rzgdu | przededniu
Narodowej Ksiestwa »Malej Konstytucji” | Pitsudskiego, Romana | Ignacego Jana rzgdu Ignacego Jedrzeja odzyskania
Cieszynskiego, (XXVII1.1) Dmowskiego; Paderewskiego; Jana Paderewskiego | Moraczewskiego. niepodlegtosci;
Naczelnej Rady —wymienia pierwsze | —omawia (11919); — ocenia role, jakg
Ludowej w Poznaniu i — charakteryzuje osrodki wiadzy okolicznosci — wyjasnia, w jaki odegrat Jozef
Tymczasowego Rzgdu skale i skutki na ziemiach polskich; | przejecia wiadzy sposob sytuacja Pitsudski w
Ludowego Republiki wojennych — wie, dlaczego 11 przez Jézefa miedzynarodowa, momencie
Polskiej w Lublinie zniszczenh oraz listopada stat sie Pitsudskiego. ktdra zaistniata odzyskania
— powrdt J. dziedzictwa symboliczna datg pod koniec 1918 r., niepodlegtosci.
Pitsudskiego z zaborowego odzyskania przez wptyneta na
Magdeburga i przejecie | (XXIX.1) Polske odzyskanie
wihadzy niepodlegtosci. niepodlegtosci
— powofanie i pierwsze przez Polske.
reformy rzgdow J.
Moraczewskiego i I.J.
Paderewskiego
— znaczenie termindw:
Naczelnik Panstwa
— postacie historyczne:
Ignacy Daszynski,
Jedrzej Moraczewski
2. — spor o ksztatt — przedstawia —wyjasnia znaczenie | — wyja$nia znaczenie | —wyja$nia - zna daty: za$lubin | — ocenia postawe
Ksztattowani | odrodzonej Polski — proces wykuwania terminu plebiscyt; terminu Orleta znaczenie Polski z morzem (10 | Polakéw wobec
e sie granic koncepcje granic i granic: wersalskie — zna daty: Bitwy Iwowskie; terminéw: linia 11 1920), podziatu ekspansji ukrainskiej
odrodzone;j koncepcje pahstwa R. decyzje a fenomen | Warszawskiej (15 VIl | — zna daty: wybuchu | Curzona, ,,cud nad Slaska Cieszynskiego| w Galicji Wschodniej;
Polski Dmowskiego i J. Powstania 1920), pokoju w powstania Wistg”, koncepcja (VI 1920); — ocenia przyczyny
Pitsudskiego Wielkopolskiego i Rydze (18 111 1921); wielkopolskiego (27 inkorporacyjna, —identyfikuje postaé| kleski Polski w
powstah $lgskich X1 1918), plebiscytu koncepcja Jézefa Hallera; plebiscycie na




— konflikt
polsko-ukraifski o
Galicje Wschodnig

— przebieg i skutki
powstania
wielkopolskiego

— zaSlubiny z morzem i
odzyskanie Pomorza
przez Polske

—wyniki plebiscytow
na Warmii, Mazurach i
Powislu

—wojna
polsko-bolszewicka
(wyprawa na Kijow,
Bitwa Warszawska,
pokdj w Rydze i jego
postanowienia)

— problem Litwy
Srodkowej, ,bunt”
gen. L. Zeligowskiego i
jego skutki

— przyczyny wybuchu llI
powstania $lgskiego
oraz jego skutki

— konflikt z
Czechostowacjg o
Slgsk Cieszynski

— znaczenie termindw:
koncepcja
inkorporacyjna,
koncepcja federacyjna,
Orleta Lwowskie, ,,cud
nad Wistg”, linia
Curzona, bunt

(zachod) —
federacyjny
dylemat a
inkorporacyjny
rezultat (wschdd)
(XXV111.2)

— opisuje wojne
polsko-bolszewickg
i jej skutki (pokdj
ryski) (XXVII1.3)

— identyfikuje
postacie: Romana
Dmowskiego, Jozefa
Pitsudskiego;
—wymienia
postanowienia
pokoju ryskiego;
—wymienia
wydarzenia, ktére
miaty wplyw na
ksztatt granic
panhstwa polskiego.

na Gérnym Slgsku
(20111 1921),
pierwszego
powstania Slgskiego
(1919), drugiego
powstania Slgskiego
(1920),trzeciego
powstania $lgskiego
(1921);
—identyfikuje
postacie: Lucjana
Zeligowskiego,
Wincentego Witosa,
Ignacego Jana
Paderewskiego;

— wskazuje na mapie
obszar Wolnego
Miasta Gdanhska,
obszar powstania
wielkopolskiego;

— omawia koncepcje
polskiej granicy
wschodniej;

— przedstawia, w jaki
sposob Polska
przytgczyta ziemie
wilensks;

— omawia przebieg

i skutki powstania
wielkopolskiego;
—omawia
okolicznoSci
plebiscytéw Warmii,
Mazurach i Powi$lu
oraz na Gérnym
Slgsku.

federacyjna, ,,bunt”
Zeligowskiego;

— zna daty:
wigczenia Litwy
Srodkowej do
Polski (111 1922),
plebiscytu na
Warmii, Mazurach i
Powislu (11 VIl
1920),

— identyfikuje
postacie:
Wojciecha
Korfantego, Symona
Petlury, Tadeusza
Rozwadowskiego;
— wskazuje na
mapie granice
wschodnig
ustalong w pokoju
ryskim;

— poréwnuje
koncepcje
inkorporacyjng

i federacyjng;

— charakteryzuje
przebieg wojny
polsko-
bolszewickiej;

— wskazuje na
mapie obszary
plebiscytowe,
zasieg powstan
Slagskich,

— charakteryzuje
ksztattowanie sie
granic odrodzonej
Polski z
wykorzystaniem
mapy;

— przedstawia
przyczyny i przebieg
konfliktu polsko-
-ukrainskiego pod
koniec 191811919
r;

—omawia
okolicznosci
podjecia przez
wojska polskie
wyprawy kijowskiej
i jej skutki;

— opisuje konflikt
polsko-czechostowa
cki i jego skutki.

Warmii, Mazurach i
Powi$lu;

— ocenia postawe
Polakéw wobec walki
o polsko$¢ Slgska;
—omawia
okolicznosci zaslubin
Polski z morzem.




Zeligowskiego,
plebiscyt

— postacie historyczne:
Symon Petlura, Lucjan
Zeligowski, Wojciech
Korfanty

— przedstawia
przyczyny i skutki
powstan Slgskich.

3. Rzady
parlamentar
ne

— poczatki odbudowy
panstwowosci polskiej
— trudnosci w unifikacji
pahstwa

— postanowienia matej
konstytucjiz 1919 r.

— ustréj Il
Rzeczypospolitej w
Swietle konstytucji
marcowej z 1921 r.

— sytuacja
miedzynarodowa
odrodzonego pahstwa
na poczatku lat
dwudziestych — sojusze
z Francjg i Rumunig

— elekcja G.
Narutowicza na
prezydenta i jego
zabojstwo

—rzgd W. Grabskiego i
jego reformy

— charakterystyka
rzgdow
parlamentarnych w
latach 1919-1926

— znaczenie termindéw:
mata konstytucja,
konstytucja marcowa,
kontrasygnata, Kresy

—omawia
formowanie sie
centralnego
o$rodka wtadzy
panstwowej: od
pazdziernikowe;j
deklaracji Rady
Regencyjnej do
»Malej Konstytucji”
(XXVIII.1)

— charakteryzuje
ustroj polityczny
Polski na podstawie
konstytucji
marcowej z 1921
roku (XXIX.2)

— przedstawia
gtéwne kierunki
polityki
zagranicznej Il
Rzeczypospolitej
(system sojuszy i
polityke
réwnowagi)
(XX1X.5)

— wyjas$nia znaczenie
terminu Naczelnik
Panstwa;

—zna daty:
uchwalenia
konstytucji marcowe;j
(17 1111921), wyboru
Gabriela Narutowicza
na prezydenta (XII
1922), ukfadu
polsko-francuskiego
(11921),;

— identyfikuje
postacie: Jézefa
Pitsudskiego, Romana
Dmowskiego,
Gabriela
Narutowicza,
Stanistawa
Wojciechowskiego;

— wymienia partie
polityczne Il
Rzeczypospolitej;

— wymienia panstwa,
z ktorymi ll
Rzeczypospolita
zawarla sojusze.

— wyjasnia znaczenie
termindéw: mata
konstytucja,
konstytucja
marcowa,
hiperinflacja;

— zna daty:
pierwszych wyboréw
do sejmu
ustawodawczego (I
1919), uchwalenia
malej konstytucji (20
I 1919), zabdjstwa
prezydenta Gabriela
Narutowicza (16 Xl
1922);

—wymienia
postanowienia
konstytucji
marcowej;

— wymienia
postanowienia
sojuszy Polski z
Francjg i Rumunig;

- identyfikuje
postacie: Wincentego
Witosa, Wojciecha
Korfantego,
Wiadystawa
Grabskiego.

—wyjas$nia
znaczenie
terminéw: wojna
celna, system
parlamentarny,
Kresy Wschodnie;
—wymienia
postanowienia
matej konstytucji;
—omawia
okoliczno$ci i skutki
zamachu na
prezydenta Gabriela
Narutowicza;

— charakteryzuje
rzgdy
parlamentarne w
Polsce w latach
1919-1926.

— wyjas$nia
znaczenie
termindéw: sejm
ustawodawczy,
Zgromadzenie
Narodowe,
kontrasygnata,
dywersja;

- identyfikuje
postacie: Romana
Rybarskiego,
Ignacego
Daszynskiego,
Maurycego
Zamoyskiego, Jana
Baudouin de
Courtenaya;

— charakteryzuje
scene polityczng
Il Rzeczypospolitej;

— ocenia rzgdy
parlamentarne

w Polsce w latach
1919-1926;

— charakteryzuje
wplyw stabo$ci
politycznej rzgdéw
parlamentarnych
na pozycje
miedzynarodowg
Il Rzeczypospolitej.




Wschodnie, dywersja,
Korpus Ochrony
Pogranicza

— postacie historyczne:
Wincenty Witos,
Wojciech Korfanty,
Roman Rybarski,
Gabriel Narutowicz,
Stanistaw
Wojciechowski

4.Zamach
majowy i
rzgdy sanacji

— przyczyny i przejawy
kryzysu rzgdow
parlamentarnych w Il
Rzeczypospolitej

— przebieg i skutki
zamachu majowego
—wybor I. MoScickiego
na prezydenta
—wzmocnienie wladzy
wykonawczej poprzez
wprowadzenie noweli
sierpniowej i
konstytucji kwietniowe;j
z1935r.

— stosunek rzgdoéw
sanacyjnych do
opozycji politycznej
(proces brzeski, wybory
brzeskie)

— stosunki
miedzynarodowe
wiladz sanacyjnych —
koncepcja
Miedzymorza, polityka
réwnowagi

— omawia kryzys
demokracji
parlamentarnej w
Polsce

— przyczyny,
przebieg i skutki
przewrotu
majowego (XXIX.3)

— opisuje polski
autorytaryzm —
rzgdy sanacji,
zmiany ustrojowe
(konstytucja
kwietniowa z 1935
roku) (XXIX.4)

— przedstawia
gtéwne kierunki
polityki
zagranicznej Il
Rzeczypospolitej
(system sojuszy i
polityke
réwnowagi)
(XX1X.5)

— wyjasnia znaczenie
terminéw: zamach
majowy, sanacja;
—zna daty: poczgtku
zamachu majowego
(12 v 1926),
uchwalenia
konstytucji
kwietniowej (23 IV
1935);

— identyfikuje
postacie: Jozefa
Pitsudskiego,
Ignacego
MosScickiego,
Stanistawa
Wojciechowskiego;
—wymienia nazwy
traktatu z ZSRS i
uktadu z Niemcami z
okresu polityki
réwnowagi;

—zna daty: traktatu
polsko-radzieckiego o
nieagresji (1932),
polsko-niemieckiej
deklaracji o
niestosowaniu
przemocy (1934);

- wyjasnia znaczenie
terminéw: nowela
sierpniowa,
autorytaryzm,
konstytucja
kwietniowa, polityka
rownowagi;

- identyfikuje postaé
Jozefa Becka;

— wymienia przyczyny
zamachu majowego;
— charakteryzuje
przebieg zamachu
majowego;

— przedstawia
postanowienia
konstytucji
kwietniowej.

- wyja$nia
znaczenie
termindéw:
Bezpartyjny Blok
Wspoftpracy z
Rzgdem, Centrolew,
wybory brzeskie;

— zna date dymisji
rzgdu i prezydenta
Stanistawa
Wojciechowskiego
(14 vV 1926),
wyboréw brzeskich
(X11930);

— identyfikuje
postacie: Macieja
Rataja, Walerego
Stawka, Edwarda
Rydza- Smiglego;
— opisuje skutki
polityczne i
ustrojowe zamachu
majowego;

— zna date procesu
brzeskiego (1932);
— wyjasnia
znaczenie
termindéw:
partyjniactwo
»cuda nad urng”,
grupa putkownikow;
— poréwnuje
pozycje prezydenta
w konstytucjach
marcowej

i kwietniowej;

— charakteryzuje
rzgdy sanacyjne;

— przedstawia
polityke sanacji
wobec opozycji;

— omawia rzgdy
sanacyjne po
Smierci Jozefa
Pitsudskiego.

— charakteryzuje
polski autorytaryzm
na tle przemian
politycznych w
Europie;

— ocenia zamach
majowy i jego wptyw
na losy

Il Rzeczypospolitej

i jej obywateli.




— relacje Polski z
Niemcami i ZSRR
(traktat o nieagresji z
ZSRR, deklaracja o
niestosowaniu
przemocy z Niemcami)
—8mierC J. Pitsudskiego
i rywalizacja o wiadze
w obozie sanacji

— polski autorytaryzm
na tle europejskim

— znaczenie termindéw:

przewrot majowy,
pifsudczycy, sanacja,

autorytaryzm, nowela

sierpniowa, BBWR,
Centrolew, wybory
brzeskie, proces
brzeski, konstytucja
kwietniowa, Bereza
Kartuska

— postacie historyczne:

Ignacy Moscicki,
Walery Stawek, Jozef
Beck, Edward

Rydz-Smigly

5. — problemy gospodarki | —ocenia — wyja$nia znaczenie | — wyja$nia znaczenie | —wyja$nia - zna daty: ustawy | —ocenia wplyw

Osiggniecia Il RP (réznice w osiggniecia termindéw: Polska A termindéw: reforma znaczenie o reformie rolnej reform Wiadystawa

Il rozwoju gospodarczym | gospodarcze Il i Polska B, Centralny rolna, reforma terminow: (19201 1925), Grabskiego

Rzeczypospo | ziem polskich, Rzeczypospolitej, a | Okreg Przemystowy; walutowa, asymilacja przeprowadzenia na sytuacje

litej trudnosci w ich zwlaszcza — wskazuje na mapie | hiperinflacja, narodowa, getto spisow gospodarczg
integracji, podziat na powstanie Gdyni, obszar Polski A'i magistrala weglowa; | fawkowe, powszechnych w Il Il Rzeczypospolitej;
Polske A'i B) magistrali weglowej | Polski B, obszar —identyfikuje hiperinflacja; Rzeczypospolitej — ocenia znaczenie
— reformy gospodarcze | i Centralnego COP-u, Gdynie; postacie: Eugeniusza | — zna daty: reformy | (1921 1931); portu gdyhskiego
dwudziestolecia Okregu Kwiatkowskiego, walutowej — opisuje sposoby dla gospodarki
miedzywojennego — Wiadystawa przezwyciezania Il Rzeczypospolitej;




reformy W. Grabskiego
(walutowa) i E.
Kwiatkowskiego
(budowa Gdyni oraz
COP)

— wielki kryzys
gospodarczy w Polsce
— struktura spoteczna,
narodowos$ciowa i
wyznaniowa |l
Rzeczypospolitej

— polityka Il
Rzeczypospolitej wobec
mniejszoSci
narodowych

— znaczenie termindw:
magistrala weglowa,
reforma walutowa,
Centralny Okreg
Przemysfowy,
asymilacja narodowa,
getto tawkowe,
numerus clausus

— postac historyczna:

Przemystowego
(XXX.3)

—omawia skutki
Swiatowego
kryzysu
gospodarczego na
ziemiach polskich
(XXX.2)

— charakteryzuje
spoteczng,
narodowos$ciow3 i
wyznaniowg
strukture pafstwa
polskiego (XXX.1)

— wymienia réznice
miedzy Polskg A

i Polska B;

- rozwinie skrét COP;
— charakteryzuje
spoteczenstwo I
Rzeczypospolitej pod
wzgledem
narodowoS$ciowym;
— przedstawia
strukture spoteczng Il
Rzeczypospolitej.

Wiadystawa
Grabskiego;

—na podstawie mapy
wymienia okregi
przemystowe |
Rzeczypospolitej;

— omawia strukture
narodowoS$ciowq i
wyznaniow3 |l
Rzeczypospolitej;

— wymienia reformy
rzgdu Wiadystawa
Grabskiego;

— przedstawia
przyczyny budowy
portu w Gdyni;

Grabskiego (1924),
rozpoczecia
budowy Gdyni
(1921), rozpoczecia
budowy COP-u
(1937);

— wskazuje na
mapie przebieg
magistrali
weglowej;

— przedstawia
problemy
gospodarcze, z
jakimi borykata sie
Polska po
odzyskaniu
niepodlegtosci;

— omawia zatozenia
i realizacje reformy
rolnej;

— omawia stosunki
polsko— zydowskie;
—wyja$nia, na czym
polega¢ miata

trudnosci
gospodarczych
przez wtadze

Il Rzeczypospolitej;
— charakteryzuje
polityke wiadz Il
Rzeczypospolitej
wobec Ukraincéw.

— ocenia gospodarczg
dziatalnos¢
Eugeniusza
Kwiatkowskiego;

— ocenia polityke
wiadz Il
Rzeczypospolitej
wobec mniejszoSci
narodowych.

Eugeniusz Kwiatkowski, asymilacja
Wiadystaw Grabski narodowa i
panstwowa;

6. Kultura i — rozwdj szkolnictwa w | — podaje — wyja$nia znaczenie | —wyjasnia znaczenie | —wyjasnia - wyjasnia — ocenia dorobek
nauka Il RP Il Rzeczypospolitej najwazniejsze terminu termindw: znaczenie Znaczenie kultury i nauki

— osiggniecia polskiej osiggniecia analfabetyzm; ekspresjonizm, terminéw: formizm, | termindow: polskiej w okresie

nauki (filozofia, kulturalne i — identyfikuje impresjonizm; modernizm, skamandryci, miedzywojennym.

matematyka, chemia) naukowe Polski w postacie: Wiadystawa | — identyfikuje funkcjonalizm; awangarda;

— dorobek i tworcy okresie Reymonta, Stefana postacie: Zofii — identyfikuje — zna date reformy

polskiej kultury w
dwudziestoleciu
miedzywojennym

miedzywojennym
(XXX.4)

Zeromskiego;
—wymienia
przedstawicieli

Natkowskiej, Marii
Dabrowskiej, Witolda

postacie: Franciszka
Zwirki, Stanistawa
Wigury;

szkolnictwa (1932);
— identyfikuje
postacie: Brunona




(literatura, poezja,
malarstwo,
architektura)

— rozwdj polskiej
kinematografii

— postacie historyczne:
Stefan Banach,
Wiadystaw Reymont,
Stefan Zeromski,
Witold Gombrowicz,
Bruno Schulz, Stanistaw
Ignacy Witkiewicz,
Julian Tuwim, Zofia
Natkowska, Maria
Dagbrowska, Franciszek
Zwirko, Stanistaw
Wigura

— znaczenie termindéw:
analfabetyzm,
awangarda, Enigma,
Luxtorpeda

polskiej literatury
w dwudziestoleciu
miedzywojennym i
ich dziefa;

— wymienia nurty,
ktére powstalty w
malarstwie i
architekturze.

Gombrowicza, Juliana
Tuwima;

— omawia rozwoj
edukacji w

Il Rzeczypospolitej
—wymienia
osiggniecia polskich
naukowcow w
dziedzinie nauk
matematycznych.

—wymienia
przyktady wyzszych
uczelni
funkcjonujgcych
w || RP;
—wymienia
przedstawicieli
nauk
matematycznych,
tworcow filmu

i sztuki w Polsce
miedzywojennej;

Schulza, Tadeusza
Dofegi-
Mostowicza, Hanki
Ordondéwny;
—wymienia
architektow
tworzacych w
okresie Il
Rzeczypospolitej

i ich osiggniecia;

— charakteryzuje
kierunki w sztuce

i architekturze i
literaturze

Il Rzeczypospolitej.

7. Schytek
niepodlegto$
ci

— postawa Polski wobec
decyzji konferencji
monachijskiej

— zajecie Zaolzia przez
Polske

— niemieckie zgdania
wobec Polski

— stanowisko wifadz
polskich wobec
roszczen Hitlera

— zacie$nienie
wspotpracy Polski z
Francjg i Wielkg
Brytanig

— przedstawia
gtéwne kierunki
polityki
zagranicznej I
Rzeczypospolitej
(system sojuszy i
polityke
réwnowagi)
(XXIX.5)

— charakteryzuje
polityke ustepstw
Zachodu wobec
Niemiec Hitlera
(XXX1.4)

—zna date paktu
Ribbentrop-Mototow
(23 V1 1939);

— wymienia sojusze,
jakie zawarta Polska
w dwudziestoleciu
miedzywojennym;

— przedstawia
z3adania, jakie Il
Rzesza wysuneta
wobec Polski w 1938
r.;

—wymienia
postanowienia paktu

— wyjasnia znaczenie
terminu: Zaolzie,
eksterytorialnoSc;

— zna date zajecia
Zaolzia przez Polske
(2 X1938);

- identyfikuje
postacie: Joachima
von Ribbentropa,
Wiaczestawa
Moftotowa, Jézefa
Becka;

— wskazuje na mapie:
Zaolzie, obszary,
ktore na mocy paktu

— charakteryzuje
stosunki polsko-
-radzieckie i polsko-
-niemieckie w
dwudziestoleciu
miedzywojennym;
— wyja$nia, w jakich
okolicznosciach
nastgpito wigczenie
Zaolzia do

Il Rzeczypospolitej;
— wyjas$nia, jakie
cele przySwiecaty
polityce
zagranicznej

—zna date
przemowienia
sejmowego Jozefa
Becka (5V 1939);

— przedstawia
przyczyny

konfliktu polsko-
czechostowackiego
o Zaolzie;

— charakteryzuje
relacje
polsko-brytyjskie i
polsko-francuskie w
przededniu Il wojny
Swiatowej;

— ocenia pozycje

Il Rzeczypospolitej na
arenie
miedzynarodowej;

— ocenia postawe
rzgdu polskiego
wobec problemu
Zaolzia.




— pakt
Ribbentrop—Mototow i
jego konsekwencje

— postawa
spoteczenstwa
polskiego wobec
zagrozenia wybuchem
wojny

— postacie historyczne:
Joachim von
Ribbentrop,
Wiaczestaw Mototow

—wymienia
konsekwencje
paktu
Ribbentrop—Mototo
w (XXXI.5)

Ribbentrop-
Mototow.

Ribbentrop—Mototow
miaty przypas¢ il
Rzeszy i ZSRS;

— omawia

postawe wiadz

Il Rzeczypospolitej
wobec zgdan
niemieckich;

— wyjasnia, jakie
znaczenie dla Polski
miato zawarcie paktu
Ribbentrop—
Mototow.

Wielkiej Brytanii i
Francji wobec Polski
w 1939 r.

- wyja$nia, jaki
wptyw miaty
brytyjskie i
francuskie
gwarancje dla Polski
na polityke Adolfa
Hitlera;

- wyjas$nia, jakie
znaczenie dla Polski
miato zawarcie
paktu
Ribbentrop-Mototo
W.

Wymagania edukacyjne z historii w klasie VII
dla uczniow z niedosluchem, niepelnosprawnoscia ruchowq i afazja

Temat lekcji Material nauczania Odniesienia do Ocena dopuszczajgca | Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo Ocena celujgca
podstawy Uczen: Uczen: Uczen: dobra Uczen:
programowej. Uczen:
Uczen:
Rozdziat I: Europa po kongresie wiedenskim
1. Kongres — okoliczno$ci zwotania | — omawia decyzje —wyjasnia znaczenie | —wyja$nia znaczenie | —wyja$nia — wyjas$nia — ocenia postawe
wiedenski kongresu wiedenskiego | kongresu terminow: termindéw: abdykacja, | znaczenie terminu znaczenie terminu Napoleona
— uczestnicy kongresu wiedenskiego w restauracja, Swiete Przymierze; Zwigzek Niemiecki; | ,sto dni”; i Francuzow
wiedenskiego i ich rola | odniesieniu do legitymizm, —zna daty: bitwy pod | —zna date ,stu dni” | —identyfikuje w okresie jego
w podejmowaniu Europy, w tym do réwnowaga Waterloo Napoleona postacie: Franciszka | powrotu do kraju;
decyzji ziem polskich europejska; (18 v11815), (-1 1815); I, Fryderyka — ocenia zasady,
— ,sto dni” Napoleona, | (XIX.1) — zna daty obrad podpisania aktu Wilhelma lII, w oparciu o ktére
jego kleska pod kongresu Aleksandra |;




Waterloo i ostateczny
upadek cesarza
Francuzow

— postanowienia
kongresu wiedenskiego
—zmiany ustrojowe i

wiedenskiego
(1814-1815);

— wskazuje na mapie
panstwa decydujgce
na kongresie
wiedenskim;

Swietego Przymierza
(IX 1815);

— prezentuje gtéwne
zatozenia tadu
wiedenskiego;

— przedstawia decyzje

— identyfikuje
posta¢ Aleksandra

— przedstawia i
wskazuje na mapie
zmiany terytorialne

— omawia przebieg
,Stu dni”
Napoleona;

— ocenia zasady, na
ktorych podstawie
stworzono fad

stworzono tad
wiedenski;

— ocenia dziatalno$¢
Swietego
Przymierza;

- wyjasnia, dlaczego

terytorialne — podaje przyczyny kongresu dotyczgce w Europie po wiedenski; Turcja nie przystgpita
- Swiete Przymierze — zwotania kongresu ziem polskich. kongresie — przedstawia do Swietego
jego cele i uczestnicy wiedenskiego. wiedenskim. dziatalno$¢ Przymierza.
— znaczenie termindw: Swietego
restauracja, Przymierza.
legitymizm,
réwnowaga europejska
2. Rewolucja | — przyczyny rewolucji — charakteryzuje —wyjas$nia znaczenie | —wyja$nia znaczenie | —zna daty: — wyjas$nia — wyja$nia
przemystowa | przemystowej najwazniejsze terminéw: rewolucja | termindw: skonstruowania Znaczenie okoliczno$ci narodzin
— uwarunkowania i przejawy rewolucji | przemystowa, industrializacja, telegrafu (1837); terminéw: przemystu w XIX w.;
kierunki rozwoju przemystowej maszyna parowa, urbanizacja, — identyfikuje cywilizacja — ocenia gospodarcze
przemystu w Europie (wynalazkiiich manufaktura; kapitalizm; posta¢ Michaela przemystowa, i spoteczne skutki
— pierwsze wielkie zastosowania, —zna date —identyfikuje Faradaya jako metropolia; rozwoju przemystu
o$rodki przemystowe w | obszary udoskonalenia postacie: Samuela konstruktora silnika | — przedstawia w XIX w.
Europie uprzemystowienia, maszyny parowej Morse’a; elektrycznego; gospodarcze

— rozwoj transportu

— skutki gospodarcze
rewolucji przemystowej
—wynalazki XIX w. —
elektryczno$é i
poczgtki
telekomunikacji

— znaczenie termindw:
fabryka,
industrializacja,
urbanizacja, kapitalisci,
kapitalizm

— postacie historyczne:
James Watt, Michael
Faraday, Samuel Morse

zmiany struktury
spotecznej i
warunkéw zycia)
(X1X.2)

(1763);

— identyfikuje posta¢
Jamesa Watta;

— wymienia przyczyny
rewolucji
przemystowej.

— wymienia gatezie
przemystu, ktére
rozwinely sie dzieki
zastosowaniu
maszyny parowej;

— omawia wplyw
zastosowania
maszyny parowej na
rozwoj komunikacji.

—zna zasady
kapitalizmu;

— wskazuje na
mapie panstwa, na
ktérych terenie
rozwinety sie w XIX
W. hajwazniejsze
zagtebia
przemystowe
Europy;

— przedstawia
konsekwencje
zastosowania
maszyny parowej

i spoteczne skutki
industrializacji;

— wyjas$nia
znaczenie
wynalezienia
elektrycznosci dla
rozwoju przemystu
i komunikacji;

— opisuje sposob
dziatania maszyny
parowe;.




dla rozwoju

przemystu.

3. Nowe —nowe ideologie: — omawia narodziny | —wyja$nia znaczenie | — wyjasnia znaczenie | —identyfikuje - wyjasnia — ocenia wplyw
idee liberalizm, i pierwsze lata terminéw: ideologia, | termindw: postacie: Henriego | znaczenie nowych ideologii
polityczne konserwatyzm, istnienia proletariat, strajk, liberalizm, de Saint-Simona, terminéw: wolna na Zycie spofeczne

socjalizm i komunizm nowoczesnych fabrykanci; konserwatyzm, Roberta Owena, konkurencja, i polityczne

— teoretycy nowych ruchéw — wymienia ideologie | socjalizm, Fryderyka Engelsa; liberalizm w pierwszej potowie

ideologii politycznych spoteczno- polityczne | komunizm, zwigzek — przedstawia ekonomiczny, XIX w.;

— aspekty gospodarcze i | (socjalizm, ruch w XIX wieku. zawodowy; warunki pracy manifest

spoteczno-polityczne ludowy, ruch —identyfikuje dzieci w XIX komunistyczny;

nowych ideologii narodowy) (XXIV.4) postacie: Edmunda wiecznych

— narodziny ruchu Burke’a, Karola fabrykach; — zna date wydania

robotniczego — zwigzki Marksa, Adama Manifestu

zawodowe Smitha; — przedstawia komunistycznego

— znaczenie termindw: — charakteryzuje okolicznosci (1848);

ideologia, wolna zatozenia liberalizmu, | narodzin — wyjas$nia réznice

konkurencja, strajk, konserwatyzmu, liberalizmu, miedzy socjalistami

zwigzek zawodowy socjalizmu konserwatyzmu i komunistami;

— postacie historyczne: i komunizmu. i ruchu — wyjasnia role

Adam Smith, Edmund robotniczego. zwigzkéw

Burke, Robert Owen, zawodowych

Karol Marks W rozwoju ruchu

robotniczego.

4. Przeciwko | — powstanie —wymienia —wyjasnia znaczenie | —wyjasnia znaczenie | —wyja$nia — wskazuje na — identyfikuje
Swietemu dekabrystow w Rosji wydarzenia terminéw: Wiosna terminu burzuazja; znaczenie mapie panstwa postacie: Karola X,
Przymierzu —rewolucja lipcowa we | zwigzane zwalkg z | Luddw, uwlaszczenie; termindw: zaangazowane Ludwika Filipa, Lajosa

Francji porzgdkiem —zna date Wiosny — zna date wybuchu rewolucja lipcowa, w wojne krymskg; Kossutha;

— przyczyny Wiosny wiedenskim, Ludow (1848-1849); | Wiosny Ludow rewolucja lutowa, — opisuje przebieg — ocenia znaczenie

Ludéw charakteryzuje — wskazuje na mapie | we Francji (11 1848); dekabrysci; Wiosny Ludéw we Wiosny Ludéw dla

— przebieg i skutki przebieg Wiosny panstwa, w ktérych — identyfikuje posta¢ | —zna daty: Francji, Prusach, panstw i narodéw

rewolucji lutowej we Ludéw w Europie wybuchta Wiosna Ludwika Napoleona dekabrystow (XII Austrii, na europejskich.

Francji (XX1.1) Ludéw; Bonapartego; 1825), wojny Wegrzech iw

— Wiosna Ludéw w — wymienia przyczyny | — przedstawia krymskiej panstwach

Europie na przyktadzie Wiosny Luddw. przyczyny Wiosny (1853-1856); wioskich;

Prus, Austrii, Wegier i Ludoéw;

Wtoch




—wojna krymska —
przyczyny, przebieg i
skutki

— znaczenie termindéw:
uwtaszczenie chfopéw
— postacie historyczne:
Ludwik Napoleona
Bonaparte

— przedstawia cele,
przebieg i skutki
powstania
dekabrystéw;

— przedstawia skutki
Wiosny Ludéw w
Europie.

— identyfikuje
postacie: Mikotaja I;
Aleksandra Il;

— wskazuje na
mapie panstwa, w
ktérych w latach
1815-1847
wybuchty rewolucje
i powstania;
—omawia
przyczyny, przebieg
i skutki rewolucji
lipcowej we Francji;
— przedstawia
skutki Wiosny
Ludéw we Francji,
Prusach, Austrii, na
Wegrzech iw
panstwach
wioskich.

—wymienia
przyczyny i skutki
wojny krymskiej.

Rozdziat |I: Ziemie polskie po kongresie wiedenskim

1. Po upadku
Ksiestwa
Warszawskie
go

— podziat ziem polskich
po kongresie
wiedenskim

— podstawowe zasady
ustrojowe w Krolestwie
Polskim, Wielkim
Ksiestwie Poznahskim i
Rzeczypospolitej
Krakowskiej

—sytuacja
spoteczno-gospodarcza
Polakéw w zaborach
pruskim, austriackim i
w Krélestwie Polskim

— wskazuje na
mapie podziat
polityczny ziem
polskich po
kongresie
wiedenskim (XX.1)
— charakteryzuje
okres konstytucyjny
Krélestwa Polskiego
— ustrdj, osiggniecia
w gospodarce,
kulturze i edukacji
(XX.2)

—omawia
potoZenie Polakow

— wyjas$nia znaczenie
terminu
uwfaszczenie;

—zna date powstania
Krélestwa Polskiego,
Wielkiego Ksiestwa
Poznanskiego

i Wolnego Miasta
Krakowa (1815);

— wymienia ustalenia
kongresu
wiedenskiego w
sprawie ziem
polskich.

— wyjasnia znaczenie
termindw:
autonomia, Galicja,
unia personalna;

— charakteryzuje
ustroj Krélestwa
Polskiego;
—wymienia organy
wiladzy okreSlone

w konstytucji
Krélestwa Polskiego;
— wymienia reformy
Franciszka Ksawerego

—wyjas$nia
znaczenie
terminow:
namiestnik,
protektorat;

— identyfikuje
postacie:
Aleksandra I,
Wielkiego ksiecia
Konstantego;

— charakteryzuje
ustroj Wielkiego
Ksigstwa
Poznahskiego;

— zna daty: nadania
wolnosci osobistej
chtopom w zaborze
pruskim (1807),
zniesienia
pahszczyzny w
zaborze austriackim
(1848);

— wskazuje na
mapie
najwazniejsze
okregi przemystowe
w Krélestwie
Polskim;

— ocenia skutki
reformy
uwtaszczeniowej

w zaborze pruskim;
— ocenia rozwoj
gospodarczy
Krélestwa Polskiego;
— wymienia wady i
zalety ustroju
Krélestwa Polskiego.




— reformy Franciszka
Ksawerego
Druckiego-Lubeckiego
w Krélestwie Polskim
—reformy
uwlaszczeniowe w
zaborze pruskimi
austriackim
—znaczenie terminu:
autonomia, protektorat
—znaczenie terminu:
ziemie zabrane

w zaborach pruskim
i austriackim, na
obszarze ziem
zabranych oraz w
Rzeczypospolitej
Krakowskiej (XX.4)

Druckiego-
Lubeckiego;

— wymienia o$rodki
przemystowe w
Krélestwie Polskim;
— wskazuje na mapie
podziat ziem polskich
po kongresie
wiedenskim.

— opisuje ustroéj
Rzeczypospolitej
Krakowskiej;

— charakteryzuje
rozwoj gospodarczy
zaboru pruskiego i
zaboru
austriackiego oraz
Krélestwa
Polskiego;

— omawia proces
uwlaszczania
chtopéw w zaborze

— poréwnuje
sytuacje
gospodarczg ziem
polskich pod
zaborami.

pruskim i
austriackim.
2. Powstanie | — dziatalnos¢ — przedstawia — wyjasnia znaczenie | —wyjasnia znaczenie | —zna daty: bitwy pod| — zna daty: bitwy — omawia réznice
listopadowe | opozycyjna i spiskowa przyczyny wybuchu | terminu noc termindéw: cenzura, Olszynkag pod Stoczkiem (Il pomiedzy opozycjg
(Towarzystwo powstania listopadowa; kaliszanie, konspiracja,| Grochowska (Il 1831), bitew pod legalng i nielegalng w
Filomatow, listopadowego, —zna daty: wybuchu | dyktator; 1831), wojny polsko- | Wawrem Krélestwie Polskim;
Towarzystwo Filaretdéw, | charakter zmagani | powstania -rosyjskiej (1I-X i Debem Wielkim — ocenia stosunek
Towarzystwo nastepstwa listopadowego — identyfikuje 1831), bitwy pod (111'1831), bitew wiladz carskich do

Patriotyczne,
Sprzysiezenie
Podchorgzych)

— znaczenie termindw:
cenzura, konspiracja,
kaliszanie

— przyczyny wybuchu
powstania
listopadowego

— przebieg powstania i
charakterystyka wtadz
powstanczych

— wojna polsko-rosyjska

powstania dla
Polakéw w réznych
zaborach (XX.3)

(29/30 X1 1830);

— identyfikuje posta¢
Piotra Wysockiego;

— wymienia przyczyny
powstania
listopadowego.

postacie: Aleksandra
I, J6zefa Chtopickiego,
Mikotaja I, Waleriana
Lukasinskiego;

— wymienia przyktady
organizacji
spiskowych i ich cele;
—wymieni miejsca
najwazniejszych
bitew powstania
listopadowego;
—omawia przyczyny
kleski powstania
listopadowego.

Ostrofeka (V 1831),
bitwy o Warszawe
(6-71X 1831);

— identyfikuje
postacie: Ignacego
Prgdzynskiego,
Emilii Plater;

— wskazuje na
mapie miejsca
najwazniejszych
bitew powstania
listopadowego;

— wyja$nia, jakie
znaczenie dla
powstania

pod Iganiami i
Boremlem (IV
1831);

— identyfikuje
postacie: Jozefa
Sowinhskiego, Jana
Skrzyneckiego, Jana
Krukowieckiego,
Tomasza Zana;

— wyja$nia, jakg
role w zyciu
Krélestwa Polskiego
petnit wielki ksigze
Konstanty;

opozycji legalnej i
nielegalnej;
—ocenia, czy
powstanie
listopadowe miato
szanse powodzenia.




— wielkie bitwy
powstania
listopadowego

— walki powstancze
poza Krélestwem
Polskim

— przyczyny kleski
powstania
listopadowego

— znaczenie termindw:
noc listopadowa,
detronizacja, dyktator
— postacie historyczne:
Piotr Wysocki, Emilia
Plater, Jozef Sowinski,
car Mikotaj |

listopadowego
miata detronizacja
cara Mikotaja I;

— opisuje przebieg
nocy listopadowej
— charakteryzuje
poczynania wiadz
powstanczych do
wybuchy wojny
polsko-rosyjskiej;

— opisuje przebieg
wojny
polsko-rosyjskiej;
— przedstawia
okolicznosci
powstania opozycji
legalnej i cele jej
dziatalnoSci;

— opisuje
okolicznosci
powstania
organizacji
spiskowych;

— przedstawia
przebieg walk
powstanczych poza

Krélestwem
Polskim.
3. Polacy po | —rozmiary i znaczenie — charakteryzuje — wyja$nia znaczenie | — wyja$nia znaczenie | —wyjasnia —zna daty: —zna daty:
powstaniu Wielkiej Emigracji gtdwne nurty oraz terminow: termindw: zsytka, znaczenie powstania Komitetu | wprowadzenia
listopadowy | —stronnictwa postacie Wielkiej rusyfikacja, Wielka represja, emisariusz; termindéw: Statut Narodowego rosyjskiego kodeksu
m polityczne polskiej Emigracji [...] (XX.5) | Emigracja; organiczny, Polskiego (1831), karnego w Krolestwie
emigracji i ich — identyfikuje — identyfikuje kontrybucja; Gromad Ludu Polskim (1847);
programy — przedstawia postacie: Fryderyka postacie: Zygmunta — identyfikuje Polskiego (1835), — opisuje dziatalno$¢

polityczno-spoteczne
(Komitet Narodowy
Polski, Towarzystwo
Demokratyczne
Polskie, Hotel Lambert,
Gromady Ludu
Polskiego)

— skutki powstania
listopadowego w

przyczyny wybuchu
powstania
listopadowego,
charakter zmagan i
nastepstwa
powstania dla
Polakéw w réznych
zaborach (XX.3)

Chopina, Adama
Mickiewicza, Juliusza
Stowackiego;

— wymienia przyczyny
Wielkiej Emigracji;

— wymienia gtéwne
kraje, do ktérych
emigrowali Polacy po
upadku powstania

Krasinskiego,
Joachima Lelewela,
Adama Jerzego
Czartoryskiego;

— wymienia formy
dziatalnosci Polakéow
na emigracji;

— omawia przyktady
polityki wtadz

postacie: Szymona
Konarskiego, Piotra
Sciegiennego;
—zna daty:
powstania
Towarzystwa
Demokratycznego
Polskiego (1832)

i Hotelu Lambert

wprowadzenia
Statutu
organicznego
(1832);

— identyfikuje
postacie: Stanistawa
Worcella, Wiktora
Heltmana;

— przedstawia

Krélestwie Polskim i na | — charakteryzuje listopadowego; rosyjskich wobec (1833); program Komitetu
ziemiach zabranych — [...] ruch spiskowy — wymienia gtéwne Kroélestwa Polskiego. — charakteryzuje Narodowego
w kraju (XX.5); obozy polityczne program Polskiego

kulturalng Polakéw
na emigracji;

— ocenia polityke
wladz zaborczych
wobec Polakéw

po upadku powstania
listopadowego.




represje
popowstaniowe
—zmiany ustrojowe w
Krélestwie Polskim

— poczatki rusyfikacji
— represje w zaborze
pruskim

— dziatalno$¢ spiskowa
po powstaniu
listopadowym

— znaczenie termindéw:
Statut organiczny,
kontrybucja, KoSciot
greckokatolicki,
rusyfikacja, katorga

— postacie historyczne:
Szymon Konarski, Piotr
Sciegienny

— omawia przyczyny
i skutki powstania
krakowskiego [...]
(XX1.2)

powstate na
emigracji;

— wskazuje przykfady
polityki rusyfikacji w
Krélestwie Polskim
po upadku powstania
listopadowego.

Towarzystwa
Demokratycznego
Polskiego;

— przedstawia
poglady Srodowisk
konserwatywnych
z Hotel Lambert.

— omawia poglady
Gromad Ludu
Polskiego;

— omawia represje
popowstaniowe

w zaborze pruskim;

4. Wiosna
Luddéw na
ziemiach
polskich

— préba wzniecenia
powstania narodowego
w 1846 r. w zaborze
pruskim, powstanie
krakowskie

— rabacja galicyjska i jej
nastepstwa

— przebieg i skutki
Wiosny Ludéw w
Wielkopolsce

— poczatki dziatalnoSci
polskich dziataczy
narodowych na
Mazurach i Slgsku

— przebieg i skutki
Wiosny Ludéw w Galicji
—znaczenie hasta Za
wolno$¢ waszg i naszg

—omawia przyczyny
i skutki [...] Wiosny
Ludow na ziemiach

polskich (XX1.2)

— wyjasnia znaczenie
terminu
uwfaszczenie;

—zna date: wybuchu
powstania
krakowskiego

(21/21 11 1846);

— wymienia tereny
objete powstaniem
krakowskim;

— wskazuje na mapie
zabory, w ktorych
doszto do wystgpieh
w 1848 .

— wyjasnia znaczenie
terminu rabacja
galicyjska;

—zna date:
powstania
wielkopolskiego
(IV-V 1848);

— identyfikuje
postacie: Edwarda
Dembowskiego,
Jakuba Szeli;

— wyjas$nia przyczyny
wybuchu Wiosny
Ludéw na ziemiach
polskich pod
zaborami;

—zna date:
likwidacji
Rzeczpospolitej
Krakowskiej (XI
1846), uwilaszczenia
chtopéw w Galicji
(1848);

— identyfikuje
posta¢ Ludwika
Mierostawskiego ;
— opisuje przebieg
Wiosny Ludéw w
Wielkim Ksiestwie
Poznanskim;

— omawia przebieg
Wiosny Ludéw

w Galicji;

— zna date bitwy
pod Mitostawiem
(IV 1848);

- identyfikuje
postacie: Jozefa
Lompy, Emanuela
Smoftki;

— przedstawia
przyczyny
niepowodzenia
powstania
krakowskiego;

— przedstawia
dziatalnos$¢ polskich
spotecznikéw na

— ocenia postawe
chtopéw galicyjskich
wobec szlachty

i powstania
krakowskiego;

— ocenia skutki
Wiosny Ludéw

na ziemiach polskich
— ocenia decyzje
wladz austriackich

o uwlaszczeniu
chiopow.




— udziat Polakéw w
europejskiej Wio$nie
Ludéw

— znaczenie terminu
rabacja

— postacie historyczne:
Jakub Szela, Edward
Dembowski, Ludwik
Mierostawski, Jozef
Lompa, Jozef Bem

— omawia przebieg
i skutki powstania
krakowskiego;
—omawia przebieg
i skutki rabacji
galicyjskiej;

Warmii, Mazurach
i Slgsku.

5. Kultura
polska pod
zaborami

— kultura polska i
oSwiata w zaborach
pruskim, austriackim i
w Rzeczypospolitej
Krakowskiej

— kultura polska po
rozbiorach

—idee romantyzmu

— osiggniecia kultury
polskiej doby
romantyzmu

— polski mesjanizm

— poczatki badan
historii Polski

— znaczenie termindw:
racjonalizm,
romantyzm, mesjanizm
— postacie historyczne:
Fryderyk Chopin, Adam
Mickiewicz, Juliusz
Stowacki, Andrzej
Towianski, Artur
Grottger, Joachim
Lelewel

— charakteryzuje
gtéwne nurty oraz
postacie Wielkiej
Emigracji [...] (XX.5)

— wyjasnia znaczenie
terminu romantyzm;
— identyfikuje
postacie: Adama
Mickiewicza, Juliusza
Stowackiego,
Fryderyka Chopina;
— wymienia poglady
romantykow.

— wyjasnia znaczenie
terminu: racjonalizm,
mesjanizm;

- identyfikuje
postacie: Joachima
Lelewela, Adama
Jerzego
Czartoryskiego;

— wymienia przyktady
dziet polskich
romantykow;

— wymienia przyktady
szkot dziatajgcych w
Krélestwie Polskim.

— identyfikuje
postaé: Joachima
Lelewela, Artura
Grottgera;

— charakteryzuje
warunki, w jakich
uksztattowat sie
polski romantyzm;
— wyjasnia, na czym
polegat konflikt
romantykow

z klasykami.

— identyfikuje
postacie: Andrzeja
Towianskiego,
Artura Grottgera,
Antoniego
Malczewskiego;

— przedstawia
sytuacje kultury
polskiej po utracie
niepodlegtoSci.

—zna date: otwarcia
Zaktadu Narodowego
im. Ossolinskich we
Lwowie (1817),
otwarcia
Uniwersytetu
Warszawskiego
(1816);

— ocenia wplyw
romantyzmu na
niepodlegtoSciowe
postawy Polakéw

Rozdziat Ill: Europa i Swiat po Wio$nie Ludéw




1. Stany — rozwoj terytorialny — prezentuje —wyjasnia znaczenie | —wyjasnia znaczenie | —wyja$nia — zna daty: bitwy —ocenia znaczenie
Zjednoczone | Standw Zjednoczonych | przyczyny i skutki termindw: secesja, terminéw: wojna znaczenie pod Gettysburgiem | zniesienia
w XIX wieku | —rozwdj wojny secesyjnej w | Péinoc, Potudnie, secesyjna, terminéw: taktyka (Vi1 1863), niewolnictwa w
demograficzny, naptyw | Stanach dyskryminacja; Konfederacja, Unia; spalonej ziemi, kapitulacji wojsk Stanach
imigrantéw, Zjednoczonych — zna date wojny —zna date wydania abolicjonizm, Konfederacji (VI Zjednoczonych.
osadnictwo i los (XX111.2) secesyjnej dekretu o zniesieniu demokraci, 1865), ataku na Fort
rdzennych (1861-1865); niewolnictwa (1863); | republikanie; Sumter (IV 1861);
mieszkancow Ameryki —zna daty: wyboru | —wskazuje na
Pétnocnej —identyfikuje posta¢ | — identyfikuje Abrahama Lincolna | mapie etapy
— dualizm gospodarczy Abrahama Lincolna; postacie: Roberta na prezydenta USA | rozwoju
i polityczny Standéw — wymienia przyczyny | Lee, Ulyssesa Granta; | (1860), secesji terytorialnego
Zjednoczonych w i skutki wojny — charakteryzuje Karoliny Stanow
potowie XIX w. secesyjne;j. sytuacje Potudniowej (1860), | Zjednoczonych w
— problem gospodarczg, powstania XIX w;
niewolnictwa i ruch spoteczng i Skonfederowanych | —poréwnuje
abolicjonistyczny polityczng Pétnocy i Stanéw Ameryki sytuacje
— przyczyny i przebieg Potudnia; (1861); gospodarczg,
wojny secesyjnej — wymienia skutki — opisuje przebieg spoteczng i
— skutki wojny wojny secesyjnej. wojny secesyjnej; polityczng Pétnocy
domowej — wyjas$nia, jakie i Potudnia.
— znaczenie termindw: konsekwencje dla
abolicjonizm, secesja, dalszego przebiegu
Unia, Konfederacja, wojny miat dekret
dyskryminacja o0 zniesieniu
— postac historyczna: niewolnictwa;
Abraham Lincoln — dzieli skutki wojny
secesyjnej na:
spoteczne,
polityczne i
gospodarcze.
2. —rola Piemontu w — opisuje sytuacje — zna daty: powstania | — wyjasnia znaczenie | —zna daty: bitew — zna daty: wojny — ocenia metody
Zjednoczeni | procesie jednoczenia polityczng w Krélestwa Wtoch terminu wyprawa pod Magentg Piemontu stosowane przez
e Wioch i Wihoch Europie w drugiej (1861), ogtoszenia Jtysigca czerwonych i Solferino (1859), z Austrig (1859), Ottona Bismarcka i
Niemiec — przebieg wojny z potowie XIX wieku, | powstania Il Rzeszy koszul”; wojny Prus i Austrii | wybuchu powstania | Giuseppe Garibaldiego

Austrig i rola Francji w

w tym procesy
zjednoczeniowe

Niemieckiej (18 |
1871);

—zna daty: wojny
Prus z Austrig (1866),

z Danig (1864),
bitwy pod Sadow3a

w Krélestwie Obojga
Sycylii (1860), zajecia

W procesie




procesie jednoczenia
Witoch

— wyprawa ,tysigca
czerwonych koszul”
—zjednoczenie Wtoch i
powstanie Krélestwa
Witoch

— koncepcje
zjednoczenia Niemiec
—rola Prus w procesie
jednoczenia Niemiec —
polityka Ottona von
Bismarcka

— wojny Prus z Danig,
Austrig i Francjg oraz
ich znaczenie dla
poszerzania wplywéw
pruskich w Niemczech
— proklamacja
Cesarstwa
Niemieckiego

— znaczenie termindw:
,czerwone koszule”

— postacie historyczne:
Wiktor Emanuel 11,
Giuseppe Garibaldi,
Otto von Bismarck,
Wilhelm |

Wrtoch i Niemiec
(XXI1.1)

— identyfikuje postaé
Giuseppe
Garibaldiego;

— wymienia, jakie
wojny stoczono
podczas jednoczenia
Niemiec;
—wymienia
wydarzenia, ktore
doprowadzity do
zjednoczenia Wioch.

wojny
francusko-pruskiej
(1870-1871);

— identyfikuje
postacie:, Wilhelmal I,
Wiktora Emanuela I,

Ottona von Bismarcka;

— wyja$nia, jakg role
w jednoczeniu Witoch
odegrat Giuseppe
Garibaldi;

— wyjasnia, jakg role
w jednoczeniu
Niemiec odegrat Otto
von Bismarck.

(1866), bitwy pod
Sedanem (1870);

— przedstawia
skutki zjednoczenia
Wioch i Niemiec dla
Europy;

— opisuje przebieg
procesu jednoczenia
Niemiec;

— wyjasnia,
dlaczego Piemont
stat sie oSrodkiem
jednoczenia Wioch;
— omawia skutki
wojen Prus z Danig
i Austrig dla
procesu
jednoczenia
Niemiec;

— przedstawia
przyczyny, przebieg
i skutki wojny
francusko-pruskiej.

Wenecji przez
Krélestwo Wioch
(1866), zajecia
Panstwa KoScielnego
przez Krélestwo
Wioskie (1870);

- identyfikuje
postacie: Henriego
Dunant’a;

— wskazuje na
mapie etapy
jednoczenia Wioch i
Niemiec.

jednoczenia swoich
panstw.

3.
Kolonializm
w XIX wieku

— przyczyny ekspans;ji
kolonialnej w XIX w.

— kolonizacja Afryki

— polityka kolonialna w
Azji

—gospodarcza i
spoteczna rola kolonii
w XIX w.

— wyja$nia
przyczyny, zasieg i
nastepstwa
ekspans;ji
kolonialnej panstw
europejskich w XIX
wieku (XXI11.3)

— wyjas$nia znaczenie
terminu kolonializm,
metropolia;

— identyfikuje postaé
krélowej Wiktorii;

— wymienia panstwa,
ktére uczestniczyty

— wyjas$nia znaczenie
terminu kompania
handlowa

— wskazuje panstwa,
ktdre posiadaty
najwiecej kolonii;

—wyjas$nia
znaczenie
terminow:
ekspansja,
eksterminacja,
Kompania
Wschodnioindyjska;

— wyjas$nia
znaczenie
termindéw:
powstanie sipajow,
wojny opiumowe,
wojny burskie,
powstanie
bokserow;

— ocenia polityke
mocarstw
kolonialnych wobec
podbitych ludow i
panstw.




— konflikty kolonialne
— imperium kolonialne
Wielkiej Brytanii

— znaczenie terminu
kolonializm, wojny
burskie

— postacie historyczne:
krélowa Wiktoria

w kolonizacji Afryki
i Azji.

—wymienia przyczyny
i skutki ekspansji
kolonialnej.

— wskazuje na
mapie tereny
Swiata, ktére
podlegaty
kolonizacji pod
koniec XIX w.;
—wymienia
przyczyny
konfliktow
kolonialnych;

— przedstawia
skutki ekspansji
kolonialnej dla
panstw
europejskich i
mieszkancow
terendw podbitych;
— przedstawia
proces kolonizacji

— poréwnuje proces
kolonizacji Afryki
i Azji.

Afryki i Azji;
— wskazuje
przykfady
konfliktow
kolonialnych.
4. Przemiany | —demokratyzacja Zycia | — wymienia nowe — wyja$nia znaczenie | —wyja$nia znaczenie | —wyjasnia — wyjasnia —zna date
polityczno-s | politycznego idee polityczne i termindw: system terminow: znaczenie znaczenie ustanowienia 1 maja
poteczne w — rozwdj ruchu zjawiska kulturowe, | republikanski, socjaldemokracja, termindéw: terminow: Swietem Pracy
Europie robotniczego w tym poczgtki monarchia chrzeScijanska nacjonalizm, solidaryzm (1889);
— narodziny nurtu kultury masowej i parlamentarna, demokracja szowinizm, spoteczny, — poréwnuje systemy
socjaldemokratycznego | przemiany demokratyzacja; (chadecja), syjonizm; spoteczenistwo ustrojowe w XIX—
—ideologia obyczajowe (XXI1.4) | —wyja$nia, na czym emancypantki, — przedstawia industrialne, wiecznej Europie.
anarchistyczna polegat proces sufrazystki; zatozenia Miedzynaroddéwka,
— poczgtki demokratyzacji; — identyfikuje programowe encyklika;
chrzeScijanskiej — wymienia nowe postacie: Karola socjalistow; —zna date
demokracji ruchy polityczne Marksa, Leona XIlII; — charakteryzuje ogloszenia encykliki

zatozenia




— rozwoj ideologii
nacjonalistycznych

— wplyw przemian
cywilizacyjnych na
proces emancypacji
kobiet

— znaczenie termindw:

w Europie drugiej
potowie XIX w.

— wymienia postulaty
emancypantek
i sufrazystek.

programowe
chrzescijanskiej
demokracji;

— przedstawia cele
i metody dziatania
anarchistow;

— omawia réznice

Rerum novarum
(1891);

— przedstawia
wptyw ideologii
nacjonalizmu na
ksztattowanie sie
roznych postaw

spoteczenstwo miedzy wobec narodu i

industrialne, zwolennikami mniejszoS$ci

anarchizm, socjaldemokracji narodowych;

nacjonalizm, syjonizm, a komunistami; — przedstawia

emancypacja, — wyjasnia, jakie okolicznosci

sufrazystki okolicznosci ksztattowania sie

— postac¢ historyczna: wptynely na syjonizmu i jego

papiez Leon XIlI narodziny ruchu zatozenia.

emancypacji kobiet.

5. Postep — teoria ewolucji i jej — wymienia nowe —wyja$nia znaczenie | — wyja$nia znaczenie | —wyjasnia - wyjasnia — ocenia znaczenie
techniczny i znaczenie dla rozwoju idee polityczne i terminéw: teoria terminu pasteryzacja; | znaczenie znaczenie terminu: rozpowszechnienia
kultura nauki zjawiska kulturowe, | ewolucji, - zna date ogloszenia | termindw: secesja, | historyzm, nowych Srodkéw
przetomu —rozwdj nauk w tym poczgtki promieniowanie X, teorii ewolucji przez realizm, symbolizm, transportu;
XIX i XX przyrodniczych oraz kultury masowej i kultura masowa; Karola Darwina impresjonizm, futuryzm, — ocenia znaczenie
wieku medycyny i higieny w przemiany — identyfikuje (1859), naturalizm, kubizm; | ekspresjonizm; budowy Kanatu

drugiej pofowie XIX w. obyczajowe (XXIII.4) | postacie: Karola - identyfikuje — identyfikuje —zna date Sueskiego i Kanatu

— odkrycia z dziedziny
fizyki —
promieniotwdrczo$¢
pierwiastkow

— rozwoj komunikacji i
Srodkow transportu

— budowa wielkich
kanatéw morskich i ich
znaczenie (Kanat Sueski
i Panamski)

—nowe nurty w
literaturze, malarstwie,
muzyce i architekturze

Darwina, Marii
Sktodowskiej-Curie;
— wymienia odkrycia
naukowe, przelomu
XIX i XX wieku;

— przedstawia cechy
charakterystyczne
kultury masowej;

— wymienia nowe
kierunki w sztuce i
architekturze.

postacie: Karola
Darwina, Marii
Sktodowskiej-Curie,
Ludwika Pasteura,
Auguste’a i Louisa
Lumiére, Claude
Moneta, Rudolfa
Diesela;

— przedstawia
zatozenia teorii
ewolucji;

postacie: Dmitrija
Mendelejewa,
Wilhelma
Roentgena,
Charelsa Dickensa,
Pierre’a Curie;

— charakteryzuje
rozwoj komunikacji
i transportu;

— charakteryzuje
nowe kierunki w
sztuce i
architekturze;

pierwszych igrzysk
olimpijskich (1896);

—identyfikuje
postacie: Emile’a
Zoli, Roberta Kocha,
Karla Benza,
Gottlieba Daimlera,
— wyja$nia, jakie
czynniki miaty
wplyw na spadek
liczby zachorowan i

Panamskiego dla
rozwoju komunikacji;
— wyjasnia, w jaki
sposob podglady
pozytywistow
wptynely na
literature i sztuke
przetomu XIX i XX w.




drugiej pofowy XIX w.
(impresjonizm, secesja)
— postacie historyczne:
Karol Darwin, Maria
Sktodowska-Curie,
Ludwik Pasteur, bracia
Wright, bracia Lumiére
— narodziny kultury
masowej (radio, kino)
— upowszechnienie
sportu i kultury
fizycznej

— znaczenie termindw:
realizm, naturalizm,
impresjonizm,
historyzm, secesja

— wskazuje wynalazki,
ktére miaty wplyw na
Zycie codzienne;

— wymienia
wynalazki, ktére
miaty wptyw na
rozwoj medycyny

i higieny.

— wyjas$nia, czym
charakteryzowato
sie malarstwo
impresjonistow;
— wyja$nia, w jaki
sposéb wynalazki
zmienily zycie
codzienne w XIX w.;
— przedstawia
okolicznosci
upowszechnienia
sportu w drugiej
potowie XIX w.

Smiertelnosci w XIX
W.;

Rozdziat IV: Ziemie polskie po Wio$nie Ludéw

1. Powstanie
styczniowe

— poczgtki idei pracy
organicznej na
ziemiach polskich

— odwilz
posewastopolska w
Rosji i Krolestwie
Polskim

— manifestacje
patriotyczne i
»rewolucja moralna” —
wzrost aktywno$ci
politycznej polskiego
spoteczenstwa

— stronnictwa
polityczne w Krélestwie
Polskim — ,biali” i
,czerwoni”

—omawia
posrednie i
bezpos$rednie
przyczyny
powstania, w tym
~rewolucje
moralng”
1861-1862 (XXII.1)
— dokonuje
charakterystyki
dziatah
powstanczych z
uwzglednieniem,
jesli to mozliwe,
przebiegu
powstania w swoim
regionie (XXI1.2)
—omawia
uwtaszczenie

— wyja$nia znaczenie
termindéw: praca
organiczna, branka,
dyktator;

—zna daty: wybuchu
powstania (22 |
1863), ukazu o
uwlaszczeniu w
Krélestwie Polskim
(111 1864);

— identyfikuje postaé
Romualda Traugutta;
— wymienia zatozenia
pracy organicznej;

— okres$la przyczyny
powstania
styczniowego;

— wyjasnia znaczenie
terminow:
,czerwoni”, ,biali”,
wojna partyzancka,
ukaz;

— identyfikuje
postacie: Aleksandra
Wielopolskiego
Ludwika
Mierostawskiego,
Mariana Langiewicza;
— wymienia przyktady
realizacji programu
pracy organicznej;

— przedstawia
programy polityczne
,biatych” i
,czerwonych”;

— wyjasnia
znaczenie terminu
odwilz (wiosna)
posewastopolska;

- identyfikuje
postacie: Jarostawa
Dagbrowskiego,
Leopolda
Kronenberga;

—zna date
ogloszenia
manifestu
Tymczasowego
Rzgdu Narodowego
(2211863);

— charakteryzuje
odwilz
posewastopolskg w
Krélestwie Polskim;

— wyjasnia
znaczenie terminu
»rewolucja
moralna”;

— zna daty:
aresztowania
Romualda
Traugutta (IV 1864),
objecia dyktatury
przez Mariana
Langiewicza (llI
1863);

- identyfikuje
postacie: Andrzeja
Zamoyskiego,
Jézefa Hauke-
Bosaka;
—wyjasnia, jakg
role petnity

— ocenia polityke
Aleksandra
Wielopolskiego;
— ocenia postawy
dyktatorow
powstania
styczniowego.




— polityka A.
Wielopolskiego i jego
reformy

— bezposrednie
przyczyny i okolicznoSci
wybuchu powstania
styczniowego
—wymowa i znaczenie
manifestu
Tymczasowego Rzgdu
Narodowego

— przebieg i charakter
walk powstanczych w
Krélestwie Polskim i na
Litwie

—rola dyktatorow i
Rzgdu Narodowego

— kwestia chtopska
podczas powstania
styczniowego — dekret
cara o uwlaszczeniu

— znaczenie termindw:
,rewolucja moralna’,
biali, czerwoni, branka,
dyktator, panstwo
podziemne, wojna
partyzancka

— postacie historyczne:
Aleksander
Wielopolski, Romuald
Traugutt, Ludwik
Mierostawski

chtopéw w zaborze
rosyjskim oraz
poréwnuje z
uwtaszczeniem w
pozostatych
zaborach (XXII.3)

— wskazuje przyczyny
upadku powstania
styczniowego.

— przedstawia
reformy Aleksandra
Wielopolskiego;

— wskaze na mapie
miejsca walk
powstanczych;
—omawia
okolicznosci i skutki
wprowadzenia
dekretu o
uwtaszczeniu w
Krélestwie Polskim.

— wskazuje réznice
w stosunku do
powstania
zbrojnego miedzy
,czerwonymi” i
,biatymi”;

— omawia cele
manifestu
Tymczasowego
Rzgdu
Narodowego;
—wyjasnia, jakg
role w upadku
powstania odegrata
kwestia chtopska.

manifestacje
patriotyczne w
przededniu
wybuchu
powstania;

— poréwnuje
programy
polityczne
,czerwonych”

i ,biatych”.

2. Po — represje wobec —wylicza formy — wyja$nia znaczenie | —wyja$nia znaczenie | —wyjasnia — wyjasnia znaczenie| — ocenia polityke

powstaniu uczestnikdéw powstania | represji termindw: terminow: znaczenie terminow: caratu wobec

styczniowym | styczniowego popowstaniowych rusyfikacja, tréjlojalizm, Kraj termindw: kibitka, Uniwersytet ludnoSci polskiej
(XXI1.4) germanizacja; Przywislanski, tajne komplety, Latajgcy,




— likwidacja
odrebnosci Krélestwa
Polskiego i polityka
Rosji na ziemiach
zabranych

— polityka rusyfikacji
urzedodw i szkolnictwa
— represje wobec
KoSciota katolickiego i
unickiego

— sposoby oporu
Polakéw przed politykg
rusyfikacji

— znaczenie termindw:
rusyfikacja,
Uniwersytet Latajgcy,
tajne komplety, kibitka,
tréjlojalizm

— polityka germanizacji
w zaborze pruskim —
rugi pruskie,
Kulturkampf
—autonomia Galicji i jej
przejawy — polonizacja
o$wiaty i rozwdj
kultury

— postawy Polakdéw
wobec polityki
zaborcéw w zaborze
pruskim i austriackim
— Swiadomos¢é
narodowa Polakéw pod
zaborami i proces
powstawania
nowoczesnego narodu
polskiego

—wyja$nia cele i
opisuje metody
dziatah zaborcow
wobec
mieszkancow ziem
dawnej
Rzeczypospolitej —
[...] germanizacja
(Kulturkampf),
autonomia
galicyjska (XXIV.1)
— opisuje postawy
spoteczenstwa
polskiego w
stosunku do
zaborcow —
tréjlojalizm, praca
organiczna, ruch
spotdzielczy (XXIV.2)
— opisuje
formowanie sie
nowoczesnej
Swiadomosci
narodowej Polakéw
(XXIV.3)

— identyfikuje posta¢
Michata Drzymaly;
—wymienia
bezposrednie
represje wobec
uczestnikow
powstania
styczniowego;

— charakteryzuje
polityke
germanizacji.

autonomia,
kulturkampf, strajk
szkolny, rugi pruskie;
— zna date protestu
dzieci we Wrze$ni
(1901);

— identyfikuje postaé
Marii Konopnickiej;
— wymienia postawy
Polakéw wobec
rusyfikacji i
germanizacji;

— przedstawia
przyktady rusyfikacji i
germanizacji ziem
zabranych;

— wyjasnia, na czym
polegata polityka
kulturkampfu;

— wymienia instytucje
autonomiczne w
Galicji.

Komisja
Kolonizacyjna,
Hakata;

— identyfikuje
postaC¢ Ottona von
Bismarcka,
Mieczystawa
Leddchowskiego,
Piotra
Wawrzyniaka;

— zna daty:
rozpoczecia rugéw
pruskich (1885),
powstania Komisji
Kolonizacyjnej
(1886);

— omawia walke
wiadz carskich z
polskim KoSciotem;
—omawia postawe
Polakéw wobec
rusyfikacji i
germanizacji;

Towarzystwo Czytelni
OSwiatowych,
nowela osadhnicza,
ustawa kagaricowa;
—zna date
ogloszenia tzw.
noweli osadniczej
(1904),

— przedstawia
okolicznosci
nadania Galicji
autonomii przez
wiadze austriackie;

na ziemiach
zabranych;

— ocenia postawy
Polakéw w Krdlestwie
Polskim wobec
rusyfikacji i
germanizacji;

— ocenia znaczenie
autonomii galicyjskiej
dla rozwoju polskiego
Zycia narodowego.




— znaczenie termindw:
rugi pruskie, Komisja
Kolonizacyjna,
Kulturkampf, ustawa
kagancowa, strajk
szkolny, germanizacja,
rusyfikacja

— postacie historyczne:
Mieczystaw
Leddchowski, Michat
Drzymata

3. Zmiany
spoteczno-g
ospodarcze
na ziemiach
polskich

— przemiany
gospodarcze i
spoteczne na ziemiach
polskich w drugiej
potowie XIX w.

— specyfika sytuacji
gospodarczej
poszczegblnych
zaborow.

—inne narodowosci na
ziemiach dawnej
Rzeczypospolitej

— postep cywilizacyjny
na ziemiach polskich w
drugiej potowie XIX w.
— znaczenie termindw:
emigracja zarobkowa,
ziemianstwo

— postacie historyczne:
Hipolit Cegielski, Ignacy
tukasiewicz, Franciszek
Stefczyk

— opisuje postawy
spoteczenstwa
polskiego w
stosunku do
zaborcow —
tréjlojalizm, praca
organiczna, ruch
spotdzielczy (XXIV.2)
— opisuje
formowanie sie
nowoczesnej
SwiadomoSci
narodowej Polakéw
(XXIV.3)

— wyjasnia znaczenie
terminu: emigracja
zarobkowa, robotnicy;
— identyfikuje posta¢
Hipolita Cegielskiego;
— wyjasnia przyczyny
i wskazuje kierunki
emigracji zarobkowej
Polakéw pod koniec
XIX w.;

—wymienia grupy
spoteczne, ktére
wyksztatcity sie

w spoteczenstwie
polskim w XIX w.

— wyjasnia znaczenie
termindw: burZuazja,
inteligencja,
ziemianstwo;

—zna date
uwlaszczenia
chtopdéw w zaborze
rosyjskim (1864);

— wymienia przyktady
przedsiebiorczo$ci
Polakéw w zaborze
pruskim i wymienia
jej przyktady;

— charakteryzuje
rozwdj gospodarczy
Galicji;

— omawia przyktady
przemian
cywilizacyjnych

na ziemiach polskich
w XIX w.

— wyjasnia znaczenie
termindéw:
asymilacja,
spotdzielnie
oszczednoSciowo-
pozyczkowe;
—zna date
zniesienia granicy
celnej z Rosjg
(1851);

— identyfikuje
postac Franciszka
Stefczyka;

— przedstawia
rozwoj i rolnictwa w
zaborze rosyjskim;
— omawia rozwoj
Lodzi jako miasta
przemystowego;

— omawia rozwoj
spotdzielczoSci

w Galicji;

— charakteryzuje
przemiany

— poréwnuje rozwoj
gospodarczy ziem
polskich trzech
zaboréw;

—zna date
zakoNczenia
budowy kolei
warszawsko-
wiedenskiej (1848);
— wyjas$nia, na czym
polegat proces
asymilacji Zydow i
jakie byty jego
skutki;

— opisuje przyktady
przedsiebiorczosci
w zaborze
rosyjskim, pruskim i
austriackim;

— ocenia postawy
Polakéw wobec
réznych problemadw
zwigzanych

Z rozwojem
gospodarczym

ziem polskich

pod zaborami;




spoteczne na
ziemiach polskich.

4,
Dziatalno$¢
polityczna
na ziemiach
polskich

— okoliczno$ci narodzin
nowych ruchéw
politycznych na
ziemiach polskich

— zalozenia
programowe i
dziatalnoS¢ partii
socjalistycznych,
nacjonalistycznych i
ludowych,

— podziaty na polskiej
scenie politycznej na
przetomie XIX i XX w.

— przyczyny rewolucji
1905-1907 na ziemiach
polskich oraz jej
kontekst narodowy i
spoteczny

— przebieg rewolucji lat
1905-1907
—orientacja
proaustriacka i
prorosyjska —ich
oczekiwania polityczne
i najwazniejsi dziatacze
— powstanie organizacji
niepodlegtoSciowych
(zwigzek Walki
Czynnej, Zwigzek
Strzelecki)

— znaczenie termindéw:
solidaryzm narodowy,
antysemityzm

— omawia narodziny
i pierwsze lata
istnienia
nowoczesnych
ruchow
politycznych
(socjalizm, ruch
ludowy, ruch
narodowy) (XXIV.4)
—wyjasnia
spofeczne i
narodowe aspekty
rewolucji w latach
1905-1907 (XXIV.5)
— charakteryzuje
spor orientacyjny w
latach 1908-1914
(XXIV.6)

— zna date rewolucji
1905-1907;

— rozwinie skrot:
SDKP , SDKPiL, PPS,
PSL;

— identyfikuje
postacie: Jozefa
Pitsudskiego, Romana
Dmowskiego,
Wincentego Witosa;
— wskazuje partie
nalezgce do ruchu
socjalistycznego,
narodowego

i ludowego;

— wyjasnia znaczenie
termindéw: orientacja
prorosyjska,
orientacja
proaustriacka,
krwawa niedziela,
solidaryzm
narodowy;

—zna date krwawej
niedzieli (22 1 1905);
— identyfikuje
postacie: Ludwika
Warynskiego, Rézy
Luksemburg,
Ignacego
Daszynskiego;

— wymienia skutki
rewolucji 1905-1907
na ziemiach polskich;
— charakteryzuje
orientacje
proaustriackg

i prorosyjska;

— wymienia przyczyny
i przebieg rewolucji
1905-1907 w Ros;ji i
Krélestwie Polskim;
— wymienia polskie
organizacje
niepodlegto$ciowe
dziatajgce pod
zaborami.

— wyjasnia
znaczenie terminu
endecja;

— zna daty:
powstania
Wielkiego
Proletariatu (1882),
Polskiej Partii
Socjalistycznej
(1892), Stronnictwa
Narodowo-Demokr
atycznego (1897),
Polskiego
Stronnictwa
Ludowego (1903);
—wymienia
zatozenia
programowe SDKPiL
i PPS;

— przedstawia
zatozenia ruchu
robotniczego i
ruchu narodowego;
— przedstawia
okolicznosci
uksztattowania sie
orientacji
politycznych
Polakéw na
poczgtki XX w.

- wyjasnia
znaczenie
terminéw: Duma
Panstwowa,
Macierz Szkolna;

— zna daty:
powstania
Socjaldemokracji
Krélestwa Polskiego
(1893),
Socjaldemokracji
Krélestwa i Polskiego
i Litwy (1900),
Stronnictwa
Ludowego (1895),
Polskiej Partii
Socjaldemokratyczne
j Galicji i Slgska
(1897);

- identyfikuje
postacie: Stanistawa
Wojciechowskiego,
Stanistawa
Stojatowskiego,
Franciszka
Stefczyka, Marii i
Bolestawa
Wystouchéw;

— omawia
okolicznoSci
narodzin ruchu
robotniczego na
ziemiach polskich;

— wyja$nia, jaki
wpltyw miata
dziatalno$¢ partii
politycznych na
postawy Polakéw pod
zaborami;

— ocenia skale
realizacji haset
polskich partii
politycznych w XIX
i na poczatku XX w.




— postacie historyczne:
Ludwik Warynski, Jozef
Pitsudski, Roman
Dmowski

—znaczenie terminu:
organizacja
paramilitarna

— postacie historyczne:
Jézef Mirecki, Stefan
Okrzeja

— wyjasnia,
dlaczego polski ruch
ludowy powstat i
rozwinat sie w
Galicji;

— poréwnuje
zatozenia
programowe PPS

i SDKPIL;

— poréwnuje
zatozenia
programowe
orientacji
niepodlegtoSciowych
do 1914 r.

5. Kultura
polska na
przetomie
XIXi XX
wieku

— program polskiego
pozytywizmu i jego
teoretycy

— znaczenie pracy
organicznej i pracy u
podstaw dla
spoteczenstwa
polskiego

— wzrost popularnosci
powieSci i malarstwa
historycznego

— Mtoda Polska i jej
wktad w rozwdj kultury
polskiej przetomu
wiekow

— poczatki kultury
masowej na ziemiach
polskich

— znaczenie termindéw:
modernizm, Mtoda
Polska, realizm,

— opisuje
formowanie sie
nowoczesnej
Swiadomosci
narodowej Polakéw
(XXIV.3)

— wyjas$nia znaczenie
termindw:
pozytywizm, praca
organiczna, praca u
podstaw, Mtoda
Polska;

- identyfikuje
postacie: Henryka
Sienkiewicza,
Bolestawa Prusa,
Wiadystawa
Reymonta, Elizy
Orzeszkowej, Jana
Matejki, Marii
Konopnickiej,
Stanistawa
Wyspianskiego,
Stefana
Zeromskiego;

— wyja$nia, na czym
polegata literatura

— wyjas$nia znaczenie
terminu modernizm;
— wyja$nia, dlaczego
Galicja stata sie
centrum polskiej
nauki i kultury;

— charakteryzuje
kulture Miodej
Polski;

— wymienia cechy
kultury masowe;j

na ziemiach polskich
przetomu XIX i XX w.

—wyjasnia
znaczenie
terminow:
literatura
postyczniowa,
skauting;

— wyjasnia wptyw
poglgdéw
pozytywistycznych
na rozwoj literatury;
— wyjasnia, jakg
role miato
popularyzowanie
historii wsréd
Polakéw pod
zaborami.

— wyjas$nia
znaczenie terminu
ogrodki
jordanowskie,

— identyfikuje
postacie: Henryka
Jordana, Heleny
Modrzejewskiej,
Andrzeja
Matkowskiego,
Kazimierza
Prészynskiego;

— wyjas$nia, jaki
wplyw na
przemiany
Swiatopoglgdowe
miata kleska
powstania
styczniowego;

— charakteryzuje
sztuke polskg

— ocenia skutecznos¢
tworzenia literatury

i malarstwa ku
pokrzepieniu serc.




— postacie historyczne:
Bolestaw Prus, Henryk
Sienkiewicz, Maria
Konopnicka, Jan
Matejko, Stanistaw
Wyspianski, Helena

i malarstwo tworzone
ku pokrzepieniu serc;
— podaje przyktady
literatury i malarstwa
tworzonego ku
pokrzepieniu serc.

przetomu XIX i XX
w.

Modrzejewska
Rozdziat V: | wojna Swiatowa
1. Swiat na —rola nowych —omawia —wyjasnia znaczenie | —zna daty: zawarcia — wyjasnia, jaki - zna daty: | wojny | — ocenia wplyw
drodze ku mocarstw (Stany najwazniejsze termindw: tréjprzymierza wplyw na fad batkanskiej (1912), konfliktow
wojnie Zjednoczone, Niemcy i | konflikty pomiedzy | tréjprzymierze/panist | (1882), powstania Swiatowy miato Il wojny batkanskiej | batkanskich na

Japonia) w zmianie
uktadu sit na Swiecie
—wojna
rosyjsko-japonska i jej
znaczenie

— wyscig zbrojen —
nowe rozwigzania
techniczne w stuzbie
armii

— narastanie konfliktéw
politycznych,
gospodarczych i
militarnych miedzy
mocarstwami
europejskimi

— powstanie
tréjprzymierza i
tréjporozumienia

— wojny batkanskie i ich
skutki

—znaczenie termindow:
tréjprzymierze,
tréjporozumienie,
kociot batkaniski

mocarstwami
europejskimi na
przetomie XIX i XX
wieku (XXV.1)

— wymienia gtéwne
przyczyny wojny:
polityczne i
gospodarcze,
posrednie i
bezposrednie
(XXV.2)

wa centralne,
trojporozumienie/ent
enta, aneksja;

— wskazuje na mapie
pafstwa nalezgce
do tréjprzymierza

i tréjporozumienia;
— wskazuje cele
tréjprzymierza

i tréjporozumienia;
—wyjas$nia, na czym
polegat wyScig
zbrojen.

tréjporozumienia
(1907);

— wyjasnia znaczenie
terminow: kociof
batkanski;
—wymienia przyczyny
narastania konfliktéw
miedzy europejskimi
mocarstwami;

— przedstawia
przyktady rywalizacji
mocarstw na
morzach i oceanach;
— wyja$nia, jak doszto
do wybuchu wojny
rosyjsko-japonskiej.

powstanie nowych
mocarstw

w drugiej potowie
XIX'i na poczgtku
XX w.;

— opisuje
okolicznoSci
powstania
tréjprzymierza

i tréjporozumienia;
— omawia przebieg
wojny
rosyjsko-japonskiej i
jej skutki.

(1913), wojny
rosyjsko-japonskiej
(1904-1905), bitwy
pod Cuszimg
(1905);

— przedstawia
wptyw konfliktow
kolonialnych na
sytuacje w Europie;
— przedstawia
przyczyny i skutki
wojen batkanhskich.

zaostrzenie sytuacji
miedzynarodowej
w Europie.




2. Na
frontach |
wojny
Swiatowej

—rola zamachu w
Sarajewie dla losow
Europy

— dziatania na froncie
zachodnim (bitwy nad
Marng, pod Verdun)
— przebieg walk na
froncie wschodnim
(bitwy pod
Tannenbergiem i
Gorlicami)

— dziatania wojenne na
morzach i ich znaczenie
dla przebiegu wojny

— okolicznosci
przystgpienia Standow
Zjednoczonych do
wojny

— zakonczenie dziatah
wojennych — traktat
brzeski, rozejm w
Compiegne

— znaczenie termindw:
wojna btyskawiczna,
wojna pozycyjna,
panistwa centralne

— postac historyczna:
arcyksigze Franciszek
Ferdynand Habsburg

— wymienia gtéwne
przyczyny wojny —
polityczne i
gospodarcze,
posrednie i
bezposrednie
(XXV.2)

— omawia specyfike
dziatah wojennych:
wojna pozycyjna,
manewrowa,
dziatania
powietrzne i
morskie (XXV.3)

— charakteryzuje
postep techniczny
w okresie | wojny
Swiatowej (XXV.4)

— wyjas$nia znaczenie
terminéw: Wielka
Wojna, front;

— identyfikuje postaé
Franciszka
Ferdynanda
Habsburga;

— zna daty: zamachu
w Sarajewie (28 VI
1914),
wypowiedzenia
wojny Serbii przez
Austro-Wegry (28 VI
1914), | wojny
Swiatowej
(1914-1918),
podpisania kapitulacji
przez Niemcy w
Compiegne (11 XI
1918);

— wymienia
przyczyne
bezposrednig
wybuchu Wielkiej
Wojny;

— wymienia cechy
charakterystyczne
prowadzenia

i przebiegu dziatan
wojennych w czasie

| wojny Swiatowe;j.

— wyjashnia znaczenie
terminow:
ultimatum, wojna
btyskawiczna, wojna
pozycyjna, wojna
manewrowa,
nieograniczona
wojna podwodna;
—zna daty:
wypowiedzenia
wojny Niemcom
przez Stany
Zjednoczone (IV
1917), podpisania
traktatu brzeskiego (3
111 1918);

— wskazuje na mapie
pahstwa europejskie
walczgce w Wielkiej
Wojnie po stronie
ententy i panstw
centralnych;
—wymienia przyczyny
posrednie wybuchu
Wielkiej Wojny;

— wyjasnia, jaki
wplyw na przebieg
wojny miato
wprowadzenie
nowych rodzajéw
broni;

— wskazuje przyczyny
kleski panstw
centralnych.

—wyjasnia
znaczenie terminu
U-boot, ofensywa;
— identyfikuje
postacie: Karola |
Habsburga,
Wilhelma ll,
Gawrito Principa;
— przedstawia
proces
ksztattowania si
bloku panstw
centralnych i
panstw ententy;
— przedstawia
okolicznoSci
kapitulacji panstw
centralnych.

— zna daty:
przytgczenia sie
Wioch do ententy
(1915), bitwy nad
Marng (I1X 1914),
bitwy pod Verdun
(1916), bitwy pod
Ypres (1915), bitwy
nad Somm3g (1916),
bitwy pod
Tannenbergiem (VI
1914), ogloszenia
nieograniczonej
wojny podwodnej
(1917);

— wyja$nia, jaki
wplyw na losy
wojny miafa
sytuacja
wewnetrzna

w Niemczech

i Austro- Wegrzech;
— opisuje przebieg
walk na froncie
zachodnim i
wschodnim;

— przedstawia
przebieg walk

na Batkanach

i we Wioszech.

— ocenia skutki
ogtoszenia przez
Niemcy
nieograniczonej
wojny podwodnej;

— ocenia skutki
zastosowania nowych
rodzajow broni;

— poréwnuje taktyke
prowadzenia dziatan
na froncie
wschodnim i
zachodnim.




3. Rewolucje
w Ros;ji

— przyczyny, przebieg i
skutki rewolucji lutowej
w Rosji

— konflikt wewnetrzny
w okresie dwuwtadzy
(dziatalno$¢ Lenina,
ogloszenie tzw. tez
kwietniowych)
—rewolucja
pazdziernikowa i jej
skutki

—wojna domowa i
interwencje sit ententy
— nastepstwa
polityczne i
miedzynarodowe
rewolucji bolszewickiej
i wojny domowej

— znaczenie termindéw:
mienszewicy,
bolszewicy, Biata
Gwardia, Armia
Czerwona, Czeka

— postacie historyczne:
Aleksander Kierenski,
Wilodzimierz Lenin,
Feliks Dzierzynski

— opisuje rewolucje
i wojne domowg w
Rosji (XXV.5)

— wyjas$nia znaczenie
termindw:
bolszewicy, Armia
Czerwona, tagry;
—zna daty: wybuchu
rewolucji lutowej
(111'1917), wybuchu
rewolucji
pazdziernikowej

(X1 1917);

— identyfikuje postaé
Wilodzimierza Lenina;

— rozwinie skrét ZSRS.

— wyjas$nia znaczenie
termindéw: rewolucja
lutowa, rewolucja
paZzdziernikowa;
—zna daty: wojny
domowej w Rosji
(1919-1922),
powstania ZSRS
(X111922);

— identyfikuje postaé
Mikotaja II;

— wskazuje na mapie
miejsce wybuchu
rewolucji lutowej
oraz rewolucji
pazdziernikowej;

— wymienia przyczyny

i skutki rewolucji
lutowej

i pazdziernikowej;
— wymienia, kto
sprawuje wtadze w
Rosji

po rewolucji
pazdziernikowe;j.

—wyjasnia
znaczenie
terminéw: Rada
Komisarzy
Ludowych,
dwuwfadza, Rzgd
Tymczasowy, biata
gwardia, Czeka,
tezy kwietniowe;

— zna date obalenia
caratu przez Rzad
Tymczasowy (15 IlI
1917);

- identyfikuje
postacie: Lwa
Trockiego, Feliksa
Dzierzynskiego;

— omawia sytuacje
wewnetrzng w
Rosji w czasie |
wojny Swiatowej;
— okreSla przyczyny,
omawia przebieg

i skutki wojny
domowej w Rosji.

— wyjas$nia
znaczenie
terminéw:
eserowcy,
mienszewicy;

- zna date
powstania Rady
Komisarzy
Ludowych (XI
1917);

— identyfikuje
postacie:
Aleksandra
Kierenskiego,
Grigorij Rasputin;
— wymienia
zatozZenia
programowe
rosyjskich
stronnictw
politycznych;

— omawia przebieg
rewolucji lutowej;
— charakteryzuje
okres dwuwtadzy
w Rosji.

— ocenia skutki
przewrotu
bolszewickiego
dla Rosji i Europy.

4. Sprawa
polska
podczas |
wojny
Swiatowej

— postawy Polakéw w
sytuacji nadchodzgcej
wojny

— dziaftania Kompanii
Kadrowej i Legiondw
Polskich

— kryzys przysiegowy i
jego znaczenie

— charakteryzuje
stosunek panstw
zaborczych do
sprawy polskiej w
przededniu i po
wybuchu wojny
(XXVI.1)

— omawia
umiedzynarodowie

— wyja$nia znaczenie
terminu Legiony
Polskie;

—zna date
sformowania
Legionéw Polskich
(1914), podpisania
traktatu wersalskiego
(28 V1 1919);

— wyjasnia znaczenie
termindéw: kryzys
przysiggowy,
Bfekitna Armia;

— zna date kryzysu
przysiegowego (VII
1917);

— omawia udziat
polskich formacji

- wyjasnia
znaczenie
terminéw: Akt 5
listopada (manifest
dwdch cesarzy),
Rada Regencyjna;

— zna daty: wydania
manifestu dwdch
cesarzy (5 XI 1916),

- wyjasnia
znaczenie terminu:
Kompania Kadrowa,
Legion Putawski, I 11
Brygada Legionow
Polskich;

— zna daty: odezwy
cara Mikotaja Il
(1916), powstania

— poréwnuje taktyke
prowadzenia dziatan
na froncie
wschodnim i
zachodnim;

— ocenia wkiad
Legiondw Polskich

w odzyskanie




— dziatalno$¢ polskich
formacji zbrojnych u
boku Rosji

— powstanie Btekitnej
Armii

— postawa panstw
zaborczych wobec
sprawy polskiej

— Akt 5 listopada i jego
znaczenie dla sprawy
polskiej

— stanowisko panstw
ententy w sprawie
polskiej

— znaczenie oredzie
prezydenta TW.
Wilsona dla sprawy
polskiej

— udziat Polakéw w
obradach konferencji
pokojowej w Paryzu i
jej decyzje w kwestii
ziem polskich

— znaczenie termindw:
Legiony Polskie, kryzys
przysiegowy, Akt 5
listopada, Rada
Regencyjna, linia
Curzona

— postacie historyczne:

Jozef Haller, Ignacy Jan
Paderewski, Thomas
Woodrow Wilson,
Roman Dmowski,
Wiadystaw Grabski

nie sprawy polskiej:
akt 5 listopada 1916
roku, role USA i
rewolucji rosyjskich,
deklaracje z 3
czerwca 1918 roku
(XXVI.2)

— ocenia polski
wysitek zbrojny i
dyplomatyczny,
wymienia prace
panstwowotworcze
podczas wojny
(XXVL.3)

— identyfikuje
postacie: Jozefa
Pitsudskiego, Romana
Dmowskiego,
Ignacego Jana
Paderewskiego;

= wymienia
postanowienia
konferencji
wersalskiej w sprawie
polskiej.

zbrojnych u boku
panstw centralnych
i u boku ententy.

programu
pokojowego
prezydenta Wilsona
(811918);
—wskazuje na
mapie podziat ziem
polskich w 1915 r,;
— przedstawia
okoliczno$ci,

w jakich powstaty
Legiony Polskie

i wskazuje cele ich
dziatalnoSci.

Rady Regencyjnej
(1917), wkroczenia
Kompanii Kadrowej
do Krélestwa
Polskiego (6 VIII
1914), powstania
Legionu Putawskiego
(1914);

— przedstawia
okolicznosci
utworzenia wojska
polskiego we
Francji.

niepodlegto$ci przez
Polakéw.

Rozdziat VI: Swiat w okresie miedzywojennym




1. Swiat pol
wojnie
Swiatowej

— skutki spoteczne,
ekonomiczne i
polityczne | wojny
Swiatowej

— traktat wersalski i
traktaty pokojowe z
panstwami centralnymi
oraz ich postanowienia
— powstanie Ligi
Naroddw i jej znaczenie
w okresie
miedzywojennym

— powstanie nowych
lub odzyskanie
niepodlegto$ci przez
narody europejskie
(Polska,
Czechostowacja,
Krolestwo SHS, Litwa,
totwa, Estonia,
Finlandia, Irlandia)

— konferencja w
Locarnoii jej
postanowienia

— wielki kryzys
gospodarczy —
przyczyny i jego skutki
polityczne

— znaczenie termindw:
tad wersalski, maty
traktat wersalski,
demilitaryzacja,
panistwo
monoetniczne, Liga
Naroddw, czarny
czwartek, New Deal

— charakteryzuje
postanowienia
konferencji
paryskiej oraz
traktatu w Locarno;
ocenia
funkcjonowanie Ligi
Narodow i fad
wersalski (XXVII.2)

— wyjas$nia znaczenie
terminéw: Liga
Narodow, wielki
kryzys gospodarczy;
—zna daty:
podpisania traktatu
wersalskiego (28 VI
1919);

— wymienia pafistwa
europejskie
decydujgce o fadzie
wersalskim;
—wymienia
postanowienia
traktatu wersalskiego
— przedstawia
zniszczenia i straty po
| wojnie Swiatowej;

— wyjas$nia znaczenie
terminow: Wielka
Czworka,
demilitaryzacja, fad
wersalski, czarny
czwartek, New Deal,;
- zna daty: obrad
konferencji paryskiej
(X11918-VI 1919),
powstania Ligi
Naroddw (1920),
uktadu w Locarno
(1925), czarnego
czwartku (24 X 1929),
wprowadzenia New
Deal (1933);

— identyfikuje postaé
Franklina Delano
Roosevelta;

— wskazuje na mapie
panstwa powstate po
| wojnie Swiatowej;
— wyjasnia cel
powstania Ligi
Narododw.

—wyjasnia
znaczenie
termindéw:
plebiscyt, wolne
miasto, maty
traktat wersalski;
— charakteryzuje
postanowienia
matego traktatu
wersalskiego;

— charakteryzuje
dziatalno$¢ Ligi
Narodow;

— charakteryzuje
przejawy wielkiego
kryzysu
gospodarczego i
sposoby radzenia
sobie z nim;

— charakteryzuje
postanowienia
konferencji w
Locarno.

— zna daty:
wstgpienia Niemiec
do Ligi Narodoéw
(1926), wstgpienia
ZSRS do Ligi
Naroddw (1934)

- identyfikuje
postacie: Davida
Lloyd George’a,
Thomasa Wilsona,
Vittorio Orlando;
—omawia
postanowienia
pokojéw
podpisanych z
dawnymi
sojusznikami
Niemiec;

— ocenia skutecznos$¢
funkcjonowania tadu
wersalskiego;

— ocenia wplyw
wielkiego kryzysu
gospodarczego na
sytuacje polityczng w
Europie;

— wyjasnia, jakg role
w podwazeniu tadu
wersalskiego odegrat
uktad w Locarno.




— postacie historyczne:
Franklin Delano

Roosevelt
2. Narodziny | — przyczyny — charakteryzuje — wyjasnia znaczenie | —wyjasnia znaczenie | — wyja$nia —wyjasnia — wyjasnia, dlaczego
faszyzmu powojennego kryzysu oblicza terminéw: faszyzm, termindéw: marsz na znaczenie znaczenie w Europie zyskaty
demokracji totalitaryzmu narodowy socjalizm Rzym, antysemityzm, | terminéw: noc termindéw: popularnosc¢ rzgdy
— narodziny i rozwoj (whoskiego (nazizm), oboz ,czarne koszule”, dtugich nozy, korporacja, pucz, totalitarne;
wloskiego faszyzmu faszyzmu, koncentracyjny, ustawy ustawy indoktrynacja, — ocenia zbrodniczg
(ideologia, dziatalnoS¢ | niemieckiego fihrer; norymberskie, norymberskie, noc pakty lateranskie; polityke nazistow
partii faszystowskiej) narodowego —zna daty: marszu na | totalitaryzm, krysztatowa, —zna daty: do 1939,
— okoliczno$ci przejecia | socjalizmu [...]): Rzym (1922), Gestapo; totalitaryzm; powstania — ocenia wplyw
wiladzy przez B. ideologie i praktyke | przejecia przez — zna date przyjecia —zna daty: Zwigzkéw Wihoskich | polityki prowadzonej
Mussoliniego i budowa | (XXVII.3) Adolfa Hitlera funkcji | ustaw norymberskich | przejecia przez Kombatantéow przez Benita

panstwa totalitarnego
— powstanie i rozwaj
niemieckiego
narodowego socjalizmu
(ideologia, dziatalno$é
partii
narodowosocjalistyczn
ej)

— okolicznosci przejecia
wladzy przez A. Hitlera,
budowa panstwa i
spofeczenstwa
totalitarnego w
Niemczech

—represje i zbrodnie
nazistow w pierwszych
latach sprawowania
wladzy w Niemczech

— znaczenie termindw:
faszyzm, marsz na
Rzym, narodowy
socjalizm (nazizm),
system monopartyjny,

kanclerza (1 1933);

— identyfikuje
postacie: Benita
Mussoliniego, Adolfa
Hitlera;

— wymienia cechy
charakterystyczne
faszyzmu i nazizmu.

(1935), nocy
krysztatowej (1938);
— identyfikuje postaé
Josefa Goebbelsa,
Heinricha Himmlera;
— opisuje okolicznosci
przejecia whadzy
przez Benita
Mussoliniego i Adolfa
Hitlera;

— charakteryzuje
polityke nazistéw
wobec Zydéw.

Benita
Mussoliniego
funkcji premiera
(1922),
funkcjonowania
Republiki
Weimarskiej
(1919-1933),
przejecia petnej
wiadzy w
Niemczech przez
Adolfa Hitlera (VIII
1934);

— wyjasnia, w jaki
sposob nazisci
kontrolowali Zycie
obywateli.

(1919), puczu
monachijskiego
(1923), powstania
Narodowe;j Partii
Faszystowskiej
(1921), podpalenia
Reichstagu (Il
1933);

— przedstawia
sytuacje Wioch i
Niemiec

po zakonczeniu

| wojny Swiatowej;
—omawia przyczyny
popularnosci
faszystow we
Wioszech i nazistow
w Niemczech.

Mussoliniego
i Adolfa Hitlera
na Zycie obywateli.




propaganda,
totalitaryzm,
autorytaryzm,
antysemityzm, ustawy
norymberskie, ,noc
dtugich nozy”, obéz
koncentracyjny, ,,noc
krysztatowa”,
hitlerjugend

— postacie historyczne:
Benito Mussolini, Adolf
Hitler, Josef Goebbels,
Heinrich Himmler

3.ZSRS -
imperium
komunistycz
ne

— ekspansja
terytorialna Rosji
Radzieckiej

— utworzenie ZSRS

— okoliczno$ci przejecia
wiladzy przez J. Stalina i
metody jej
sprawowania

— funkcjonowanie
gospodarki w ZSRS w
okresie
miedzywojennym

— terror komunistyczny
i wielka czystka

— propaganda
komunistyczna

— stosunki
sowiecko-niemieckie w
okresie
miedzywojennym i
znaczenie wspotpracy
tych pahstw

— charakteryzuje
oblicza
totalitaryzmu ([...]
systemu
sowieckiego):
ideologie i praktyke
(XXVI1.3)

— wyjas$nia znaczenie
termindw: stalinizm,
kult jednostki, tagier;
—zna daty:
utworzenia ZSRS (30
X111922), paktu
Ribbentrop- Mototow
(23 VIII 1939);

- rozwinie skrot NEP;
— identyfikuje posta¢
Jézefa Stalina;

— wymienia cechy
charakterystyczne
pahstwa
stalinowskiego.

— wyjas$nia znaczenie
terminéw: Nowa
Ekonomiczna
Polityka, wielka
czystka, NKWD,
Gufag;

—zna date uktadu w
Rapallo (1922;

— wyjas$nia, w jaki
sposob w ZSRS
realizowano kult
jednostki;

- rozwinie skrét
NKWD;

— wymienia metody
stosowane przez
Jézefa Stalina w celu
umocnienia swoich
wptywdw.

—wyjas$nia
znaczenie
terminéw: kofchoz,
kolektywizacja
rolnictwa,
gospodarka
planowa, czystka;
— zna daty:
ogloszenia NEP
(1921), wielkiej
czystki
(1936-1938),
kolektywizacji
rolnictwa (1928),
gtodu na Ukrainie
(1932-1933);

- rozwinie skroty:
WKP(b);

— identyfikuje
postacie:
Wiaczestawa
Mototowa,

— wyjas$nia
znaczenie
termindéw:
komunizm wojenny;
— wskazuje na
mapie najwieksze
skupiska fagrow;

— wyjasnia,
dlaczego system
komunistyczny w
ZSRS jest oceniany
jako zbrodniczy;

— charakteryzuje
reformy
gospodarcze Jozefa
Stalina.

— ocenia polityke
Stalina wobec
przeciwnikéw;

— ocenia skutki
reform
gospodarczych
wprowadzonych

w ZSRS przez Stalina.




— powstanie, cele i
dziatalno$¢
Kominternu

— znaczenie termindéw:
stalinizm, NKWD, kult
jednostki, wielka
czystka, komunizm
wojenny, Nowa
Ekonomiczna Polityka,
kolektywizacja,
gospodarka planowa,
Gufag, tagry

— postac¢ historyczna:
Jozef Stalin

Joachima
Ribbentropa;

— omawia relacje
miedzy ZSRS a
Niemcami do 1939 .

4. Kultura i
zmiany
spoteczne w
okresie
miedzywoje
nnym

— przemiany spoteczne
i obyczajowe po |
wojnie Swiatowej

— przemiany w modzie i
zyciu codziennym
—rozwdj nauki i
techniki (wynalazki,
Srodki transportu
publicznego,
motoryzacja, kino,
radio, telewizja)

— kultura masowa i jej
wplyw na
spoteczenstwo

— nowe kierunki w
architekturze i sztuce
— znaczenie termindw:
emancypacja, kultura
masowa, mass media,
produkcja tasSmowa,
indoktrynacja,
funkcjonalizm

— opisuje kulturowe
i cywilizacyjne
nastepstwa wojny
(XXVII.1)

— wyjasnia znaczenie
terminéw: mass
media, emancypacja,
prawa wyborcze;

— identyfikuje posta¢
Charliego Chaplina;

— wymienia rodzaje
mass medidw;

— wymienia nowe
nurty w architekturze
i sztuce;

— przedstawia
spoteczne skutki

| wojny Swiatowe;j.

— przedstawia rozwoj
Srodkéw komunikacji
i mass medidow w
okresie
miedzywojennym;

— charakteryzuje
zmiany spoteczne w
dwudziestoleciu
miedzywojennym.

— wyjas$nia znaczenie
termindéw:
modernizm,
dadaizm, surrealizm,
futuryzm;

— identyfikuje
posta¢ Orsona
Wellesa;

— wyjasnia, jakie
cele przySwiecaty
nowym trendom w
architekturze i
sztuce.

- wyjasnia
znaczenie
terminéw:
funkcjonalizm,
socrealizm,
indoktrynacja;

- identyfikuje
postaC Rudolfa
Valentino ;

—zna date
przyznania prawa
wyborczego
kobietom w Polsce
(1918);

— wyjas$nia i ocenia
wplyw mass
medidw na
spoteczenstwo

w dwudziestoleciu
miedzywojennym.

— ocenia zmiany, jakie
zaszty

w spoteczefstwie

po zakohczeniu

| wojny Swiatowej.




— postacie historyczne:
Orson Wells, Charlie
Chaplin

5. Swiat na — militaryzacja Niemiec | —omawia japoriskg | — wyja$nia znaczenie | —wyjasnia znaczenie |—wyjasnia — zna daty: wojny — ocenia postawe
drodze ku Il i jej konsekwencje agresje na Dalekim | terminu: aneksja, terminu znaczenie terminu domowej w politykdw panstw
wojnie — wojna domowa w Wschodzie (XXXI.1) | Anschluss, 0$ Berlin- | appeasement; panistwo Hiszpanii zachodnich
Swiatowej Hiszpaniii jej kontekst | — przedstawia Rzym-Tokio (panistwa | — zna daty: marionetkowe, (1936-1939), ataku | na konferencji

miedzynarodowy ekspansje Witoch i osi); Anschlussu Austrii (Il | remilitaryzacja; Japonii na Chiny w Monachium;

— znaczenie zblizenia wojne domowg w — identyfikuje 1938), konferencjiw | — zna daty: (1937), — ocenia skutki

politycznego Wioch, Hiszpanii (XXXI.2) postacie: Benita Monachium (29-30 remilitaryzacji proklamowania polityki

Niemiec i Japonii — opisuje polityke Mussoliniego, Adolfa | IX 1938); Nadrenii (1936), niepodlegtosci appeasementu dla

— okolicznosci hitlerowskich Hitlera; —identyfikuje postaé | aneksji Czech i Stowacji (111 1939), Europy.

Anschlussu Austrii — Niemiec: rozbijanie | —wskazuje na mapie | Francisco Franco; Moraw przez Il zajecia przez

polityka ustepstw systemu panstwa europejskie, | — przedstawia Rzesze (Il 1939); Niemcy Okregu

Zachodu wobec wersalsko-lokarnen | ktére padty ofiarg przyczyny i skutki — przedstawia Ktajpedy (11l 1939);

Niemiec — konferencja skiego (od agresji Niemiec wojny domowe;j przyczyny — przedstawia

w Monachium i jej remilitaryzacji i Wtoch; w Hiszpanii; Anschlussu Austrii; skutki decyzji

nastepstwa Nadrenii do uktadu | — podaje przyktady —wymienia — identyfikuje podjetych

— Europa w przededniu | w Monachium) tamania postanowien postanowienia postac Neville’a na konferencji

wojny — aneksja (XXX1.3) traktatu wersalskiego | konferencji Chamberlaina; monachijskiej;

Czechostowacji, zajecie | — charakteryzuje przez Hitlera; w Monachium. — przedstawia — wyjas$nia

Ktajpedy przez I polityke ustepstw — wymienia strony proces militaryzacji | przyczyny i skutki

Rzesze Zachodu wobec walczgce ze sobg Niemiec; ekspansji Japonii na

— ekspansja Japonii na Niemiec Hitlera w hiszpanskiej wojnie — omawia Dalekim Wschodzie.

Dalekim Wschodzie (XXX1.4) domowe;. okoliczno$ci

— znaczenie termindéw: zwotania

remilitaryzacja, konferencji

Anschluss, panstwa osi, monachijskiej.

polityka ustepstw

— postacie historyczne:

Francisco Franco,

Neville Chamberlain

Rozdziat VII: Polska w okresie miedzywojennym

1. — sytuacja ziem — omawia —zna daty: — wyjasnia znaczenie | —wyja$nia — przedstawia — charakteryzuje
Odrodzenie polskich pod koniec | formowanie sie przekazania wiadzy terminu Tymczasowy | znaczenie terminu zatozenia sytuacje polityczng

wojny Swiatowej centralnego wojskowej Jozefowi Naczelnik Panhstwa; nacjonalizacja, programowe na ziemiach polskich




Rzeczypospo
litej

— powstanie lokalnych
o$rodkow polskiej
wiladzy: Polskiej Komisji
Likwidacyjnej w
Krakowie, Rady
Narodowej Ksiestwa
Cieszynskiego,
Naczelnej Rady
Ludowej w Poznaniu i
Tymczasowego Rzgdu
Ludowego Republiki
Polskiej w Lublinie

— powrdt J.
Pitsudskiego z
Magdeburga i przejecie
wiadzy

— powotanie i pierwsze
reformy rzgdéw J.
Moraczewskiego i |.J.
Paderewskiego

— znaczenie termindw:
Naczelnik Panstwa

— postacie historyczne:
Ignacy Daszynski,
Jedrzej Moraczewski

osrodka wiadzy
panstwowej — od
pazdziernikowej
deklaracji Rady
Regencyjnej do
»Malej Konstytucji”
(XXVIIL.1)

— charakteryzuje
skale i skutki
wojennych
zniszczen oraz
dziedzictwa
zaborowego
(XX1X.1)

Pitsudskiemu przez
Rade Regencyjng
(11 X1 1918);

— identyfikuje
postacie: Jozefa
Pitsudskiego, Romana
Dmowskiego;
—wymienia pierwsze
oSrodki wiadzy

na ziemiach polskich;
— wie, dlaczego 11
listopada stat sie
symboliczna datg
odzyskania przez
Polske
niepodlegtosci.

- identyfikuje
postacie: Ignacego
Daszynskiego,
Jedrzeja
Moraczewskiego,
Ignacego Jana
Paderewskiego;
—omawia
okolicznoSci
przejecia whadzy
przez Jézefa
Pitsudskiego.

— umiejscawia w
czasie powotanie
rzgdu
Moraczewskiego
(18 X1 1918) oraz
rzgdu Ignacego
Jana Paderewskiego
(11919);

— wyjasnia, w jaki
sposoéb sytuacja
miedzynarodowa,
ktdra zaistniata
pod koniec 1918 .,
wptyneta na
odzyskanie
niepodlegtosci
przez Polske.

tymczasowych
oS$rodkow wiadzy;
— przedstawia
zatozenia
programowe rzgdu
Jedrzeja
Moraczewskiego.

w pierwszym roku
niepodlegtosci;

— ocenia polityczne
starania Polakéw w
przededniu
odzyskania
niepodlegtosci;

— ocenia role, jakg
odegrat Jozef
Pitsudski w
momencie
odzyskania
niepodlegtosci.

2.
Ksztattowani
e sie granic
odrodzone;j
Polski

— spor o ksztatt
odrodzonej Polski —
koncepcje granic i
koncepcje panstwa R.
Dmowskiego i J.

— przedstawia
proces wykuwania
granic: wersalskie
decyzje a fenomen
Powstania

— wyjasnia znaczenie
terminu plebiscyt;

— zna daty: Bitwy
Warszawskiej (15 VIII
1920), pokoju w

— wyjas$nia znaczenie
terminu Orleta
Iwowskie;

- zna daty: wybuchu
powstania

— wyjasnia
znaczenie
terminéw: linia
Curzona, ,,cud nad
Wistg”, koncepcja

- zna daty: za$lubin
Polski z morzem (10
11 1920), podziatu
Slaska Cieszynskiego
(VI 1920);

— ocenia postawe
Polakéw wobec
ekspansji ukrainskiej
w Galicji Wschodniej;
— ocenia przyczyny

Pitsudskiego Wielkopolskiego i Rydze (18 Il 1921); wielkopolskiego (27 inkorporacyjna, —identyfikuje posta¢| kleski Polski w
— konflikt powstan $lgskich — identyfikuje X1l 1918), plebiscytu koncepcja Jézefa Hallera; plebiscycie na
polsko-ukraifski o (zachdéd) — postacie: Romana na Gérnym Slasku federacyjna, ,,bunt” | —charakteryzuje Warmii, Mazurach i
Galicje Wschodnig federacyjny Dmowskiego, Jézefa (201111921), Zeligowskiego; ksztattowanie sie Powislu;

dylemat a Pitsudskiego; pierwszego — zna daty: granic odrodzonej

inkorporacyjny powstania $lgskiego wigczenia Litwy Polski z




— przebieg i skutki
powstania
wielkopolskiego
—zaslubiny z morzem i
odzyskanie Pomorza
przez Polske

— wyniki plebiscytow
na Warmii, Mazurach i
Powislu

—wojna
polsko-bolszewicka
(wyprawa na Kijow,
Bitwa Warszawska,
pokdj w Rydze i jego
postanowienia)

— problem Litwy
Srodkowej, ,bunt”
gen. L. Zeligowskiego i
jego skutki

— przyczyny wybuchu Il
powstania Slgskiego
oraz jego skutki

— konflikt z
Czechostowacjg o
Slgsk Cieszynski

— znaczenie termindéw:
koncepcja
inkorporacyjna,
koncepcja federacyjna,
Orleta Lwowskie, ,,cud
nad Wistg”, linia
Curzona, bunt
Zeligowskiego,
plebiscyt

— postacie historyczne:
Symon Petlura, Lucjan

rezultat (wschadd)
(XXV111.2)

— opisuje wojne
polsko-bolszewickg
i jej skutki (pokdj
ryski) (XXVIII.3)

—wymienia
postanowienia
pokoju ryskiego;
—wymienia
wydarzenia, ktore
miaty wptyw na
ksztatt granic

panstwa polskiego.

(1919), drugiego
powstania $lgskiego
(1920),trzeciego
powstania $lgskiego
(1921);

— identyfikuje
postacie: Lucjana
Zeligowskiego,
Wincentego Witosa,
Ignacego Jana
Paderewskiego;

— wskazuje na mapie
obszar Wolnego
Miasta Gdanska,
obszar powstania
wielkopolskiego;

— omawia koncepcje
polskiej granicy
wschodniej;

— przedstawia, w jaki
sposob Polska
przytgczyta ziemie
wilenska;

—omawia przebieg

i skutki powstania
wielkopolskiego;

— omawia
okolicznosci
plebiscytow Warmii,
Mazurach i Powi$lu
oraz na Gérnym
Slgsku.

Srodkowej do
Polski (111 1922),
plebiscytu na
Warmii, Mazurach i
Powislu (11 VIl
1920),

— identyfikuje
postacie:
Wojciecha
Korfantego, Symona
Petlury, Tadeusza
Rozwadowskiego;
—wskazuje na
mapie granice
wschodnig
ustalong w pokoju
ryskim;

— poréwnuje
koncepcje
inkorporacyjng

i federacyjng;

— charakteryzuje
przebieg wojny
polsko-
bolszewickiej;

— wskazuje na
mapie obszary
plebiscytowe,
zasieg powstan
Slgskich,

— przedstawia
przyczyny i skutki
powstan Slgskich.

wykorzystaniem
mapy;

— przedstawia
przyczyny i przebieg
konfliktu polsko-
-ukrainskiego pod
koniec 19181 1919
r;

—omawia
okolicznosci
podjecia przez
wojska polskie
wyprawy kijowskiej
i jej skutki;

— opisuje konflikt
polsko-czechostowa
cki i jego skutki.

— ocenia postawe
Polakéw wobec walki
o polsko$é Slaska;

— omawia
okoliczno$ci zaslubin
Polski z morzem.




Zeligowski, Wojciech
Korfanty

3. Rzady
parlamentar
ne

— poczatki odbudowy
panstwowosci polskiej
— trudno$ci w unifikacji
panstwa

— postanowienia matej
konstytucjiz 1919 r.

— ustroj 1l
Rzeczypospolitej w
Swietle konstytucji
marcowejz 1921 r.

— sytuacja
miedzynarodowa
odrodzonego panstwa
na poczatku lat
dwudziestych — sojusze
z Francjg i Rumunig

— elekcja G.
Narutowicza na
prezydenta i jego
zabojstwo

—rzgd W. Grabskiego i
jego reformy

— charakterystyka
rzgdoéw
parlamentarnych w
latach 1919-1926

— znaczenie termindw:
mata konstytucja,
konstytucja marcowa,
kontrasygnata, Kresy
Wschodnie, dywersja,
Korpus Ochrony
Pogranicza

—omawia
formowanie sie
centralnego
o$rodka wtadzy
panstwowej: od
pazdziernikowej
deklaracji Rady
Regencyjnej do
,Matej Konstytucji”
(XXVII1.1)

— charakteryzuje
ustroj polityczny
Polski na podstawie
konstytucji
marcowej z 1921
roku (XXIX.2)

— przedstawia
gtéwne kierunki
polityki
zagranicznej Il
Rzeczypospolitej
(system sojuszy i
polityke
réwnowagi)
(XXIX.5)

— wyja$nia znaczenie
terminu Naczelnik
Panstwa;

—zna daty:
uchwalenia
konstytucji marcowe;j
(17 11 1921), wyboru
Gabriela Narutowicza
na prezydenta (XII
1922), ukfadu
polsko-francuskiego
(11921),;

— identyfikuje
postacie: Jozefa
Pitsudskiego, Romana
Dmowskiego,
Gabriela
Narutowicza,
Stanistawa
Wojciechowskiego;
—wymienia partie
polityczne Il
Rzeczypospolitej;

— wymienia panstwa,
z ktérymi ll
Rzeczypospolita
zawarta sojusze.

- wyjasnia znaczenie
termindéw: mata
konstytucja,
konstytucja
marcowa,
hiperinflacja;

— zna daty:
pierwszych wyboréw
do sejmu
ustawodawczego (!
1919), uchwalenia
matej konstytucji (20
11 1919), zabdjstwa
prezydenta Gabriela
Narutowicza (16 XII
1922);

—wymienia
postanowienia
konstytucji
marcowej;

— wymienia
postanowienia
sojuszy Polski z
Francjg i Rumunig;

— identyfikuje
postacie: Wincentego
Witosa, Wojciecha
Korfantego,
Wiadystawa
Grabskiego.

— wyjasnia
znaczenie
terminéw: wojna
celna, system
parlamentarny,
Kresy Wschodnie;
—wymienia
postanowienia
matej konstytucji;
—omawia
okolicznosci i skutki
zamachu na
prezydenta Gabriela
Narutowicza;

— charakteryzuje
rzady
parlamentarne w
Polsce w latach
1919-1926.

— wyjasnia
znaczenie
terminow: sejm
ustawodawczy,
Zgromadzenie
Narodowe,
kontrasygnata,
dywersja;

— identyfikuje
postacie: Romana
Rybarskiego,
Ignacego
Daszyhskiego,
Maurycego
Zamoyskiego, Jana
Baudouin de
Courtenaya;

— charakteryzuje
scene polityczng
Il Rzeczypospolitej;

— ocenia rzgdy
parlamentarne

w Polsce w latach
1919-1926;

— charakteryzuje
wplyw stabosci
politycznej rzgdéw
parlamentarnych
na pozycje
miedzynarodowg
Il Rzeczypospolitej.




— postacie historyczne:
Wincenty Witos,
Wojciech Korfanty,
Roman Rybarski,
Gabriel Narutowicz,
Stanistaw
Wojciechowski

4. Zamach
majowy i
rzgdy sanacji

— przyczyny i przejawy
kryzysu rzgdow
parlamentarnych w Il
Rzeczypospolitej

— przebieg i skutki
zamachu majowego
—wybdr I. MosScickiego
na prezydenta
—wzmochienie wladzy
wykonawczej poprzez
wprowadzenie noweli
sierpniowej i
konstytucji kwietniowej
z1935r.

— stosunek rzgdow
sanacyjnych do
opozycji politycznej
(proces brzeski, wybory
brzeskie)

— stosunki
miedzynarodowe
wladz sanacyjnych —
koncepcja
Miedzymorza, polityka
réwnowagi

— relacje Polski z
Niemcami i ZSRR
(traktat o nieagresji z
ZSRR, deklaracja o

— omawia kryzys
demokracji
parlamentarnej w
Polsce

- przyczyny,
przebieg i skutki
przewrotu
majowego (XXIX.3)

— opisuje polski
autorytaryzm —
rzgdy sanacji,
zmiany ustrojowe
(konstytucja
kwietniowa z 1935
roku) (XXIX.4)

— przedstawia
gtéwne kierunki
polityki
zagranicznej Il
Rzeczypospolitej
(system sojuszy i
polityke
réwnowagi)
(XXIX.5)

— wyjas$nia znaczenie
terminéw: zamach
majowy, sanacja;
—zna daty: poczgtku
zamachu majowego
(12 v 1926),
uchwalenia
konstytucji
kwietniowej (23 IV
1935);

— identyfikuje
postacie: Jozefa
Pitsudskiego,
Ignacego
Moscickiego,
Stanistawa
Wojciechowskiego;
— wymienia nazwy
traktatu z ZSRS i
uktadu z Niemcami z
okresu polityki
réwnowagi;

— zna daty: traktatu
polsko-radzieckiego o
nieagresji (1932),
polsko-niemieckiej
deklaracji o
niestosowaniu
przemocy (1934);

— wyjasnia znaczenie
terminéw: nowela
sierpniowa,
autorytaryzm,
konstytucja
kwietniowa, polityka
rownowagi;

- identyfikuje postac
Jozefa Becka;
—wymienia przyczyny
zamachu majowego;
— charakteryzuje
przebieg zamachu
majowego;

— przedstawia
postanowienia
konstytucji
kwietniowej.

- wyjasnia
znaczenie
termindw:
Bezpartyjny Blok
Wspdtoracy z
Rzgdem, Centrolew,
wybory brzeskie;

— zna date dymisji
rzgdu i prezydenta
Stanistawa
Wojciechowskiego
(14 V 1926),
wyboréw brzeskich
(X11930);

- identyfikuje
postacie: Macieja
Rataja, Walerego
Stawka, Edwarda
Rydza- Smigtego;
— opisuje skutki
polityczne i
ustrojowe zamachu
majowego;

- zna date procesu
brzeskiego (1932);
— wyja$nia
znaczenie
terminéw:
partyjniactwo
»cuda nad urng”,
grupa putkownikow;
— poréwnuje
pozycje prezydenta
w konstytucjach
marcowej

i kwietniowej;

— charakteryzuje
rzgdy sanacyjne;

— przedstawia
polityke sanacji
wobec opozycji;

— omawia rzgdy
sanacyjne po
Smierci Jozefa
Pitsudskiego.

— charakteryzuje
polski autorytaryzm
na tle przemian
politycznych w
Europie;

—ocenia zamach
majowy i jego wptyw
na losy

Il Rzeczypospolitej

i jej obywateli.




niestosowaniu
przemocy z Niemcami)
— $mier¢ J. Pitsudskiego
i rywalizacja o wladze
w obozie sanacji

— polski autorytaryzm
na tle europejskim

— znaczenie termindw:
przewrot majowy,
pitsudczycy, sanacja,
autorytaryzm, nowela
sierpniowa, BBWR,
Centrolew, wybory
brzeskie, proces
brzeski, konstytucja
kwietniowa, Bereza
Kartuska

— postacie historyczne:
Ignacy Moscicki,
Walery Stawek, Jozef
Beck, Edward

Rydz-Smigly
5. — problemy gospodarki | —ocenia —wyjasnia znaczenie | — wyjasnia znaczenie | —wyja$nia — zna daty: ustawy — ocenia wplyw
Osiggniecia Il RP (réznice w osiggniecia terminéw: Polska A terminéw: reforma znaczenie o reformie rolnej reform Witadystawa
I rozwoju gospodarczym | gospodarcze Il i Polska B, Centralny rolna, reforma termindw: (19201 1925), Grabskiego
Rzeczypospo | ziem polskich, Rzeczypospolitej, a | Okreg Przemystowy; walutowa, asymilacja przeprowadzenia na sytuacje
litej trudno$ci w ich zwlaszcza — wskazuje na mapie | hiperinflacja, narodowa, getto spisow gospodarczg
integracji, podziat na powstanie Gdyni, obszar Polski Ai magistrala weglowa; | fawkowe, powszechnych w Il Il Rzeczypospolitej;
Polske A'i B) magistrali weglowej | Polski B, obszar — identyfikuje hiperinflacja; Rzeczypospolitej — ocenia znaczenie
— reformy gospodarcze | i Centralnego COP-u, Gdynig; postacie: Eugeniusza | — zna daty: reformy | (1921i1931); portu gdynskiego
dwudziestolecia Okregu — wymienia réznice Kwiatkowskiego, walutowej — opisuje sposoby dla gospodarki
miedzywojennego — Przemystowego miedzy Polskg A Wiadystawa Wiadystawa przezwyci€Zania Il Rzeczypospolitej;
reformy W. Grabskiego | (XXX.3) i Polskg B; Grabskiego; Grabskiego (1924), | trudnosci — ocenia gospodarczg
(walutowa) i E. — omawia skutki - rozwinie skrét COP; | —na podstawie mapy | rozpoczecia gospodarczych dziatalnosé
Kwiatkowskiego Swiatowego — charakteryzuje wymienia okregi budowy Gdyni przez wiadze Eugeniusza
kryzysu spoteczenstwo Il (1921), rozpoczecia | Il Rzeczypospolitej; Kwiatkowskiego;




(budowa Gdyni oraz
COP)

— wielki kryzys
gospodarczy w Polsce
— struktura spoteczna,
narodowos$ciowa i
wyznaniowa Il
Rzeczypospolitej

— polityka Il
Rzeczypospolitej wobec
mniejszoSci
narodowych

— znaczenie termindw:
magistrala weglowa,
reforma walutowa,
Centralny Okreg
Przemystowy,
asymilacja narodowa,
getto tawkowe,
numerus clausus

gospodarczego na
ziemiach polskich
(XXX.2)

— charakteryzuje
spoteczng,
narodowos$ciowq i
wyznaniowg
strukture panstwa
polskiego (XXX.1)

Rzeczypospolitej pod
wzgledem
narodowoS$ciowym;
— przedstawia
strukture spoteczng Il
Rzeczypospolite;j.

przemystowe I
Rzeczypospolitej;

— omawia strukture
narodowosSciowq i
wyznaniow3 Il
Rzeczypospolitej;

— wymienia reformy
rzgdu Wtadystawa
Grabskiego;

— przedstawia
przyczyny budowy
portu w Gdyni;

budowy COP-u
(1937);

— wskazuje na
mapie przebieg
magistrali
weglowej;

— przedstawia
problemy
gospodarcze, z
jakimi borykata sie
Polska po
odzyskaniu
niepodlegtosSci;

— omawia zatozZenia
i realizacje reformy
rolnej;

— omawia stosunki
polsko— zydowskie;
— wyjasnia, na czym
polega¢ miata

— charakteryzuje
polityke wiadz Il
Rzeczypospolitej
wobec Ukraifncow.

— ocenia polityke
wiadz Il
Rzeczypospolitej
wobec mniejszoSci
narodowych.

— postac¢ historyczna: asymilacja
Eugeniusz Kwiatkowski, narodowa i
Wiadystaw Grabski panstwowa;
6. Kulturaii — rozwoj szkolnictwa w | — podaje —wyjasnia znaczenie | —wyjasnia znaczenie | —wyja$nia — wyjasnia — ocenia dorobek
nauka Il RP Il Rzeczypospolitej najwazniejsze terminu termindw: znaczenie znaczenie kultury i nauki
— osiggniecia polskiej osiggni€cia analfabetyzm; ekspresjonizm, terminéw: formizm, | terminéw: polskiej w okresie
nauki (filozofia, kulturalne i — identyfikuje impresjonizm; modernizm, skamandryci, miedzywojennym.
matematyka, chemia) naukowe Polski w postacie: Wiadystawa | — identyfikuje funkcjonalizm; awangarda;
— dorobek i tworcy okresie Reymonta, Stefana postacie: Zofii - identyfikuje - zna date reformy

polskiej kultury w
dwudziestoleciu

miedzywojennym
(XXX.4)

Zeromskiego;
—wymienia

Natkowskiej, Marii
Dgbrowskiej, Witolda

postacie: Franciszka
Zwirki, Stanistawa

szkolnictwa (1932);
- identyfikuje

miedzywojennym przedstawicieli Gombrowicza, Juliana | Wigury; postacie: Brunona

(literatura, poezja, polskiej literatury Tuwima; — wymienia Schulza, Tadeusza

malarstwo, w dwudziestoleciu — omawia rozwdj przyktady wyzszych | Dotegi-

architektura) miedzywojennym i edukacji w uczelni Mostowicza, Hanki
ich dzieta; Il Rzeczypospolitej Ordondwny;




— rozwoj polskiej
kinematografii

— postacie historyczne:
Stefan Banach,
Wiadystaw Reymont,
Stefan Zeromski,
Witold Gombrowicz,
Bruno Schulz, Stanistaw
Ignacy Witkiewicz,
Julian Tuwim, Zofia
Natkowska, Maria
Dabrowska, Franciszek
Zwirko, Stanistaw
Wigura

— znaczenie termindw:
analfabetyzm,
awangarda, Enigma,
Luxtorpeda

— wymienia nurty,
ktére powstalty w
malarstwie i
architekturze.

—wymienia
osiggniecia polskich
naukowcow w
dziedzinie nauk
matematycznych.

funkcjonujacych
w Il RP;
—wymienia
przedstawicieli
nauk
matematycznych,
tworcow filmu

i sztuki w Polsce
miedzywojennej;

—wymienia
architektéow
tworzacych w
okresie Il
Rzeczypospolitej
i ich osiggniecia;
— charakteryzuje
kierunki w sztuce
i architekturze i
literaturze

Il Rzeczypospolitej.

niepodlegto$

— postawa Polski wobec
decyzji konferencji
monachijskiej

— zajecie Zaolzia przez
Polske

— niemieckie zgdania
wobec Polski

— stanowisko wtadz
polskich wobec
roszczen Hitlera

— zacieSnienie
wspotpracy Polski z
Francjg i Wielkg
Brytanig

— pakt
Ribbentrop—Mototow i
jego konsekwencje

— przedstawia
gtéwne kierunki
polityki
zagranicznej Il
Rzeczypospolitej
(system sojuszy i
polityke
réownowagi)
(XXIX.5)

— charakteryzuje
polityke ustepstw
Zachodu wobec
Niemiec Hitlera
(XXX1.4)
—wymienia
konsekwencje
paktu

—zna date paktu
Ribbentrop-Mototow
(23 vIl1 1939);

— wymienia sojusze,
jakie zawarta Polska
w dwudziestoleciu
miedzywojennym;

— przedstawia
zadania, jakie Ill
Rzesza wysuneta
wobec Polski w 1938
r.;

—wymienia
postanowienia paktu
Ribbentrop-
Mototow.

- wyjasnia znaczenie
terminu: Zaolzie,
eksterytorialnoSc;
—zna date zajecia
Zaolzia przez Polske
(2 X 1938);

— identyfikuje
postacie: Joachima
von Ribbentropa,
Wiaczestawa
Mototowa, Jozefa
Becka;

— wskazuje na mapie:
Zaolzie, obszary,
ktore na mocy paktu
Ribbentrop—Mototow
miaty przypasc il
Rzeszy i ZSRS;

— charakteryzuje
stosunki polsko-
-radzieckie i polsko-
-niemieckie w
dwudziestoleciu
miedzywojennym;
—wyja$nia, w jakich
okolicznoSciach
nastgpito wigczenie
Zaolzia do

Il Rzeczypospolitej;
— wyjasnia, jakie
cele przySwiecaty
polityce
zagranicznej
Wielkiej Brytanii i
Francji wobec Polski
w1939 r.

— zna date
przemowienia
sejmowego Jozefa
Becka (5 V 1939);
— przedstawia
przyczyny
konfliktu polsko-
czechostowackiego
0 Zaolzie;

— charakteryzuje
relacje
polsko-brytyjskie i

polsko-francuskie w
przededniu Il wojny

Swiatowej;

- wyjasnia, jaki
wptyw miaty
brytyijskie i

— ocenia pozycje

Il Rzeczypospolitej na
arenie
miedzynarodowej;

— ocenia postawe
rzgdu polskiego
wobec problemu
Zaolzia.




— postawa Ribbentrop—Mototo —omawia francuskie

spoteczenstwa w (XXXI.5) postawe wiadz gwarancje dla Polski

polskiego wobec Il Rzeczypospolitej na polityke Adolfa

zagroZenia wybuchem wobec zgdan Hitlera;

wojny niemieckich; - wyjasnia, jakie

— postacie historyczne: — wyjas$nia, jakie znaczenie dla Polski

Joachim von znaczenie dla Polski miato zawarcie

Ribbentrop, miato zawarcie paktu paktu

Wiaczestaw Mototow Ribbentrop— Ribbentrop-Mototo
Mototow. W.

Ny O A A R B

Wymagania edukacyjne z historii w klasie VII dla uczniow z niepetnosprawnoscig ruchowq i afazjq:

docenianie i chwalenie wysitku ucznia;

umozliwienie zamiany prac pisemnych na odpowiedz ustna;
dostosowanie stanowiska pracy do specyfiki niepelnosprawnosci ucznia;
srodki dydaktyczne w zasiegu r¢ki ucznia;

wydluzenie czasu odpowiedzi ustne;j;

uwzglednienie probleméw z wymowa i artykulacja w czasie wypowiedzi,
uzupetnienia wypowiedzi ustnej, wypowiedzig pisemna.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych w klasie VII 7 historii dla ucznia 7 niedostuchem




] uczen powinien zaja¢ w Sali lekcyjnej miejsce, z ktorego bedzie najlepiej styszal nauczyciela, zapewnienie
optymalnych warunkow akustycznych;

wyrazne artykutowanie z wlasciwg intonacja;

upewnienie si¢ czy uczen zrozumiat polecenie;

monitorowanie sporzadzanych przez ucznia notatek i wykonywanych ¢wiczen;

czgste powtarzanie informacji stojac przodem do ucznia; czeste stosowanie pomocy wizualnych;

tempo pracy powinno by¢ dostosowane do mozliwosci percepcyjnych ucznia.

[ I B e B I

Dostosowanie wymagan edukacyjnych w klasie VII 7 historii dla ucznia 7 uposledzeniem umiarkowanym -
IPET

Geografia

Wymagania edukacyjne z geografii dla klasy 7 szkoly podstawowej,
spojne z Programem nauczania geografii w szkole podstawowej — Planeta Nowa autorstwa Ewy Marii Tuz i Barbary Dziedzic



Wymagania na poszczegélne oceny*

konieczne
(ocena dopuszczajaca)

podstawowe
(ocena dostateczna)

rozszerzajgce
(ocena dobra)

dopetniajgce
(ocena bardzo dobra)

wykraczajgce
(ocena celujgca)

1. Srodowisko przyrodnicze Polski

Uczeh:
° podaje cechy

potozenia Polski w
Europie na podstawie

mapy
ogolnogeograficznej

° podaje

catkowitg powierzchnie
Polski
wymienia kraje
sgsiadujgce z Polskg
i wskazuje je na mapie
wymienia
najwazniejsze
wydarzenia
z przeszto$ci geologicznej
Polski
wyja$nia
znaczenie terminow:
plejstocen, holocen
wyjasnia
znaczenie terminu rzeZzba
polodowcowa (glacjaina)
wymienia formy
terenu utworzone
na obszarze Polski przez
ladoldéd skandynawski
wymienia pasy
rzezby terenu Polski
i wskazuje je na mapie

Uczen:

° omawia cechy
potozenia Europy i Polski
na podstawie mapy
ogoélnogeograficznej

° opisuje granice
miedzy Europg a Azjg
na podstawie mapy
ogolnogeograficznej
Europy

° odczytuje
szeroko$¢ geograficzng
i dtugo$¢ geograficzng
wybranych punktéw na
mapie Polski i Europy

3 wskazuje na
mapie przebieg granic
Polski

. omawia proces
powstawania gor
. wymienia ruchy

goérotworcze, ktére
zachodzity w Europie i w
Polsce
. wymienia i
wskazuje na mapie
ogdlnogeograficznej gory
faldowe, zrebowe oraz
wulkaniczne w Europie
i w Polsce

Uczeh:

° oblicza
rozciggto$¢ potudnikowg
oraz rozciggto$ce
réwnoleznikowg Europy i
Polski

° wyjas$nia, jak
powstat wegiel kamienny
. charakteryzuje

na podstawie map
geologicznych obszar
Polski na tle struktur
geologicznych Europy

° opisuje cechy
réznych typow
genetycznych gér

° przedstawia
wspotczesne obszary
wystepowania lodowcdéw
na Ziemi
i wskazuje je na mapie
ogdlnogeograficznej
Swiata

° charakteryzuje
dziatalnos¢
rzezbotworczg ladolodu i
lodowcow gdrskich na
obszarze Polski

(] omawia na
podstawie mapy

Uczen:

° rozréznia
konsekwencje potozenia
geograficznego oraz
politycznego Polski

. charakteryzuje
jednostki geologiczne
Polski

3 wskazuje na
mapach Europy i Polski
obszary, na ktérych
wystepowaty ruchy
goérotworcze

. wykazuje
pasowos$C¢ rzeZzby terenu
Polski

. przedstawia
czynniki ksztattujgce
rzezbe powierzchni
Polski

. rozpoznaje
gtéwne skaty
wystepujace
na terenie Polski

3 podaje
przyktady gospodarczego
wykorzystania surowcow
mineralnych
w Polsce

Uczen:
° wykazuje
konsekwencje

rozciggtosci
potudnikowej i
rozciggtosci
réwnoleznikowej Polski i
Europy

° wykazuje
zalezno$¢ miedzy
wystepowaniem ruchéw
gbrotworczych w Europie
a wspotczesnym
uksztattowaniem
powierzchni Polski

. wykazuje
zalezno$¢ miedzy
wysteépowaniem
zlodowacen w Europie a
wspdtczesnym
uksztattowaniem
powierzchni Polski

o opisuje wptyw
wydobycia surowcow
mineralnych na
Srodowisko przyrodnicze

o wykazuje wplyw
zmienno$ci pogody

w Polsce na rolnictwo,
transport

i turystyke

* Szarym kolorem oznaczono dod

atkowe wymagania edukacyjne.




. wyjasnia
znaczenie terminéw:
ci$nienie atmosferyczne,
niz baryczny, wyz
baryczny

. wymienia cechy
klimatu morskiego
i klimatu
kontynentalnego

. podaje nazwy
mas powietrza
naptywajgcych nad
terytorium Polski

. wymienia
elementy klimatu
o wyjasnia

znaczenie terminu
Srednia dobowa
temperatura powietrza

. wymienia
czynniki, ktére warunkujg
zréZnicowanie
temperatury powietrza
i wielko$¢ opaddéw w
Polsce

. okresla
przewazajgcy kierunek
wiatréow w Polsce

° wyjasnia
znaczenie terminu
przeptyw

° wyjasnia
znaczenie terminow:
Zrédfto, rzeka gtowna,
doptyw, system rzeczny,
dorzecze, zlewisko, ujScie
deltowe, ujScie lejkowate

. wskazuje na
mapie gtéwne rzeki
Europy i Polski

. omawia
zlodowacenia na
obszarze Polski

. opisuje nizinne i
gorskie formy
polodowcowe

. poréwnuje
krzywag hipsograficzng
Polski i Europy

. dokonuje
podziatu surowcow
mineralnych

3 podaje cechy
klimatu Polski

3 podaje
zréznicowanie dtugosci
okresu wegetacyjnego w
Polsce na podstawie
mapy tematycznej

3 opisuje wody
powierzchniowe Europy
na podstawie mapy
ogolnogeograficznej

o rozpoznaje typy
ujS¢ rzecznych

. opisuje zjawisko
powodzi

. wskazuje na
mapie
ogolnogeograficznej
Polski obszary zagrozone
powodzig

] wskazuje na
mapie Polski
rozmieszczenie
najwiekszych sztucznych
zbiornikéw wodnych

. omawia
wielko$¢ i gteboko$¢
Battyku

ogdlnogeograficznej
cechy uksztattowania
powierzchni Europy
i Polski
o opisuje
rozmieszczenie
surowcow mineralnych w
Polsce na podstawie
mapy tematycznej

° omawia warunki
klimatyczne w Europie
° charakteryzuje

czynniki ksztattujgce
klimat w Polsce

° omawia wplyw
gldwnych mas powietrza
na klimat i pogode w
Polsce

. odczytuje
warto$ci temperatury
powietrza i wielko$¢
opadoéw atmosferycznych
z klimatogramow

° wyjas$nia, jak
powstajg najwazniejsze
wiatry lokalne w Polsce

° wyjasnia, na
czym polega asymetria
dorzeczy Wisty i Odry

° opisuje na
podstawie mapy cechy
oraz walory Wisty i Odry

. wymienia
czynniki sprzyjajgce
powodziom w Polsce

o okreS$la role
przeciwpowodziowg
sztucznych zbiornikéw

. opisuje pogode
ksztattowang przez
gtdéwne masy powietrza
naplywajgce nad teren
Polski

. opisuje na
podstawie map
tematycznych rozkiad
temperatury powietrza
oraz opaddéw
atmosferycznych w
Polsce

. omawia
wazniejsze typy jezior w
Polsce

. analizuje
konsekwencje
stosowania réznych
metod ochrony
przeciwpowodziowej

° omawia
najwieksze powodzie w
Polsce
i ich skutki

. omawia
niszczgcg i budujacg
dziatalno$¢ Battyku

. omawia procesy
i czynniki glebotworcze

. opisuje typy
laséw w Polsce

. opisuje unikalne
na skale Swiatowg
obiekty przyrodnicze
objete ochrong
na terenie Polski

. ocenia
znaczenie gospodarcze
rzek
i jezior w Polsce

o omawia na
wybranych przyktadach
wplyw wylesiania
dorzeczy, regulacji koryt
rzecznych, stanu watow
przeciwpowodziowych,
zabudowy obszaréw
zalewowych i sztucznych
zbiornikéw wodnych na
wezbrania oraz
wystepowanie i skutki
powodzi w Polsce

. wymienia
gtowne zrédia
zanieczyszcze Morza
Battyckiego

. ocenia
przydatno$¢
przyrodniczg
i gospodarczg laséw w
Polsce

. podaje
argumenty
przemawiajgce
za konieczno$cig
zachowania waloréw
dziedzictwa
przyrodniczego

. planuje
wycieczke do parku
narodowego lub
rezerwatu przyrody




D wyjasnia
znaczenie terminow:
powddz, dolina rzeczna,
koryto rzeczne, obszar
zalewowy, sztuczny
zbiornik wodny, retencja
naturalna

. wymienia
przyczyny powodzi w
Polsce

° okresla na
podstawie mapy
ogolnogeograficznej
potozenie Morza
Battyckiego

° wskazuje na
mapie Morza Battyckiego
jego najwieksze zatoki,
wyspy i cieSniny

° omawia linie
brzegowa Battyku

. podaje gtéwne
cechy fizyczne Battyku

o wyjasnia
znaczenie termindw:
gleba, czynniki
glebotwdrcze, poziomy
glebowe

. wymienia typy
gleb w Polsce

. wyjasnia
znaczenie terminu
lesisto$¢

. wymienia rézne
rodzaje laséw w Polsce

. wymienia formy
ochrony przyrody
w Polsce

. charakteryzuje
temperature wod oraz
zasolenie Battyku na tle
innych morz Swiata

. opisuje Swiat
ro$lin i zwierzgt Battyku

. opisuje wybrane
typy gleb w Polsce

. przedstawia na
podstawie mapy
tematycznej
rozmieszczenie gleb
na obszarze Polski

. omawia na
podstawie danych
statystycznych wskaznik
lesistosSci Polski

. omawia
strukture gatunkowg
lasow
w Polsce

3 podaje
przyktady rezerwatéw
przyrody, parkéw
krajobrazowych i
pomnikéw przyrody na
obszarze wybranego
regionu

. charakteryzuje
wybrane parki narodowe
w Polsce

. charakteryzuje i
rozpoznaje typy
wybrzezy Battyku

° wyrdznia
najwazniejsze cechy
wybranych typdéw gleb na
podstawie profili
glebowych

° omawia funkcje
lasow

° omawia na
podstawie mapy Polski
przestrzenne
zréznicowanie lesistoSci
w Polsce

° ocenia role
parkéw narodowych
i innych form ochrony
przyrody
w zachowaniu
naturalnych waloréow
Srodowiska
przyrodniczego




. wskazuje parki

narodowe na mapie
Polski

2. Ludno$¢ i urbanizacja w

Uczeh:

(] wymienia nazwy
panstw sgsiadujgcych
z Polskg

. wskazuje na
mapie administracyjnej
Polski poszczegdlne
wojewddztwa i ich stolice

° wyjasnia
znaczenie terminéw:
przyrost naturalny,
wspdfczynnik przyrostu
naturalnego, wyz
demograficzny, niz
demograficzny

° wymienia na
podstawie danych
statystycznych panstwa o
réznym wspodtczynniku
przyrostu naturalnego
w Europie

° wyjasnia
znaczenie terminéw:
piramida pfci i wieku,
Srednia dtugo$¢ trwania
Zycia

. odczytuje dane
dotyczgce struktury ptci i
wieku oraz $redniej
ditugosci trwania zycia w
Polsce na podstawie
danych statystycznych

® wyjasnia znaczenie
terminu gesto$¢
zaludnienia

Polsce
Uczeh:
. wymienia
przyktady terytoridow

zaleznych nalezgcych do
panstw europejskich

. prezentuje na
podstawie danych
statystycznych zmiany
liczby ludnoSci Europy i
Polski po Il wojnie
Swiatowe;j

. omawia na
podstawie wykresu
przyrost naturalny w
Polsce w latach
1946-2018

. omawia
przestrzenne
zréznicowanie
wspotczynnika przyrostu
naturalnego

w Polsce

. omawia na
podstawie danych
statystycznych $rednig
dtugos¢ trwania zycia
Polakéw na tle
europejskich
spoteczenstw

o wyjasnia, czym
sg ekonomiczne grupy
wieku

. wyja$nia
przyczyny zréznicowania

Uczeh:

° omawia zmiany
na mapie politycznej
Europy w drugiej pofowie
XX w.

o oblicza
wspotczynnik przyrostu
naturalnego

. podaje
przyczyny zréZnicowania
przyrostu naturalnego w
Europie
i w Polsce

. omawia czynniki
wptywajgce na liczbe
urodzen w Polsce

. poréwnuje
udziat poszczegdlnych
grup wiekowych ludno$ci
w Polsce na podstawie
danych statystycznych

. oblicza wskaznik
gestodci zaludnienia
Polski

. opisuje na
podstawie mapy cechy
rozmieszczenia ludnoSci
w Polsce

(] opisuje skutki
migracji zagranicznych
w Polsce

. poréwnuje
przyrost rzeczywisty
ludno$ci w Polsce i w

Uczeh:

° omawia podziat
administracyjny Polski

. omawia na
podstawie danych
statystycznych
uwarunkowania
przyrostu naturalnego w
Polsce na tle Europy

. omawia
strukture pici i strukture
wieku ludnosci Polski na
tle tych struktur w
wybranych panstwach
europejskich na
podstawie piramidy pfci i
wieku

. omawia
przyrodnicze i
pozaprzyrodnicze
czynniki wplywajgce na
rozmieszczenie ludnosci
w wybranych panstwach
Europy i Polski

. oblicza przyrost
rzeczywisty i
wspotczynnik przyrostu
rzeczywistego w Polsce

. charakteryzuje
skutki migracji
wewnetrznych w Polsce

. wyjasnia wptyw
migracji na strukture
wieku ludno$ci obszaréw
wiejskich

Uczeh:

. analizuje na
podstawie dostepnych
zrédet ekonomiczne
skutki utrzymywania sie
niskich lub ujemnych
warto$ci wspdtczynnika
przyrostu naturalnego w
krajach Europy i Polski

. analizuje
konsekwencje starzenia
sie spoteczenstwa
europejskiego

. analizuje skutki
nieréownomiernego
rozmieszczenia ludnos$ci
w Polsce

. ocenia skutki
migracji zagranicznych
w Polsce i w Europie

(] ukazuje na
wybranych przyktadach
wplyw proceséow
migracyjnych
na strukture wieku i
zmiany zaludnienia
obszaréow wiejskich

o omawia na
podstawie dostepnych
zrédet problemy
mniejszoS$ci narodowych
w Europie i w Polsce

. analizuje na
podstawie dostepnych




® wymienia czynniki
wplywajgce
na rozmieszczenie
ludnos$ci w Polsce

® wyjasnia znaczenie
terminéw: migracja,
emigracja, imigracja,
saldo migracji, przyrost
rzeczywisty, wspéfczynnik
przyrostu rzeczywistego

® wyjasnia znaczenie
terminu migracje
wewnetrzne

® wymienia przyczyny
migracji wewnetrznych

® odczytuje dane
dotyczgce wielkoSci
i kierunkow emigracji z
Polski

® wymienia gléwne
skupiska Polonii

® wymienia mniejszoSci
narodowe
w Polsce

® wskazuje na mapie Polski
regiony zamieszkiwane
przez mniejszoSci
narodowe

® wyjasnia znaczenie
termindw: struktura
zatrudnienia, bezrobocie,
stopa bezrobocia,
ludno$¢ aktywna
zawodowo

® odczytuje z danych
statystycznych wielko$¢
zatrudnienia w
poszczegdlnych sektorach
gospodarki

gestosci zaludnienia w
Polsce

° omawia na
podstawie mapy
tematycznej przestrzenne
zréznicowanie gestosci
zaludnienia

w Polsce

] podaje
najwazniejsze cechy
migracji wewnetrznych w
Polsce

. wymienia
gtdbwne przyczyny
migracji zagranicznych w
Polsce

° okresla kierunki
naptywu imigrantéw

do Polski

° wskazuje na
mapie wojewddztw
podlaskiego i
zachodniopomorskiego
obszary o duzym
wzroScie liczby ludnosSci

° charakteryzuje
mniejszoSci narodowe,
mniejszo$ci etniczne i
spoteczno$ci etniczne w
Polsce

° podaje
przyczyny bezrobocia w
Polsce

° poréwnuje
wielko$¢ bezrobocia

w Polsce i innych krajach
europejskich na
podstawie danych
statystycznych

wybranych panstwach
Europy

omawia
przyczyny migracji
wewnetrznych w Polsce

. wskazuje na

mapie wojewddztw
podlaskiego i
zachodniopomorskiego
gminy o duzym spadku
liczby ludnosci

° analizuje

wspétczynnik salda
migracji
na przyktadzie
wojewddztw
zachodniopomorskiego i
podlaskiego
poréwnuje
strukture
narodowos$ciowg
ludno$ci Polski ze
strukturg
narodowos$ciowg
ludno$ci w wybranych
panstwach europejskich
okresla na
podstawie danych
statystycznych réznice
miedzy strukturg
zatrudnienia ludno$ci w
poszczegdlnych
wojewddztwach
poréwnuje
stope bezrobocia
w wybranych krajach
europejskich
charakteryzuje
funkcje wybranych miast
w Polsce

. omawia
przyczyny rozmieszczenia
mniejszoS$ci narodowych
w Polsce

. przedstawia
strukture wyznaniowg
Polakéw na tle innych
panhstw Europy

. omawia
strukture zatrudnienia
wg dziatéw gospodarki w
poszczegdlnych
wojewddztwach

. analizuje
wielko$¢ miast w Polsce i
ich rozmieszczenie wg
grup wielko$ciowych

. omawia
pozytywne i negatywne
skutki urbanizacji

° omawia wptyw
migracji do stref
podmiejskich na
przeksztatcenie struktury
demograficznej okolic
Krakowa i Warszawy

. okresla zmiany
w uzytkowaniu
i zagospodarowaniu stref
podmiejskich na
przyktadzie Krakowa i
Warszawy

zrédet skutki bezrobocia
w Polsce

omawia na
podstawie dostepnych
zrédet zmiany
zachodzgce w procesie
urbanizacji w Polsce po Il
wojnie $wiatowej

° identyfikuje na

wybranych przykfadach
zwigzki miedzy rozwojem
duzych miast a zmianami
w uzytkowaniu

i zagospodarowaniu
terenu, w stylu zabudowy
oraz w strukturze
demograficznej w
strefach podmiejskich




e odczytuje z mapy
zréZnicowanie
przestrzenne bezrobocia
w Polsce
i w Europie

® wyjasnia znaczenie
termindw: miasto,
wskaZznik urbanizacji,
aglomeracja
monocentryczna,
aglomeracja
policentryczna
(konurbacja)

® wymienia najwieksze
miasta Polski
i wskazuje je na mapie

] podaje
przyczyny rozwoju
najwiekszych miast w
Polsce

. podaje
przyktady miast o
réznych funkcjach w
Polsce

. wymienia typy
zespotéw miejskich
w Polsce i podaje ich
przyktady

° wskazuje
réznice miedzy
aglomeracjg
monocentryczng a

. omawia
przyczyny rozwoju miast
w Polsce

. poréwnuje
wskaznik urbanizacji
w Polsce i wybranych
krajach Europy

. analizuje
rozmieszczenie oraz
wielko$¢ miast w Polsce

(] omawia na
podstawie map
tematycznych zmiany
liczby ludnosci
w strefach podmiejskich
Krakowa

e wymienia funkcje miast aglomeracjg i Warszawy
® odczytuje z danych policentryczng
statystycznych wskaznik | e omawia
urbanizacji w Polsce przyczyny migracji do
i w wybranych krajach stref podmiejskich
Europy
. wymienia
przyczyny migracji do
stref podmiejskich
° wymienia
przyczyny wyludniania
sie wsi oddalonych od
duzych miast
3. Rolnictwo i przemyst Polski
Uczeh: Uczeh: Uczeh: Uczeh: Uczeh:
. wymienia . opisuje warunki | e przedstawia . omawia poziom | e przedstawia
funkcje rolnictwa przyrodnicze rolnictwo jako sektor mechanizacji korzysci dla polskiego
. wymienia i pozaprzyrodnicze gospodarki oraz jego role | i chemizacji rolnictwa w rolnictwa wynikajgce z

przyrodnicze

i pozaprzyrodnicze
warunki rozwoju
rolnictwa w Polsce

rozwoju rolnictwa
w Polsce
] prezentuje na
podstawie danych
statystycznych strukture

W rozwoju
spoteczno-gospodarczym
kraju

. charakteryzuje
regiony rolnicze

Polsce
. charakteryzuje
czynniki wptywajgce
na rozmieszczenie upraw
w Polsce

cztonkostwa naszego
kraju w Unii Europejskiej
. dokonuje na
podstawie danych
statystycznych analizy




. wymienia na
podstawie map
tematycznych regiony
rolnicze w Polsce

. wyjasnia
znaczenie terminow:
plon, zbidr, areat

. wymienia
gtdéwne uprawy w Polsce
. wskazuje na

mapie gtéwne obszary
upraw w Polsce
. wyjasnia
znaczenie terminéw:
chéw, pogfowie
. wymienia
gldwne zwierzeta
gospodarskie w Polsce
. wskazuje na
mapie obszary chowu
zwierzgt gospodarskich
. dokonuje
podziatu przemystu na
sekcje
i dziaty
. wymienia
funkcje przemystu
. wymienia
podstawowe cechy
gospodarki centralnie
sterowanej
i gospodarki rynkowe;j
. wymienia Zrodta
energii
. wymienia typy
elektrowni
. wskazuje na
mapie najwieksze
elektrownie w Polsce

wielko$ciowg
gospodarstw rolnych w
Polsce
° przedstawia
znaczenie gospodarcze
gtéownych upraw w Polsce
° prezentuje na
podstawie danych
statystycznych strukture
upraw w Polsce
. wymienia
gtéwne rejony
warzywnictwa
i sadownictwa w Polsce
] przedstawia
znaczenie gospodarcze
produkcji zwierzecej w
Polsce
] wymienia
czynniki lokalizacji chowu
bydta, trzody chlewnej i
drobiu w Polsce

] omawia cechy
polskiego przemystu
] wymienia

przyczyny zmian w
strukturze przemystu
Polski

. omawia cechy
gospodarki Polski przed
1989 rokiem i po nim

] lokalizuje na
mapie Polski elektrownie
cieplne, wodne i
niekonwencjonalne

° opisuje wielko$¢
produkcji energii
elektrycznej ze Zzrédet
odnawialnych

o najkorzystniejszych
warunkach

do produkgcji rolnej w
Polsce

. przedstawia
strukture uzytkowania
ziemi w Polsce na tle
innych krajow Europy

. prezentuje na
podstawie danych
statystycznych strukture
chowu zwierzat
gospodarskich w Polsce

. przedstawia
przemyst jako sektor
gospodarki i jego role w
rozwoju
spoteczno-gospodarczym
kraju

. opisuje
rozmieszczenie przemystu
w Polsce

(] omawia
strukture zatrudnienia

w konurbacji katowickiej i
aglomeracji t6dzkiej
przed 1989 rokiem

. prezentuje na
podstawie danych
statystycznych strukture
produkcji energii
elektrycznej w Polsce na
tle wybranych krajow
Europy

° wyjasnia wplyw
warunkow
pozaprzyrodniczych na
wykorzystanie OZE w
wojewddztwach

. poréwnuje
produkcje roslinng w
Polsce na tle produkcji w
innych krajach Europy

. poréwnuje
produkcje zwierzecg
w Polsce na tle produkg;ji
w innych krajach Europy

. omawia rozwoj
przemystu w Polsce
po Il wojnie Swiatowej

3 analizuje
przyczyny i skutki
restrukturyzacji polskiego
przemystu

. opisuje zmiany,
ktére zaszty
w strukturze produkcji po
1989 roku
w konurbacji katowickiej i
aglomeracji t6dzkiej

. omawia na
podstawie dostepnych
zrédet zmiany
zachodzgce wspotczes$nie
w polskiej energetyce

] wymienia
korzy$ci ptyngce
z wykorzystania zrédet
odnawialnych
do produkcji energii

] analizuje dane
statystyczne dotyczgce
liczby farm wiatrowych w
Lédzkiem
i Pomorskiem

. okresla na
podstawie dostepnych
zrédet uwarunkowania

zmian pogltowia
wybranych zwierzat
gospodarskich
w Polsce po 2000 roku i
wyjasnia ich przyczyny
. wykazuje na
podstawie dostepnych
zrédet wptyw przemian
politycznych
i gospodarczych w Polsce
po 1998 roku na zmiany
struktury zatrudnienia
w wybranych regionach
kraju
. analizuje na
wybranych przyktadach
warunki przyrodnicze
i pozaprzyrodnicze
sprzyjajgce produkcji
energii ze zrédet
odnawialnych
i nieodnawialnych lub
ograniczajgce te
produkcje oraz okresla
ich wpltyw
na rozwoj energetyki
. przedstawia
perspektywy rozwoju
gospodarki morskiej w
Polsce
° ustala na
podstawie dostepnych
Zrédet, w ktorych
regionach w Polsce
wystepuje najwieksze
zanieczyszczenie
Srodowiska
przyrodniczego




° wymienia
gldwne zrddta energii

w wojewddztwach
pomorskim i tédzkim

. wymienia
najwigksze porty morskie
w Polsce i wskazuje je na
mapie

° wymienia zrédia
zanieczyszczen
Srodowiska
przyrodniczego

° podaje
przyczyny kwasnych
opaddéw

] podaje
przyczyny rozwoju
energetyki wiatrowe;j i
stonecznej
w wojewddztwach
pomorskim i tddzkim

° opisuje na
podstawie danych
statystycznych wielko$¢
przetadunkéw w polskich
portach morskich

. omawia rodzaje
zanieczyszczen iich
zrédta

pomorskim
i fodzkim
. opisuje na
podstawie danych
statystycznych strukture
przetadunkéw w polskich
portach morskich
. opisuje
strukture potowdw ryb w
Polsce
° charakteryzuje
wpltyw poszczegdlnych
sektorow gospodarki na
stan Srodowiska
. wymienia Zrodta
zanieczyszczen
komunalnych

rozwoju gospodarki
morskiej w Polsce

. omawia rozwagj
przemystu stoczniowego
w Polsce

] analizuje na
podstawie danych
statystycznych stopien
zanieczyszczenia wod
$rodlgdowych

. omawia skutki
zanieczyszczenia
Srodowiska naturalnego

4. Ustugi w Polsce

Uczeh:

. podaje
przyktady réznych
rodzajéw ustug w Polsce

° wyjasnia
znaczenie terminu
komunikacja

° wyrdznia
rodzaje transportu w
Polsce

. wskazuje na
mapie Polski porty
morskie oraz lotnicze

° wyréznia
rodzaje tgcznosci
. wyjasnia

znaczenie termindw:
centra logistyczne,
spedycja

° wyjasnia
znaczenie terminow:

° Uczeh:

. omawia
zréznicowanie ustug w
Polsce

3 omawia rodzaje
transportu lgdowego
w Polsce

. omawia na
podstawie map
tematycznych gesto$¢
drég kotowych
w Polsce

. omawia na
podstawie mapy
tematycznej gesto$¢
sieci kolejowe;j
w Polsce

. omawia na
podstawie danych
statystycznych stan

Uczeh:

. przedstawia
ustugi jako sektor
gospodarki oraz ich role
W rozwoju
spoteczno-gospodarczym
kraju

. charakteryzuje
udziat poszczegdlnych
rodzajow transportu w
przewozach pasazerow i
tadunkéw

. omawia ruch
pasazerski w portach
lotniczych Polski

. podaje
przyczyny
nieréwnomiernego
dostepu do Srodkdw
tacznosci
na terenie Polski

Uczeh:

° wyjasnia
przyczyny zréznicowania
sieci transportowej w
Polsce

. okresla
znaczenie transportu w
rozwoju gospodarczym
Polski

3 prezentuje na
podstawie dostepnych
zrédet problemy
polskiego transportu
wodnego i lotniczego

. okresla
znaczenie fgcznos$ci w
rozwoju gospodarczym
Polski

° omawia role
transportu morskiego

Uczeh:

. identyfikuje
zwigzki miedzy
przebiegiem autostrad a
lokalizacjg
przedsiebiorstw
przemystowych oraz
centréw logistycznych i
handlowych
na wybranym obszarze
kraju

° identyfikuje
zwigzki miedzy
transportem morskim a
lokalizacjg inwestycji
przemystowych i
ustugowych
na przyktadzie Tréjmiasta

. podaje
przykfady sukcesow




eksport, import, bilans
handlu zagranicznego

° wymienia
panstwa bedgce
gtéwnymi partnerami
handlowymi Polski

° wyjasnia
znaczenie terminow:
turystyka, walory
turystyczne,
infrastruktura
turystyczna

° wymienia
regiony turystyczne
Polski

i wskazuje je na mapie

° wymienia
gtowne atrakcje
turystyczne wybrzeza
Battyku i Matopolski

morskiej floty
transportowej w Polsce

° omawia na
podstawie mapy sie¢
autostrad i drég
ekspresowych

. wymienia
towary, ktére dominujg
w polskim handlu
zagranicznym

. wymienia
rodzaje ustug, ktére
rozwijajg sie dzieki
wzrostowi ruchu
turystycznego

. omawia czynniki
rozwoju turystyki

3 wymienia
polskie obiekty
znajdujgce si€ na LiScie
Swiatowego dziedzictwa
UNESCO i wskazuje je na
mapie

° wymienia
gltéwne inwestycje
przemystowe we
Wroctawiu i w jego
okolicach

. wskazuje na
mapie tematycznej
przyktady miejsc, w
ktérych przebieg
autostrad i drég
ekspresowych sprzyja
powstawaniu centréw
logistycznych

. przedstawia
przyczyny niskiego salda
bilansu handlu
zagranicznego w Polsce

. charakteryzuje
polskie obiekty
znajdujgce sie na LiScie
Swiatowego dziedzictwa
UNESCO

. charakteryzuje
na przyktadach walory
turystyczne Polski

° wskazuje na
mapie pofozenie
gtownych atrakcji

W rozwoju innych dziatéw
gospodarki

. ocenia
znaczenie handlu
zagranicznego dla
polskiej gospodarki

. analizuje na
podstawie dostepnych
zrédet wplywy z turystyki
w Polsce

i w wybranych krajach
Europy

. ocenia na
podstawie dostepnych
Zrédet atrakcyjno$é
turystyczng wybranego
regionu Polski

. analizuje dane
statystyczne dotyczgce
ruchu turystycznego nad
Morzem Battyckim i w
Krakowie

° okresla wptyw
waloréw przyrodniczych
wybrzeza Battyku oraz
dziedzictwa kulturowego
Matopolski na rozwoj
turystyki na tych

polskich firm na arenie
miedzynarodowej
° ocenia na
podstawie dostepnych
Zrodet poziom rozwoju
turystyki zagranicznej
w Polsce na tle innych
krajéw Europy
o omawia na
podstawie dostepnych
zrédet zmiany, ktére
zaszly
w geograficznych
kierunkach wymiany
miedzynarodowej Polski

wybrzeZa Battyku i obszarach
Matopolski
5. Méj region i moja mata ojczyzna
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
° wyjasnia ] charakteryzuje ° wyjasnia ] przedstawia w . projektuje na
znaczenie terminu region | S$rodowisko przyrodnicze | uwarunkowania dowolnej formie (np. podstawie wyszukanych
. wskazuje regionu oraz okres$la jego | zréznicowania prezentacji informacji trase
potozenie swojego gtéwne cechy na Srodowiska multimedialnej, plakatu, wycieczki krajoznawczej
regionu podstawie map przyrodniczego w swoim wystawy fotograficznej) po witasnym regionie
na mapie tematycznych regionie przyrodnicze . wykazuje na
ogdlnogeograficznej . rozpoznaje skaty i kulturowe walory podstawie obserwacji
Polski wystepujace swojego regionu terenowych




. wymienia i
wskazuje na mapie
ogolnogeograficznej
sgsiednie regiony

. wymienia
najwazniejsze walory
przyrodnicze regionu

. wyjasnia
znaczenie terminu matfa
ojczyzna

. wskazuje na
mapie
ogolnogeograficznej
Polski, na mapie
topograficznej lub
na planie miasta obszar
matej ojczyzny

. przedstawia
Zrédia informacji o matej
ojczyznie

. wymienia
walory Srodowiska
geograficznego matej
ojczyzny

W regionie miejsca
zamieszkania

. wyréznia
najwazniejsze cechy
gospodarki regionu na
podstawie danych
statystycznych i map
tematycznych

. okresla obszar
utozsamiany z wtasng
matg ojczyzng jako
symboliczng przestrzenig
w wymiarze lokalnym

. rozpoznaje w
terenie obiekty
charakterystyczne dla
matej ojczyzny

i decydujgce o jej
atrakcyjno$ci

analizuje geneze
rzezby terenu swojego
regionu

prezentuje
gtowne cechy struktury
demograficznej ludno$ci
regionu

prezentuje
gtdéwne cechy gospodarki
regionu

opisuje walory
Srodowiska
geograficznego matej
ojczyzny

omawia historie
matej ojczyzny
na podstawie dostepnych
zrédet

. prezentuje na
podstawie informacji
wyszukanych w réznych
zrédtach
i w dowolnej formie (np.
prezentacji
multimedialnej, plakatu,
wystawy fotograficznej)
atrakcyjno$¢ osadniczg
oraz gospodarczg matej
ojczyzny jako miejsca
zamieszkania i rozwoju
okreslonej dziatalno$ci
gospodarczej

przeprowadzonych

w wybranym miejscu
wiasnego regionu
zalezno$ci miedzy
elementami $rodowiska
geograficznego

. planuje
wycieczke po swojej
matej ojczyznie

. projektuje na
podstawie wiasnych
obserwacji terenowych
dziatania stuzgce
zachowaniu waloréw
Srodowiska
geograficznego
(przyrodniczego i
kulturowego) oraz
poprawie warunkéw
zycia lokalnej
spotecznoSci

° podaje
przyktady osiggnie¢
Polakéw

w réznych dziedzinach
zycia spoteczno-
-gospodarczego na arenie
miedzynarodowej

Dostosowanie wymagan edukacyjnych z geografii

dla klasy 7

uczen stabostyszacy




- Dostosowanie wymagan edukacyjnych* do indywidualnych mozliwos$ci psychofizycznych i edukacyjnych ucznia

- Dostosowanie metod i form pracy dydaktycznej oraz pomocy dydaktycznych do indywidualnych potrzeb i mozliwos$ci psychofizycznych oraz
komunikacyjnych ucznia

- Zapewnienie komfortu psychicznego, poczucia bezpieczenstwa i akceptacji, nawigzanie pozytywnego kontaktu emocjonalnego nauczyciela z
uczniem

- Monitorowanie pracy ucznia na lekcji, czeste podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy w celu udzielania dodatkowej pomocy,
wyjasnien

- Indywidualizowanie prac domowych- poprzez dostosowanie ich zakresu do mozliwosci ucznia

- Wzmacnianie motywacji do nauki i systematycznosci poprzez docenienie wysitku wktadanego w pokonywanie trudnos$ci, niezaleznie od tego
czy efekt jest w pelni zadowalajacy

- W miar¢ mozliwosci stosowanie wigkszej ilosci powtdrzen w celu lepszego utrwalenia ¢wiczonego materiatu

- Wydluzanie czasu pracy na wykonanie zadania

- Umozliwianie korzystania z roznorodnych pomocy dydaktycznych

- Wykorzystywanie zasobéw multimedialnych utatwiajacych skupienie uwagi

- Stosowanie zrozumiatych i krétkich komunikatéw stownych na lekcji

- W miar¢ mozliwosci tworzenie map mysli jako sposobdw notowania tresci lekcji

- Opracowywanie zindywidualizowanych materialdéw pozwalajacych uczennicy na wielostronne przyswajanie tresci edukacyjnych w sposob
interesujacy 1 dostosowany do preferencji ucznia

- Dzielenie materiatu na mniejsze partie

- Umozliwienie pracy w matych grupach, korzystania ze wsparcia i kompetencji roéwiesnikow



- Stosowanie zasady stopniowania trudnosci

- Zapewnienie uczniowi siedzenia w pierwszej fawce

- Méwienie do ucznia wyraznie, uzywanie normalnego glosu i intonacji
- Eliminowanie zbednego hatasu

- Zapisywanie na tablicy trudnych i nowych poje¢

- Zachgcanie do dyskusji, aktywnosci werbalnej na forum klasy

- Pomoc w zadaniach przyczynowo-skutkowych i czasowo-przestrzennych

Wymagania na poszczeg6lne oceny?

dopetniajgce
(ocena bardzo dobra)

konieczne
(ocena dopuszczajaca)

podstawowe
(ocena dostateczna)

rozszerzajgce
(ocena dobra)

wykraczajgce
(ocena celujgca)

1. Srodowisko przyrodnicze Polski

Uczeh: Uczeh: Uczeh: Uczeh: Uczeh:
. podaje cechy . omawia cechy . oblicza . rozréZnia . wykazuje
potozenia Polski w potozenia Europy i Polski | rozciggto$¢ potudnikowg | konsekwencje potozenia konsekwencje

Europie na podstawie na podstawie mapy oraz rozciggtosé geograficznego oraz rozciggtosci

mapy ogolnogeograficznej réwnoleznikowg Europy i | politycznego Polski potudnikowej i
ogdblnogeograficznej . opisuje granice Polski . charakteryzuje rozciggtoSci

. podaje miedzy Europg a Azjg jednostki geologiczne réwnoleznikowej Polski i
catkowitg powierzchnie na podstawie mapy Polski Europy
Polski ogolnogeograficznej ° wyjasnia, jak . wskazuje na . wykazuje

. wymienia kraje Europy powstat wegiel kamienny | mapach Europy i Polski zalezno$¢ miedzy
sgsiadujgce z Polska . odczytuje . charakteryzuje obszary, na ktdrych wystepowaniem ruchéw
i wskazuje je na mapie szeroko$¢ geograficzng na podstawie map wystepowaty ruchy gérotworczych w Europie
. wymienia i dtugos$¢ geograficzng geologicznych obszar gorotworcze a wspodtczesnym
najwazniejsze wybranych punktéow na Polski na tle struktur . uksztattowaniem
wydarzenia mapie Polski i Europy geologicznych Europy powierzchni Polski

z przeszto$ci geologicznej
Polski

. wykazuje
zalezno$¢ miedzy

2 Szarym kolorem oznaczono dodatkowe wymagania edukacyjne.




. wyjasnia
znaczenie terminéw:
plejstocen, holocen

. wyjasnia
znaczenie terminu rzeZba
polodowcowa (glacjaina)

. wymienia formy
terenu utworzone
na obszarze Polski przez
ladoléd skandynawski

. wymienia pasy
rzezby terenu Polski
i wskazuje je na mapie

o wyjasnia
znaczenie terminow:
ci$nienie atmosferyczne,
niz baryczny, wyz
baryczny

. wymienia cechy
klimatu morskiego
i klimatu
kontynentalnego

. podaje nazwy
mas powietrza
naptywajgcych nad
terytorium Polski

. wymienia
elementy klimatu
. wyjasnia

znaczenie terminu
Srednia dobowa
temperatura powietrza

. wymienia
czynniki, ktére warunkujg
zréznicowanie
temperatury powietrza
i wielko$¢ opaddéw w
Polsce

. wskazuje na
mapie przebieg granic
Polski

. omawia proces
powstawania gor
. wymienia ruchy

gbrotworcze, ktére
zachodzity w Europie i w
Polsce

3 wymienia i
wskazuje na mapie
ogolnogeograficznej goéry
fatdowe, zrebowe oraz
wulkaniczne w Europie
i w Polsce

. omawia
zlodowacenia na
obszarze Polski

. opisuje nizinne i
gorskie formy
polodowcowe

3 poréwnuje
krzywag hipsograficzng
Polski i Europy

3 dokonuje
podziatu surowcow
mineralnych

. podaje cechy
klimatu Polski

. podaje
zréznicowanie dtugos$ci
okresu wegetacyjnego w
Polsce na podstawie
mapy tematycznej

. opisuje wody
powierzchniowe Europy
na podstawie mapy
ogolnogeograficznej

o rozpoznaje typy
ujS€ rzecznych

. opisuje cechy
réznych typow
genetycznych gor

. przedstawia
wspodtczesne obszary
wystepowania lodowcdéw
na Ziemi
i wskazuje je na mapie
ogodlnogeograficznej
Swiata

° charakteryzuje
dziatalno$¢é
rzezbotworczg ladolodu i
lodowcow gorskich na
obszarze Polski

(] omawia na
podstawie mapy
ogdblnogeograficznej
cechy uksztattowania
powierzchni Europy
i Polski

. opisuje
rozmieszczenie
surowcow mineralnych w
Polsce na podstawie
mapy tematycznej

° omawia warunki
klimatyczne w Europie
° charakteryzuje

czynniki ksztattujgce
klimat w Polsce

° omawia wplyw
gtéwnych mas powietrza
na klimat i pogode w
Polsce

° odczytuje
wartos$ci temperatury
powietrza i wielko$¢
opadoéw atmosferycznych
z klimatogramow

. wykazuje
pasowos$C rzezby terenu
Polski

3 przedstawia
czynniki ksztattujgce
rzezbe powierzchni
Polski

. rozpoznaje
gtéwne skaty
wystepujgce
na terenie Polski

3 podaje
przyktady gospodarczego
wykorzystania surowcow
mineralnych
w Polsce

. opisuje pogode
ksztattowang przez
gtdbwne masy powietrza
naplywajgce nad teren
Polski

. opisuje na
podstawie map
tematycznych rozkfad
temperatury powietrza
oraz opadow
atmosferycznych w
Polsce

. omawia
wazniejsze typy jezior w
Polsce

. analizuje
konsekwencje
stosowania réznych
metod ochrony
przeciwpowodziowe;j

. omawia
najwieksze powodzie w
Polsce
i ich skutki

wystepowaniem
zlodowacenh w Europie a
wspdtczesnym
uksztattowaniem
powierzchni Polski
o opisuje wplyw
wydobycia surowcow
mineralnych na
Srodowisko przyrodnicze
. wykazuje wptyw
zmienno$ci pogody
w Polsce na rolnictwo,
transport
i turystyke
. ocenia
znaczenie gospodarcze
rzek
i jezior w Polsce
. omawia na
wybranych przyktadach
wplyw wylesiania
dorzeczy, regulacji koryt
rzecznych, stanu watow
przeciwpowodziowych,
zabudowy obszarow
zalewowych i sztucznych
zbiornikéw wodnych na
wezbrania oraz
wystepowanie i skutki
powodzi w Polsce
o wymienia
gtowne zrédia
zanieczyszczen Morza
Battyckiego
. ocenia
przydatno$é
przyrodniczg
i gospodarczg laséw w
Polsce




. okresla
przewazajgcy kierunek
wiatrow w Polsce

° wyjasnia
znaczenie terminu
przeplyw

° wyjasnia
znaczenie termindow:
Zrédfto, rzeka gtéwna,
doptyw, system rzeczny,
dorzecze, zlewisko, ujScie
deltowe, ujscie lejkowate

. wskazuje na
mapie gtowne rzeki
Europy i Polski

o wyjasnia
znaczenie terminow:
powddz, dolina rzeczna,
koryto rzeczne, obszar
zalewowy, sztuczny
zbiornik wodny, retencja
naturalna

. wymienia
przyczyny powodzi w
Polsce

° okresla na
podstawie mapy
ogdlnogeograficznej
potozenie Morza
Battyckiego

° wskazuje na
mapie Morza Battyckiego
jego najwieksze zatoki,
wyspy i cie$niny

° omawia linie
brzegow3 Battyku

. podaje gtéwne
cechy fizyczne Battyku

. wyjasnia
znaczenie termindw:

. opisuje zjawisko
powodzi

. wskazuje na
mapie

ogdlnogeograficznej
Polski obszary zagrozone
powodzig

° wskazuje na
mapie Polski
rozmieszczenie
najwiekszych sztucznych
zbiornikéw wodnych

. omawia
wielko$¢ i gtebokos¢
Battyku

. charakteryzuje
temperature wdd oraz
zasolenie Battyku na tle
innych mérz Swiata

. opisuje Swiat
roslin i zwierzat Battyku

° opisuje wybrane
typy gleb w Polsce

. przedstawia na
podstawie mapy
tematycznej
rozmieszczenie gleb

na obszarze Polski

. omawia na
podstawie danych
statystycznych wskaznik
lesistosSci Polski

. omawia
strukture gatunkowg
lasow

w Polsce

. podaje
przyktady rezerwatéw
przyrody, parkow
krajobrazowych i

° wyjas$nia, jak
powstajg najwazniejsze
wiatry lokalne w Polsce

° wyjasnia, na
czym polega asymetria
dorzeczy Wisty i Odry

° opisuje na
podstawie mapy cechy
oraz walory Wisty i Odry

. wymienia
czynniki sprzyjajgce
powodziom w Polsce

° okres$la role
przeciwpowodziowg
sztucznych zbiornikéow

° charakteryzuje i
rozpoznaje typy
wybrzezy Battyku

° wyréznia
najwazniejsze cechy
wybranych typow gleb na
podstawie profili
glebowych

° omawia funkcje
lasow

(] omawia na
podstawie mapy Polski
przestrzenne
zrézZnicowanie lesistoSci
w Polsce

° ocenia role
parkéw narodowych
i innych form ochrony
przyrody
w zachowaniu
naturalnych waloréw
Srodowiska
przyrodniczego

omawia
niszczgcg i budujacy
dziatalno$¢ Battyku

omawia procesy
i czynniki glebotworcze

opisuje typy
laséw w Polsce

opisuje unikalne
na skale $wiatowg
obiekty przyrodnicze
objete ochrong
na terenie Polski

. podaje
argumenty
przemawiajgce
za konieczno$cig
zachowania waloréw
dziedzictwa
przyrodniczego

° planuje
wycieczke do parku
narodowego lub
rezerwatu przyrody




gleba, czynniki
glebotwdrcze, poziomy
glebowe

. wymienia typy
gleb w Polsce

D wyjasnia
znaczenie terminu
lesisto$¢

. wymienia rézne
rodzaje laséw w Polsce

. wymienia formy
ochrony przyrody
w Polsce

. wskazuje parki

narodowe na mapie
Polski

pomnikow przyrody na
obszarze wybranego
regionu
° charakteryzuje
wybrane parki narodowe
w Polsce

2. Ludno$¢ i urbanizacja w

Uczeh:

(] wymienia nazwy
panstw sasiadujgcych

z Polskg

° wskazuje na
mapie administracyjnej
Polski poszczegdlne
wojewddztwa i ich stolice

° wyjasnia
znaczenie terminéw:
przyrost naturalny,
wspdfczynnik przyrostu
naturalnego, wyz
demograficzny, niz
demograficzny

° wymienia na
podstawie danych
statystycznych panstwa o
réznym wspodtczynniku
przyrostu naturalnego

w Europie

Polsce
Uczeh:
] wymienia
przyktady terytoridow

zaleznych nalezgcych do
panstw europejskich

. prezentuje na
podstawie danych
statystycznych zmiany
liczby ludno$ci Europy i
Polski po Il wojnie
Swiatowe;j

. omawia na
podstawie wykresu
przyrost naturalny w
Polsce w latach
1946-2018

. omawia
przestrzenne
zréZnicowanie
wspotczynnika przyrostu
naturalnego

w Polsce

Uczeh:

° omawia zmiany
na mapie politycznej
Europy w drugiej pofowie
XX w.

o oblicza
wspétczynnik przyrostu
naturalnego

. podaje
przyczyny zréZnicowania
przyrostu naturalnego w
Europie
i w Polsce

. omawia czynniki
wptywajgce na liczbe
urodzen w Polsce

. poréwnuje
udziat poszczegélnych
grup wiekowych ludnosci
w Polsce na podstawie
danych statystycznych

Uczeh:

° omawia podziat
administracyjny Polski

. omawia na
podstawie danych
statystycznych
uwarunkowania
przyrostu naturalnego w
Polsce na tle Europy

. omawia
strukture pfci i strukture
wieku ludnos$ci Polski na
tle tych struktur w
wybranych panstwach
europejskich na
podstawie piramidy pfci i
wieku

. omawia
przyrodnicze i
pozaprzyrodnicze
czynniki wplywajgce na
rozmieszczenie ludnosSci

Uczeh:

. analizuje na
podstawie dostepnych
zrédet ekonomiczne
skutki utrzymywania sie
niskich lub ujemnych
warto$ci wspotczynnika
przyrostu naturalnego w
krajach Europy i Polski

. analizuje
konsekwencje starzenia
sie spoteczenstwa
europejskiego

. analizuje skutki
nieréownomiernego
rozmieszczenia ludnos$ci
w Polsce

. ocenia skutki
migracji zagranicznych
w Polsce i w Europie

° ukazuje na
wybranych przyktadach




° wyjasnia
znaczenie terminéw:
piramida pfci i wieku,
Srednia dtugo$¢ trwania
Zycia

. odczytuje dane
dotyczgce struktury pici i
wieku oraz $redniej
dtugosci trwania zycia w
Polsce na podstawie
danych statystycznych

® wyjasnia znaczenie
terminu gesto$¢
zaludnienia

® wymienia czynniki
wplywajgce
na rozmieszczenie
ludnos$ci w Polsce

® wyjasnia znaczenie
terminéw: migracja,
emigracja, imigracja,
saldo migracji, przyrost
rzeczywisty, wspétczynnik
przyrostu rzeczywistego

® wyjasnia znaczenie
terminu migracje
wewnetrzne

® wymienia przyczyny
migracji wewnetrznych

® odczytuje dane
dotyczgce wielkoSci
i kierunkow emigracji z
Polski

e wymienia gléwne
skupiska Polonii

® wymienia mniejszoSci
narodowe
w Polsce

® wskazuje na mapie Polski
regiony zamieszkiwane

. omawia na
podstawie danych
statystycznych Srednig
dtugos¢ trwania zycia
Polakéw na tle
europejskich
spoteczenstw

. wyjasnia, czym
sg ekonomiczne grupy
wieku

° wyjasnia
przyczyny zréznicowania
gestosci zaludnienia w
Polsce

. omawia na
podstawie mapy
tematycznej przestrzenne
zréZnicowanie gestosci
zaludnienia
w Polsce

. podaje
najwazniejsze cechy
migracji wewnetrznych w
Polsce

] wymienia
gtéwne przyczyny
migracji zagranicznych w
Polsce

° okresla kierunki
naptywu imigrantéw
do Polski

] wskazuje na
mapie wojewodztw
podlaskiego i
zachodniopomorskiego
obszary o duzym
wzroscie liczby ludno$ci

. charakteryzuje
mniejszoS$ci narodowe,
mniejszoSci etniczne i

. oblicza wskaznik
gestosci zaludnienia
Polski

. opisuje na
podstawie mapy cechy
rozmieszczenia ludnos$ci
w Polsce

° opisuje skutki
migracji zagranicznych
w Polsce

. poréwnuje
przyrost rzeczywisty
ludno$ci w Polsce i w
wybranych panstwach
Europy

. omawia
przyczyny migracji
wewnetrznych w Polsce

. wskazuje na
mapie wojewddztw
podlaskiego i
zachodniopomorskiego
gminy o duzym spadku
liczby ludno$ci

° analizuje
wspétczynnik salda
migracji
na przyktadzie
wojewoddztw
zachodniopomorskiego i
podlaskiego

. poréwnuje
strukture
narodowos$ciowg
ludno$ci Polski ze
strukturg
narodowo$ciowg
ludno$ci w wybranych
panstwach europejskich

w wybranych panstwach
Europy i Polski

. oblicza przyrost

rzeczywisty i
wspotczynnik przyrostu
rzeczywistego w Polsce

. charakteryzuje

skutki migracji
wewnetrznych w Polsce

° wyjasnia wplyw

migracji na strukture
wieku ludno$ci obszaréw
wiejskich

. omawia

przyczyny rozmieszczenia
mniejszoS$ci narodowych
w Polsce

. przedstawia

strukture wyznaniowg
Polakéw na tle innych
panhstw Europy

. omawia

strukture zatrudnienia
wg dziatéw gospodarki w
poszczegdlnych
wojewddztwach

analizuje
wielko$¢ miast w Polsce i
ich rozmieszczenie wg
grup wielkoSciowych

omawia
pozytywne i negatywne
skutki urbanizacji

. omawia wplyw

migracji do stref
podmiejskich na
przeksztatcenie struktury
demograficznej okolic
Krakowa i Warszawy

wplyw procesow
migracyjnych
na strukture wieku i
zmiany zaludnienia
obszarow wiejskich
. omawia na
podstawie dostepnych
zrédet problemy
mniejszos$ci narodowych
w Europie i w Polsce
° analizuje na
podstawie dostepnych
zrédet skutki bezrobocia
w Polsce
. omawia na
podstawie dostepnych
zrédet zmiany
zachodzgce w procesie
urbanizacji w Polsce po Il
wojnie Swiatowej
° identyfikuje na
wybranych przyktadach
zwigzki miedzy rozwojem
duzych miast a zmianami
w uzytkowaniu
i zagospodarowaniu
terenu, w stylu zabudowy
oraz w strukturze
demograficznej w
strefach podmiejskich




przez mniejszoS$ci
narodowe
® wyjasnia znaczenie
termindw: struktura
zatrudnienia, bezrobocie,
stopa bezrobocia,
ludno$¢ aktywna
zawodowo
e odczytuje z danych
statystycznych wielko$é
zatrudnienia w
poszczegdlnych sektorach
gospodarki
e odczytuje z mapy
zréZnicowanie
przestrzenne bezrobocia
w Polsce
i w Europie
® wyjasnia znaczenie
terminéw: miasto,
wskaZznik urbanizacji,
aglomeracja
monocentryczna,
aglomeracja
policentryczna
(konurbacja)
® wymienia najwieksze
miasta Polski
i wskazuje je na mapie
e wymienia funkcje miast
® odczytuje z danych
statystycznych wskaznik
urbanizacji w Polsce
i w wybranych krajach
Europy
. wymienia
przyczyny migracji do
stref podmiejskich
° wymienia
przyczyny wyludniania

spoteczno$ci etniczne w
Polsce

. podaje
przyczyny bezrobocia w
Polsce

] poréwnuje
wielko$¢ bezrobocia

w Polsce i innych krajach
europejskich na
podstawie danych
statystycznych

. podaje
przyczyny rozwoju
najwiekszych miast w
Polsce

] podaje
przyktady miast o
réznych funkcjach w
Polsce

. wymienia typy
zespotdéw miejskich

w Polsce i podaje ich
przyktady

] wskazuje
réznice miedzy
aglomeracjg
monocentryczng a
aglomeracjg
policentryczng

° omawia
przyczyny migracji do
stref podmiejskich

. okres$la na
podstawie danych
statystycznych réznice
miedzy strukturg
zatrudnienia ludno$ci w
poszczegdlnych
wojewddztwach

. poréwnuje
stope bezrobocia
w wybranych krajach
europejskich

. charakteryzuje
funkcje wybranych miast
w Polsce

. omawia
przyczyny rozwoju miast
w Polsce

. poréwnuje
wskaznik urbanizacji
w Polsce i wybranych
krajach Europy

. analizuje
rozmieszczenie oraz
wielko$¢ miast w Polsce

(] omawia na
podstawie map
tematycznych zmiany
liczby ludno$ci
w strefach podmiejskich
Krakowa
i Warszawy

° okresla zmiany
w uzytkowaniu
i zagospodarowaniu stref
podmiejskich na
przyktadzie Krakowa i
Warszawy




sie wsi oddalonych od
duzych miast

3. Rolnictwo i przemyst Polski

Uczeh:

(] wymienia
funkcje rolnictwa

. wymienia

przyrodnicze
i pozaprzyrodnicze
warunki rozwoju
rolnictwa w Polsce
. wymienia na
podstawie map
tematycznych regiony
rolnicze w Polsce
. wyjasnia
znaczenie terminow:
plon, zbidr, areat

. wymienia
gtéwne uprawy w Polsce
. wskazuje na

mapie gtéwne obszary
upraw w Polsce

. wyjasnia
znaczenie terminéw:
chéw, pogfowie

. wymienia
gldwne zwierzeta
gospodarskie w Polsce

. wskazuje na
mapie obszary chowu
zwierzgt gospodarskich
. dokonuje
podziatu przemystu na
sekcje
i dziaty

. wymienia
funkcje przemystu

Uczeh:

° opisuje warunki
przyrodnicze

i pozaprzyrodnicze
rozwoju rolnictwa

w Polsce

. prezentuje na
podstawie danych
statystycznych strukture
wielko$ciowg
gospodarstw rolnych w
Polsce

] przedstawia
znaczenie gospodarcze
gtéownych upraw w Polsce

. prezentuje na
podstawie danych
statystycznych strukture
upraw w Polsce

. wymienia
gtéwne rejony
warzywnictwa

i sadownictwa w Polsce

° przedstawia
znaczenie gospodarcze
produkcji zwierzecej w
Polsce

° wymienia
czynniki lokalizacji chowu
bydta, trzody chlewnej i
drobiu w Polsce

. omawia cechy
polskiego przemystu
] wymienia

przyczyny zmian w

Uczeh:

° przedstawia
rolnictwo jako sektor
gospodarki oraz jego role
W rozwoju
spofeczno-gospodarczym
kraju

. charakteryzuje
regiony rolnicze
o najkorzystniejszych
warunkach
do produkgcji rolnej w
Polsce

. przedstawia
strukture uzytkowania
ziemi w Polsce na tle
innych krajéw Europy

. prezentuje na
podstawie danych
statystycznych strukture
chowu zwierzat
gospodarskich w Polsce

. przedstawia
przemyst jako sektor
gospodarki i jego role w
rozwoju
spoteczno-gospodarczym
kraju

o opisuje
rozmieszczenie przemystu
w Polsce

° omawia
strukture zatrudnienia
w konurbacji katowickie;j i
aglomeracji todzkiej
przed 1989 rokiem

Uczeh:

(] omawia poziom
mechanizacji

i chemizacji rolnictwa w
Polsce

. charakteryzuje
czynniki wptywajgce

na rozmieszczenie upraw
w Polsce

. poréwnuje
produkcje ro$linng w
Polsce na tle produkcji w
innych krajach Europy

. poréwnuje
produkcje zwierzecg

w Polsce na tle produkc;ji
w innych krajach Europy

. omawia rozwoj
przemystu w Polsce

po Il wojnie Swiatowej

. analizuje
przyczyny i skutki
restrukturyzacji polskiego
przemystu

] opisuje zmiany,
ktére zaszly

w strukturze produkcji po
1989 roku

w konurbacji katowickiej i
aglomeracji tédzkiej

. omawia na
podstawie dostepnych
zrédet zmiany
zachodzgce wspotczes$nie
w polskiej energetyce

Uczeh:

° przedstawia
korzysci dla polskiego
rolnictwa wynikajgce z
cztonkostwa naszego
kraju w Unii Europejskiej

. dokonuje na
podstawie danych
statystycznych analizy
zmian poglowia
wybranych zwierzgt
gospodarskich
w Polsce po 2000 roku i
wyjasnia ich przyczyny

° wykazuje na
podstawie dostepnych
zrédet wptyw przemian
politycznych
i gospodarczych w Polsce
po 1998 roku na zmiany
struktury zatrudnienia
w wybranych regionach
kraju

° analizuje na
wybranych przykfadach
warunki przyrodnicze
i pozaprzyrodnicze
sprzyjajgce produkcji
energii ze zrodet
odnawialnych
i nieodnawialnych lub
ograniczajgce te
produkcje oraz okresla
ich wptyw
na rozwdj energetyki




° wymienia
podstawowe cechy
gospodarki centralnie
sterowanej
i gospodarki rynkowej

. wymienia Zrodta
energii

. wymienia typy
elektrowni

. wskazuje na
mapie najwieksze
elektrownie w Polsce

° wymienia
gtowne zrddia energii
w wojewodztwach
pomorskim i tédzkim

. wymienia
najwieksze porty morskie
w Polsce i wskazuje je na
mapie

° wymienia Zrédta
zanieczyszczen
Srodowiska
przyrodniczego

. podaje
przyczyny kwasnych
opaddéw

strukturze przemystu
Polski

. omawia cechy
gospodarki Polski przed
1989 rokiem i po nim

] lokalizuje na
mapie Polski elektrownie
cieplne, wodne i
niekonwencjonalne

° opisuje wielko$¢é
produkcji energii
elektrycznej ze zrédet
odnawialnych

] podaje
przyczyny rozwoju
energetyki wiatrowe;j i
stonecznej

w wojewddztwach
pomorskim i toddzkim

° opisuje na
podstawie danych
statystycznych wielko$¢
przetadunkéw w polskich
portach morskich

. omawia rodzaje
zanieczyszczen iich
zrédta

. prezentuje na
podstawie danych
statystycznych strukture
produkcji energii
elektrycznej w Polsce na
tle wybranych krajow
Europy

° wyjasnia wplyw
warunkow
pozaprzyrodniczych na
wykorzystanie OZE w
wojewddztwach
pomorskim
i fodzkim

. opisuje na
podstawie danych
statystycznych strukture
przetadunkéw w polskich
portach morskich

. opisuje
strukture potowdw ryb w
Polsce

. charakteryzuje
wpltyw poszczegdlnych
sektorow gospodarki na
stan Srodowiska

. wymienia zrédia
zanieczyszczen
komunalnych

] wymienia
korzysci ptyngce

z wykorzystania zrédet
odnawialnych

do produkcji energii

] analizuje dane
statystyczne dotyczgce
liczby farm wiatrowych w
Lédzkiem

i Pomorskiem

. okresla na
podstawie dostepnych
zrédet uwarunkowania
rozwoju gospodarki
morskiej w Polsce

. omawia rozwagj
przemystu stoczniowego
w Polsce

. analizuje na
podstawie danych
statystycznych stopien
zanieczyszczenia wod
Srodlgdowych

3 omawia skutki
zanieczyszczenia
Srodowiska naturalnego

. przedstawia
perspektywy rozwoju
gospodarki morskiej w
Polsce

° ustala na
podstawie dostepnych
zrédet, w ktorych
regionach w Polsce
wystepuje najwieksze
zanieczyszczenie
Srodowiska
przyrodniczego

4. Ustugi w Polsce

Uczeh:

° podaje
przyktady réznych
rodzajéw ustug w Polsce

° wyjasnia
znaczenie terminu
komunikacja

° Uczeh:

. omawia
zrézZnicowanie ustug w
Polsce

3 omawia rodzaje
transportu lgdowego
w Polsce

. omawia na
podstawie map

Uczeh:

° przedstawia
ustugi jako sektor
gospodarki oraz ich role
W rozwoju
spoteczno-gospodarczym
kraju

. charakteryzuje
udziat poszczegdlnych

Uczeh:

° wyjasnia
przyczyny zréZnicowania
sieci transportowej w
Polsce

. okresla
znaczenie transportu w
rozwoju gospodarczym
Polski

Uczeh:

° identyfikuje
zwigzki miedzy
przebiegiem autostrad a
lokalizacjg
przedsiebiorstw
przemystowych oraz
centrow logistycznych i
handlowych




° wyrdznia
rodzaje transportu w
Polsce

° wskazuje na
mapie Polski porty
morskie oraz lotnicze

° wyrdznia
rodzaje tgcznosci
° wyjasnia

znaczenie terminéw:
centra logistyczne,
spedycja

° wyjasnia
znaczenie terminéw:
eksport, import, bilans
handlu zagranicznego

° wymienia
pafstwa bedgce
gtéwnymi partnerami
handlowymi Polski

° wyjasnia
znaczenie termindw:
turystyka, walory
turystyczne,
infrastruktura
turystyczna

. wymienia
regiony turystyczne
Polski

i wskazuje je na mapie

. wymienia
gtowne atrakcje
turystyczne wybrzeza
Battyku i Matopolski

tematycznych gesto$¢
drég kotowych

w Polsce

. omawia na
podstawie mapy
tematycznej gesto$¢
sieci kolejowe;j

w Polsce

. omawia na
podstawie danych
statystycznych stan
morskiej floty
transportowej w Polsce

(] omawia na
podstawie mapy sie¢
autostrad i drog
ekspresowych

3 wymienia
towary, ktére dominujg
w polskim handlu
zagranicznym

. wymienia
rodzaje ustug, ktére
rozwijajg sie dzieki
wzrostowi ruchu
turystycznego

. omawia czynniki
rozwoju turystyki

. wymienia
polskie obiekty
znajdujgce si€ na LiScie
Swiatowego dziedzictwa
UNESCO i wskazuje je na
mapie

rodzajow transportu w
przewozach pasazerow i
tadunkéw

. omawia ruch
pasazerski w portach
lotniczych Polski

. podaje
przyczyny
nieréownomiernego
dostepu do $rodkéw
tacznosci

na terenie Polski

° wymienia
gtdowne inwestycje
przemystowe we
Wroctawiu i w jego
okolicach

. wskazuje na
mapie tematycznej
przyktady miejsc, w
ktérych przebieg
autostrad i drog
ekspresowych sprzyja
powstawaniu centrow
logistycznych

. przedstawia
przyczyny niskiego salda
bilansu handlu
zagranicznego w Polsce
. charakteryzuje
polskie obiekty
znajdujgce si¢ na LiScie
Swiatowego dziedzictwa
UNESCO

. charakteryzuje
na przyktadach walory
turystyczne Polski

° wskazuje na
mapie potozenie
gtéwnych atrakgji

. prezentuje na
podstawie dostepnych
zrédet problemy
polskiego transportu
wodnego i lotniczego

. okresla
znaczenie tgcznosci w
rozwoju gospodarczym
Polski

° omawia role
transportu morskiego
w rozwoju innych dziatéw
gospodarki

. ocenia
znaczenie handlu
zagranicznego dla
polskiej gospodarki

. analizuje na
podstawie dostepnych
zrodet wplywy z turystyki
w Polsce
i w wybranych krajach
Europy

. ocenia na
podstawie dostepnych
zrédet atrakcyjno$é
turystyczng wybranego
regionu Polski

° analizuje dane
statystyczne dotyczgce
ruchu turystycznego nad
Morzem Battyckim i w
Krakowie

° okresla wptyw
waloréw przyrodniczych
wybrzeza Battyku oraz
dziedzictwa kulturowego
Matopolski na rozwdj
turystyki na tych
obszarach

na wybranym obszarze
kraju

° identyfikuje
zwigzki miedzy
transportem morskim a
lokalizacjg inwestycji
przemystowych i
ustugowych

na przyktadzie Trojmiasta

. podaje
przyktady sukceséow
polskich firm na arenie
miedzynarodowej

(] ocenia na
podstawie dostepnych
zrédet poziom rozwoju
turystyki zagranicznej
w Polsce na tle innych
krajow Europy

. omawia na
podstawie dostepnych
zrédet zmiany, ktére
zaszly

w geograficznych
kierunkach wymiany
miedzynarodowej Polski




wybrzeza Battyku i

Matopolski

5. Mdj region i moja mata ojczyzna

Uczeh: Uczeh: Uczeh: Uczeh: Uczeh:

. wyjasnia ] charakteryzuje . wyjasnia ] przedstawia w . projektuje na
znaczenie terminu region | $rodowisko przyrodnicze uwarunkowania dowolnej formie (np. podstawie wyszukanych

. wskazuje regionu oraz okre$la jego | zréznicowania prezentacji informacji trase
potozenie swojego gtéwne cechy na Srodowiska multimedialnej, plakatu, wycieczki krajoznawczej
regionu podstawie map przyrodniczego w swoim wystawy fotograficznej) po wiasnym regionie
na mapie tematycznych regionie przyrodnicze . wykazuje na
ogolnogeograficznej . rozpoznaje skaty | e analizuje geneze | i kulturowe walory podstawie obserwacji
Polski wystepujgce rzeZby terenu swojego swojego regionu terenowych

. wymienia i W regionie miejsca regionu . prezentuje na przeprowadzonych

wskazuje na mapie
ogoblnogeograficznej
sgsiednie regiony
. wymienia
najwazniejsze walory
przyrodnicze regionu
. wyjasnia
znaczenie terminu matfa
ojczyzna
. wskazuje na
mapie
ogolnogeograficznej
Polski, na mapie
topograficznej lub
na planie miasta obszar
matej ojczyzny
. przedstawia
Zrédia informacji o matej
ojczyznie
. wymienia
walory Srodowiska
geograficznego matej
ojczyzny

zamieszkania

. wyrdznia
najwazniejsze cechy
gospodarki regionu na
podstawie danych
statystycznych i map
tematycznych

. okresla obszar
utozsamiany z wtasng
matg ojczyzng jako
symboliczng przestrzenig
w wymiarze lokalnym

. rozpoznaje w
terenie obiekty
charakterystyczne dla
matej ojczyzny

i decydujgce o jej
atrakcyjno$ci

. prezentuje
gldwne cechy struktury
demograficznej ludnosSci
regionu

. prezentuje
gtéwne cechy gospodarki
regionu

. opisuje walory
Srodowiska
geograficznego matej
ojczyzny

J omawia historie
matej ojczyzny
na podstawie dostepnych
zrodet

podstawie informacji
wyszukanych w réznych
zrédtach

i w dowolnej formie (np.
prezentacji
multimedialnej, plakatu,
wystawy fotograficznej)
atrakcyjno$¢ osadniczg
oraz gospodarczg matej
ojczyzny jako miejsca
zamieszkania i rozwoju
okreslonej dziatalno$ci
gospodarczej

w wybranym miejscu
wiasnego regionu
zalezno$ci miedzy
elementami $rodowiska
geograficznego

. planuje
wycieczke po swojej
matej ojczyznie

. projektuje na
podstawie wiasnych
obserwacji terenowych
dziatania stuzgce
zachowaniu waloréw
Srodowiska
geograficznego
(przyrodniczego i
kulturowego) oraz
poprawie warunkéw
zycia lokalnej
spotecznoSci

° podaje
przyktady osiggnie¢
Polakéw
w réznych dziedzinach
zycia spoteczno-
-gospodarczego na arenie
miedzynarodowej




Dostosowanie wymagan edukacyjnych z geografii dla klasy 7

uczen z niepelnosprawnoscia ruchowa, w tym z afazjg

- Dostosowanie wymagan edukacyjnych* i tempa pracy do indywidualnych mozliwosci ucznia
- Dokonywanie indywidualizacji powierzonych uczniowi zadan oraz uwzglednianie na biezaco poczynionych postepdéw edukacyjnych
- Przekazywanie polecen w formie ustnej 1 pisemnej

- Przy ocenie ociggni¢¢ ucznia szczego6lnie docenianie aktywno$¢, wktad pracy oraz stosunek do przedmiotu (systematyczno$¢, obowigzkowos¢,
doktadnos¢)

- Kontrolowanie stopnia rozumienia polecen, szczegdlnie podczas sprawdzianéw w razie problemoéw udzielanie dodatkowych wyjasnien
- Ograniczenie ilo$ci tekstow do czytania 1 pisania
- W miar¢ mozliwosci przygotowywac sprawdziany w formie testéw wyboru, zdan niedokonczonych, tekstow z lukami

- Udzielanie zachety przy wypowiedziach ustnych, zadawanie pytan naprowadzajacych, pomoc w porzadkowaniu wiadomosci 1 wycigganiu
wnioskow

- Dzielenie materiatu na mniejsze partie, wyznaczanie czasu na ich opanowanie 1 odpytywanie
- Wyznaczanie zakresu materiatu, ktore uczen ma przyswoic

- Ocenianie poprawnosci toku rozumowania zadan

- Unikanie wyrywania do odpowiedzi

- W miar¢ mozliwosci organizowanie zaje¢ w terenie

- Stosowanie aktywizujacych metod nauczania



- Wzmacnianie motywacji do nauki i systematyczno$ci poprzez zadawanie i sprawdzanie, krétkich prac domowych dostosowanych do

mozliwos$ci ucznia

Wymagania na poszczegélne oceny®

konieczne
(ocena dopuszczajgca)

podstawowe
(ocena dostateczna)

rozszerzajgce
(ocena dobra)

dopetniajgce
(ocena bardzo dobra)

wykraczajgce
(ocena celujaca)

1. Srodowisko przyrodnicze Polski

Uczen:
° podaje cechy

potozenia Polski w
Europie na podstawie

mapy
ogolnogeograficznej

° podaje

catkowitg powierzchnie
Polski
wymienia kraje
sgsiadujgce z Polskg
i wskazuje je na mapie
wymienia
najwazniejsze
wydarzenia
z przeszto$ci geologicznej
Polski
wyjasnia
znaczenie termindw:
plejstocen, holocen
wyjasnia
znaczenie terminu rzeZzba
polodowcowa (glacjaina)
wymienia formy
terenu utworzone
na obszarze Polski przez
ladoléd skandynawski

Uczen:

° omawia cechy
potozenia Europy i Polski
na podstawie mapy
ogolnogeograficznej

° opisuje granice
miedzy Europg a Azjg
na podstawie mapy
ogolnogeograficznej
Europy

° odczytuje
szeroko$¢ geograficzng
i dtugo$¢ geograficzng
wybranych punktéw na
mapie Polski i Europy

3 wskazuje na
mapie przebieg granic
Polski

. omawia proces
powstawania gor
. wymienia ruchy

goérotworcze, ktére
zachodzity w Europie i w
Polsce
. wymienia i
wskazuje na mapie
ogolnogeograficznej géry

Uczeh:

° oblicza
rozciggto$¢ potudnikowg
oraz rozciggtosc
réwnoleznikowg Europy i
Polski

. wyjas$nia, jak
powstat wegiel kamienny
° charakteryzuje

na podstawie map
geologicznych obszar
Polski na tle struktur
geologicznych Europy

° opisuje cechy
réznych typow
genetycznych gér

° przedstawia
wspoitczesne obszary
wystepowania lodowcéw
na Ziemi
i wskazuje je na mapie
ogodlnogeograficznej
Swiata

° charakteryzuje
dziatalno$¢

Uczen:

° rozréznia
konsekwencje potozenia
geograficznego oraz
politycznego Polski

. charakteryzuje
jednostki geologiczne
Polski

. wskazuje na
mapach Europy i Polski
obszary, na ktérych
wystepowaty ruchy
goérotworcze

. wykazuje
pasowos$¢ rzeZby terenu
Polski

. przedstawia
czynniki ksztattujgce
rzezbe powierzchni
Polski

. rozpoznaje
gtdwne skaty
wystepujgce
na terenie Polski

Uczeh:
° wykazuje
konsekwencje

rozciggtosci
potudnikowej i
rozciggtosci
rownoleznikowej Polski i
Europy

. wykazuje
zalezno$¢ miedzy
wystepowaniem ruchéw
gbrotworczych w Europie
a wspotczesnym
uksztattowaniem
powierzchni Polski

. wykazuje
zalezno$¢ miedzy
wysteépowaniem
zlodowacenh w Europie a
wspdtczesnym
uksztattowaniem
powierzchni Polski

. opisuje wptyw
wydobycia surowcow
mineralnych na
Srodowisko przyrodnicze

3 Szarym kolorem oznaczono dodatkowe wymagania edukacyjne.




. wymienia pasy
rzezby terenu Polski
i wskazuje je na mapie

o wyja$nia
znaczenie terminow:
ci$nienie atmosferyczne,
niz baryczny, wyz
baryczny

. wymienia cechy
klimatu morskiego
i klimatu
kontynentalnego

. podaje nazwy
mas powietrza
naptywajgcych nad
terytorium Polski

. wymienia
elementy klimatu
o wyjasnia

znaczenie terminu
Srednia dobowa
temperatura powietrza

. wymienia
czynniki, ktére warunkujg
zréZnicowanie
temperatury powietrza
i wielko$¢ opaddéw w
Polsce

. okresla
przewazajgcy kierunek
wiatréw w Polsce

° wyjasnia
znaczenie terminu
przeptyw

° wyjasnia
znaczenie terminow:
Zrédfto, rzeka gtowna,
doptyw, system rzeczny,

fatdowe, zrebowe oraz
wulkaniczne w Europie

i w Polsce

. omawia
zlodowacenia na
obszarze Polski

. opisuje nizinne i
gbrskie formy
polodowcowe

. poréwnuje
krzywg hipsograficzng
Polski i Europy

3 dokonuje
podziatu surowcow
mineralnych

. podaje cechy
klimatu Polski

. podaje
zréZnicowanie dtugos$ci
okresu wegetacyjnego w
Polsce na podstawie
mapy tematycznej

. opisuje wody
powierzchniowe Europy
na podstawie mapy
ogolnogeograficznej

° rozpoznaje typy
ujS¢ rzecznych

. opisuje zjawisko
powodzi

° wskazuje na
mapie
ogolnogeograficznej
Polski obszary zagrozone
powodzig

. wskazuje na
mapie Polski
rozmieszczenie
najwiekszych sztucznych
zbiornikéw wodnych

rzezbotworczg ladolodu i
lodowcow goérskich na
obszarze Polski

. omawia na
podstawie mapy
ogdlnogeograficznej
cechy uksztattowania
powierzchni Europy
i Polski

(] opisuje
rozmieszczenie
surowcow mineralnych w
Polsce na podstawie
mapy tematycznej

° omawia warunki
klimatyczne w Europie
° charakteryzuje

czynniki ksztattujgce
klimat w Polsce

° omawia wplyw
gtéwnych mas powietrza
na klimat i pogode w
Polsce

° odczytuje
warto$ci temperatury
powietrza i wielko$¢
opaddéw atmosferycznych
z klimatogramow

° wyjasnia, jak
powstajg najwazniejsze
wiatry lokalne w Polsce

° wyjasnia, na
czym polega asymetria
dorzeczy Wisty i Odry

° opisuje na
podstawie mapy cechy
oraz walory Wisty i Odry

. wymienia
czynniki sprzyjajgce
powodziom w Polsce

podaje
przyktady gospodarczego
wykorzystania surowcow
mineralnych
w Polsce

opisuje pogode
ksztattowang przez
gtdéwne masy powietrza
naplywajgce nad teren
Polski

opisuje na
podstawie map
tematycznych rozkiad
temperatury powietrza
oraz opadéw
atmosferycznych w
Polsce

omawia
wazniejsze typy jezior w
Polsce

analizuje
konsekwencje
stosowania réznych
metod ochrony
przeciwpowodziowej

° omawia

najwieksze powodzie w
Polsce
i ich skutki
omawia
niszczgcg i budujacg
dziatalno$¢ Battyku
omawia procesy
i czynniki glebotworcze
opisuje typy
laséw w Polsce
opisuje unikalne
na skale Swiatowg
obiekty przyrodnicze

. wykazuje wptyw
zmienno$ci pogody

w Polsce na rolnictwo,
transport

i turystyke

. ocenia
znaczenie gospodarcze
rzek

i jezior w Polsce

. omawia na
wybranych przyktadach
wplyw wylesiania
dorzeczy, regulacji koryt
rzecznych, stanu watow
przeciwpowodziowych,
zabudowy obszarow
zalewowych i sztucznych
zbiornikéw wodnych na
wezbrania oraz
wystepowanie i skutki
powodzi w Polsce

. wymienia
gtowne zrédia
zanieczyszczen Morza
Battyckiego

. ocenia
przydatno$é
przyrodniczg

i gospodarczg laséw w
Polsce

. podaje
argumenty
przemawiajgce

za konieczno$cig
zachowania waloréw
dziedzictwa
przyrodniczego

° planuje
wycieczke do parku




dorzecze, zlewisko, ujScie
deltowe, ujscie lejkowate

. wskazuje na
mapie gtéwne rzeki
Europy i Polski

D wyja$nia
znaczenie terminow:
powddz, dolina rzeczna,
koryto rzeczne, obszar
zalewowy, sztuczny
zbiornik wodny, retencja
naturalna

o wymienia
przyczyny powodzi w
Polsce

° okresla na
podstawie mapy
ogdlnogeograficznej
potozenie Morza
Battyckiego

° wskazuje na
mapie Morza Battyckiego
jego najwieksze zatoki,
wyspy i cieSniny

° omawia lini¢
brzegowa Battyku

. podaje gtéwne
cechy fizyczne Battyku

. wyjasnia
znaczenie termindw:
gleba, czynniki
glebotwdrcze, poziomy
glebowe

. wymienia typy
gleb w Polsce

. wyjasnia
znaczenie terminu
lesisto$¢

. wymienia rézne
rodzaje laséw w Polsce

. omawia
wielko$¢ i gteboko$¢
Battyku

. charakteryzuje
temperature wdd oraz
zasolenie Battyku na tle
innych morz Swiata

. opisuje Swiat
ro$lin i zwierzgt Battyku

. opisuje wybrane
typy gleb w Polsce

3 przedstawia na
podstawie mapy
tematycznej
rozmieszczenie gleb
na obszarze Polski

. omawia na
podstawie danych
statystycznych wskaznik
lesisto$ci Polski

. omawia
strukture gatunkowag
lasow
w Polsce

3 podaje
przyktady rezerwatéw
przyrody, parkéw
krajobrazowych i
pomnikéw przyrody na
obszarze wybranego
regionu

. charakteryzuje
wybrane parki narodowe
w Polsce

) okres$la role
przeciwpowodziowg
sztucznych zbiornikéw

° charakteryzuje i
rozpoznaje typy
wybrzezy Battyku

° wyrdznia
najwazniejsze cechy
wybranych typdéw gleb na
podstawie profili
glebowych

. omawia funkcje
lasow

(] omawia na
podstawie mapy Polski
przestrzenne
zréznicowanie lesistoSci
w Polsce

° ocenia role
parkéw narodowych
i innych form ochrony
przyrody
w zachowaniu
naturalnych waloréow
Srodowiska
przyrodniczego

objete ochrong
na terenie Polski

narodowego lub
rezerwatu przyrody




. wymienia formy
ochrony przyrody

w Polsce

. wskazuje parki

narodowe na mapie
Polski

2. Ludno$¢ i urbanizacja w

Uczeh:

° wymienia nazwy
panstw sgsiadujgcych

z Polskg

° wskazuje na
mapie administracyjnej
Polski poszczegdlne
wojewddztwa i ich stolice

° wyjasnia
znaczenie terminow:
przyrost naturalny,
wspdtczynnik przyrostu
naturalnego, wyz
demograficzny, niz
demograficzny

. wymienia na
podstawie danych
statystycznych panstwa o
réznym wspotczynniku
przyrostu naturalnego

w Europie

° wyjasnia
znaczenie terminow:
piramida pfci i wieku,
Srednia dtugo$¢ trwania
Zycia

° odczytuje dane
dotyczgce struktury ptci i
wieku oraz $redniej
dtugosci trwania zycia w
Polsce na podstawie
danych statystycznych

Polsce
Uczeh:
] wymienia
przyktady terytoriow

zaleznych nalezgcych do

panstw europejskich

podstaw
statystyc

prezentuje na
ie danych
znych zmiany

liczby ludno$ci Europy i
Polski po Il wojnie
Swiatowej

L]
podstaw
przyrost
Polsce w

omawia na
ie wykresu
naturalny w
latach

1946-2018

omawia

przestrzenne
zréznicowanie

wspotczynnika przyrostu

naturalnego

w Polsce

podstaw
statystyc

omawia na
ie danych
znych Srednig

dtugos$¢ trwania zycia

Polakéw
europejs

natle
kich

spoteczenstw

wyja$nia, czym

sg ekonomiczne grupy

wieku

Uczeh:

° omawia zmiany
na mapie politycznej
Europy w drugiej potowie
XX w.

. oblicza
wspotczynnik przyrostu
naturalnego

. podaje
przyczyny zréZnicowania
przyrostu naturalnego w
Europie
i w Polsce

. omawia czynniki
wplywajgce na liczbe
urodzen w Polsce

. poréwnuje
udziat poszczegdlnych
grup wiekowych ludnosci
w Polsce na podstawie
danych statystycznych

. oblicza wskaznik
gestosci zaludnienia
Polski

. opisuje na
podstawie mapy cechy
rozmieszczenia ludnosSci
w Polsce

. opisuje skutki
migracji zagranicznych
w Polsce

Uczeh:

° omawia podziat
administracyjny Polski

. omawia na
podstawie danych
statystycznych
uwarunkowania
przyrostu naturalnego w
Polsce na tle Europy

. omawia
strukture pfci i strukture
wieku ludno$ci Polski na
tle tych struktur w
wybranych panstwach
europejskich na
podstawie piramidy pici i
wieku

. omawia
przyrodnicze i
pozaprzyrodnicze
czynniki wptywajgce na
rozmieszczenie ludno$ci
w wybranych panstwach
Europy i Polski

. oblicza przyrost
rzeczywisty i
wspotczynnik przyrostu
rzeczywistego w Polsce

. charakteryzuje
skutki migracji
wewnetrznych w Polsce

Uczeh:

. analizuje na
podstawie dostepnych
zrédet ekonomiczne
skutki utrzymywania sie
niskich lub ujemnych
wartosci wspédtczynnika
przyrostu naturalnego w
krajach Europy i Polski

. analizuje
konsekwencje starzenia
sie spoteczenstwa
europejskiego

. analizuje skutki
nieréwnomiernego
rozmieszczenia ludnoSci
w Polsce

. ocenia skutki
migracji zagranicznych
w Polsce i w Europie

. ukazuje na
wybranych przyktadach
wplyw procesow
migracyjnych
na strukture wieku i
zmiany zaludnienia
obszaréw wiejskich

. omawia na
podstawie dostepnych
zrédet problemy
mniejszoSci narodowych
w Europie i w Polsce




® wyjasnia znaczenie
terminu gesto$¢
zaludnienia

® wymienia czynniki
wptywajgce
na rozmieszczenie
ludno$ci w Polsce

® wyjasnia znaczenie
termindw: migracja,
emigracja, imigracja,
saldo migracji, przyrost
rzeczywisty, wspdofczynnik
przyrostu rzeczywistego

® wyjasnia znaczenie
terminu migracje
wewnetrzne

® wymienia przyczyny
migracji wewnetrznych

® odczytuje dane
dotyczgce wielkoSci
i kierunkow emigracji z
Polski

® wymienia gléwne
skupiska Polonii

® wymienia mniejszoSci
narodowe
w Polsce

® wskazuje na mapie Polski
regiony zamieszkiwane
przez mniejszoSci
narodowe

® wyjasnia znaczenie
termindw: struktura
zatrudnienia, bezrobocie,
stopa bezrobocia,
ludno$¢ aktywna
zawodowo

® odczytuje z danych
statystycznych wielko$¢
zatrudnienia w

° wyjasnia
przyczyny zréznicowania
gestosci zaludnienia w
Polsce

. omawia na
podstawie mapy
tematycznej przestrzenne
zréZnicowanie gestosci
zaludnienia
w Polsce

] podaje
najwazniejsze cechy
migracji wewnetrznych w
Polsce

] wymienia
gtdwne przyczyny
migracji zagranicznych w
Polsce

° okresla kierunki
naplywu imigrantéw
do Polski

° wskazuje na
mapie wojewodztw
podlaskiego i
zachodniopomorskiego
obszary o duzym
wzroScie liczby ludnosci

. charakteryzuje
mniejszoS$ci narodowe,
mniejszoSci etniczne i
spotecznoSci etniczne w
Polsce

] podaje
przyczyny bezrobocia w
Polsce

. poréwnuje
wielko$¢ bezrobocia
w Polsce i innych krajach
europejskich na

poréwnuje
przyrost rzeczywisty
ludnos$ci w Polsce i w
wybranych panstwach
Europy

omawia
przyczyny migracji
wewnetrznych w Polsce

° wskazuje na

mapie wojewddztw
podlaskiego i
zachodniopomorskiego
gminy o duzym spadku
liczby ludnosci

. analizuje

wspotczynnik salda
migracji
na przyktadzie
wojewoddztw
zachodniopomorskiego i
podlaskiego

poréwnuje
strukture
narodowosSciowg
ludnosci Polski ze
strukturg
narodowoS$ciowg
ludno$ci w wybranych
panstwach europejskich

okresla na
podstawie danych
statystycznych réznice
miedzy strukturg
zatrudnienia ludno$ci w
poszczegdlnych
wojewddztwach

poréwnuje
stope bezrobocia
w wybranych krajach
europejskich

° wyjasnia wplyw
migracji na strukture
wieku ludno$ci obszaréw
wiejskich

. omawia
przyczyny rozmieszczenia
mniejszoS$ci narodowych
w Polsce

. przedstawia
strukture wyznaniowg
Polakéw na tle innych
panstw Europy

. omawia
strukture zatrudnienia
wg dziatéw gospodarki w
poszczegdlnych
wojewddztwach

. analizuje
wielko$¢ miast w Polsce i
ich rozmieszczenie wg
grup wielkoSciowych

. omawia
pozytywne i negatywne
skutki urbanizacji

. omawia wptyw
migracji do stref
podmiejskich na
przeksztatcenie struktury
demograficznej okolic
Krakowa i Warszawy

° okresla zmiany
w uzytkowaniu
i zagospodarowaniu stref
podmiejskich na
przyktadzie Krakowa i
Warszawy

. analizuje na
podstawie dostepnych
zrédet skutki bezrobocia
w Polsce

o omawia na
podstawie dostepnych
zrédet zmiany
zachodzgce w procesie
urbanizacji w Polsce po Il
wojnie Swiatowej

° identyfikuje na
wybranych przyktadach
zwigzki miedzy rozwojem
duzych miast a zmianami
w uzytkowaniu
i zagospodarowaniu
terenu, w stylu zabudowy
oraz w strukturze
demograficznej w
strefach podmiejskich




poszczegdlnych sektorach
gospodarki

e odczytuje z mapy
zréznicowanie
przestrzenne bezrobocia
w Polsce
i w Europie

® wyjasnia znaczenie
termindw: miasto,
wskaznik urbanizacji,
aglomeracja
monocentryczna,
aglomeracja
policentryczna
(konurbacja)

® wymienia najwieksze
miasta Polski
i wskazuje je na mapie

® wymienia funkcje miast

podstawie danych
statystycznych

. podaje
przyczyny rozwoju
najwiekszych miast w
Polsce

. podaje
przyktady miast o
réznych funkcjach w
Polsce

. wymienia typy
zespotdéw miejskich
w Polsce i podaje ich
przyktady

] wskazuje
réznice miedzy
aglomeracjg
monocentryczng a
aglomeracjg

. charakteryzuje
funkcje wybranych miast
w Polsce

o omawia
przyczyny rozwoju miast
w Polsce

. poréwnuje
wskaznik urbanizacji
w Polsce i wybranych
krajach Europy

. analizuje
rozmieszczenie oraz
wielko$¢ miast w Polsce

(] omawia na
podstawie map
tematycznych zmiany
liczby ludno$ci
w strefach podmiejskich
Krakowa

® odczytuje z danych policentryczng i Warszawy
statystycznych wskaznik | e omawia
urbanizacji w Polsce przyczyny migracji do
i w wybranych krajach stref podmiejskich
Europy
° wymienia
przyczyny migracji do
stref podmiejskich
] wymienia
przyczyny wyludniania
sie wsi oddalonych od
duzych miast
3. Rolnictwo i przemyst Polski
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
(] wymienia ] opisuje warunki | e przedstawia ] omawia poziom | e przedstawia
funkcje rolnictwa przyrodnicze rolnictwo jako sektor mechanizacji korzy$ci dla polskiego
. wymienia i pozaprzyrodnicze gospodarki oraz jego role | ichemizacji rolnictwa w rolnictwa wynikajgce z

przyrodnicze
i pozaprzyrodnicze

rozwoju rolnictwa
w Polsce

W rozwoju
spoteczno-gospodarczym
kraju

Polsce
. charakteryzuje
czynniki wplywajgce

cztonkostwa naszego
kraju w Unii Europejskiej




warunki rozwoju
rolnictwa w Polsce
. wymienia na
podstawie map
tematycznych regiony
rolnicze w Polsce
. wyjasnia
znaczenie termindw:
plon, zbidr, areat

. wymienia
gldwne uprawy w Polsce
. wskazuje na

mapie gtéwne obszary
upraw w Polsce
. wyjasnia
znaczenie termindw:
chéw, pogfowie
. wymienia
gtdwne zwierzeta
gospodarskie w Polsce
. wskazuje na
mapie obszary chowu
zwierzgt gospodarskich
. dokonuje
podziatu przemystu na
sekcje
i dziaty
. wymienia
funkcje przemystu
° wymienia
podstawowe cechy
gospodarki centralnie
sterowanej
i gospodarki rynkowej
. wymienia Zrédta
energii
. wymienia typy
elektrowni

] prezentuje na
podstawie danych
statystycznych strukture
wielko$ciowg
gospodarstw rolnych w
Polsce

° przedstawia
znaczenie gospodarcze
gtéwnych upraw w Polsce

] prezentuje na
podstawie danych
statystycznych strukture
upraw w Polsce

] wymienia
gtéwne rejony
warzywnictwa
i sadownictwa w Polsce

. przedstawia
znaczenie gospodarcze
produkcji zwierzecej w
Polsce

(] wymienia
czynniki lokalizacji chowu
bydta, trzody chlewnej i
drobiu w Polsce

° omawia cechy
polskiego przemystu
] wymienia

przyczyny zmian w
strukturze przemystu
Polski

. omawia cechy
gospodarki Polski przed
1989 rokiem i po nim

° lokalizuje na
mapie Polski elektrownie
cieplne, wodne i
niekonwencjonalne

° opisuje wielko$¢
produkcji energii

. charakteryzuje
regiony rolnicze

o najkorzystniejszych
warunkach

do produkgcji rolnej w
Polsce

. przedstawia
strukture uzytkowania
ziemi w Polsce na tle
innych krajow Europy

. prezentuje na
podstawie danych
statystycznych strukture
chowu zwierzat
gospodarskich w Polsce

. przedstawia
przemyst jako sektor
gospodarki i jego role w
rozwoju
spoteczno-gospodarczym
kraju

. opisuje
rozmieszczenie przemystu
w Polsce

° omawia
strukture zatrudnienia

w konurbacji katowickie;j i
aglomeracji todzkiej
przed 1989 rokiem

. prezentuje na
podstawie danych
statystycznych strukture
produkcji energii
elektrycznej w Polsce na
tle wybranych krajow
Europy

. wyjasnia wplyw
warunkdéw
pozaprzyrodniczych na
wykorzystanie OZE w

na rozmieszczenie upraw
w Polsce

. poréwnuje
produkcje ro$linng w
Polsce na tle produkcji w
innych krajach Europy

. poréwnuje
produkcje zwierzecg

w Polsce na tle produkc;ji
w innych krajach Europy

. omawia rozwoj
przemystu w Polsce

po Il wojnie Swiatowej

. analizuje
przyczyny i skutki
restrukturyzacji polskiego
przemystu

] opisuje zmiany,
ktére zaszly

w strukturze produkcji po
1989 roku

w konurbacji katowickiej i
aglomeracji tédzkiej

. omawia na
podstawie dostepnych
zrédet zmiany
zachodzgce wspotczes$nie
w polskiej energetyce

. wymienia
korzysci ptyngce

z wykorzystania zrédet
odnawialnych

do produkcji energii

° analizuje dane
statystyczne dotyczgce
liczby farm wiatrowych w
tédzkiem

i Pomorskiem

. okres$la na
podstawie dostepnych

. dokonuje na
podstawie danych
statystycznych analizy
zmian poglowia
wybranych zwierzgt
gospodarskich
w Polsce po 2000 roku i
wyjasnia ich przyczyny

° wykazuje na
podstawie dostepnych
zrodet wptyw przemian
politycznych
i gospodarczych w Polsce
po 1998 roku na zmiany
struktury zatrudnienia
w wybranych regionach
kraju

° analizuje na
wybranych przykfadach
warunki przyrodnicze
i pozaprzyrodnicze
sprzyjajgce produkcji
energii ze zrédet
odnawialnych
i nieodnawialnych lub
ograniczajgce te
produkcje oraz okresla
ich wptyw
na rozwoj energetyki

. przedstawia
perspektywy rozwoju
gospodarki morskiej w
Polsce

° ustala na
podstawie dostepnych
zrodet, w ktérych
regionach w Polsce
wystepuje najwieksze
zanieczyszczenie




. wskazuje na
mapie najwieksze
elektrownie w Polsce

. wymienia
gtowne zrddia energii
w wojewodztwach
pomorskim i tédzkim

. wymienia
najwieksze porty morskie
w Polsce i wskazuje je na

elektrycznej ze Zrédet
odnawialnych
. podaje
przyczyny rozwoju
energetyki wiatrowe;j i
stonecznej
w wojewddztwach
pomorskim i tédzkim
. opisuje na
podstawie danych

wojewddztwach
pomorskim
i f6dzkim
o opisuje na
podstawie danych
statystycznych strukture
przetadunkéw w polskich
portach morskich
. opisuje
strukture potowodw ryb w

zrédet uwarunkowania
rozwoju gospodarki
morskiej w Polsce

. omawia rozwadj
przemystu stoczniowego
w Polsce

° analizuje na
podstawie danych
statystycznych stopien
zanieczyszczenia wod

mapie statystycznych wielko$¢ Polsce $rodlgdowych
° wymienia zrédta | przetadunkéw w polskich | e charakteryzuje . omawia skutki
zanieczyszczen portach morskich wptyw poszczegdlnych zanieczyszczenia
Srodowiska ] omawia rodzaje sektoréw gospodarki na Srodowiska naturalnego
przyrodniczego zanieczyszczen iich stan Srodowiska
° podaje zrédta . wymienia Zrodta
przyczyny kwasnych zanieczyszczen
opaddéw komunalnych

Srodowiska

przyrodniczego

4. Ustugi w Polsce

Uczen:

. podaje
przyktady réznych
rodzajéw ustug w Polsce

° wyjasnia
znaczenie terminu
komunikacja

° wyréznia
rodzaje transportu w
Polsce

° wskazuje na
mapie Polski porty
morskie oraz lotnicze

° wyréznia
rodzaje tgcznosci
° wyjasnia

znaczenie terminow:
centra logistyczne,
spedycja

° Uczen:

. omawia
zrézZnicowanie ustug w
Polsce

. omawia rodzaje
transportu Ilgdowego
w Polsce

. omawia na
podstawie map
tematycznych gesto$¢
drdg kotowych
w Polsce

. omawia na
podstawie mapy
tematycznej gestos$¢
sieci kolejowe;j
w Polsce

. omawia na
podstawie danych
statystycznych stan

Uczen:

° przedstawia
ustugi jako sektor
gospodarki oraz ich role
W rozwoju
spoteczno-gospodarczym
kraju

. charakteryzuje
udziat poszczegdlnych
rodzajow transportu w
przewozach pasazerow i
tadunkéw

. omawia ruch
pasazerski w portach
lotniczych Polski

. podaje
przyczyny
nieréownomiernego
dostepu do $rodkéw

Uczen:

° wyjasnia
przyczyny zréznicowania
sieci transportowej w
Polsce

. okresla
znaczenie transportu w
rozwoju gospodarczym
Polski

. prezentuje na
podstawie dostepnych
zrédet problemy
polskiego transportu
wodnego i lotniczego

. okresla
znaczenie tgcznosci w
rozwoju gospodarczym
Polski

° omawia role
transportu morskiego

Uczeh:
° identyfikuje

zwigzki miedzy
przebiegiem autostrad a
lokalizacjg
przedsiebiorstw
przemystowych oraz
centréw logistycznych i
handlowych

na wybranym obszarze
kraju

° identyfikuje

zwigzki miedzy
transportem morskim a
lokalizacjg inwestycji
przemystowych i
ustugowych
na przyktadzie Trojmiasta
podaje
przyktady sukcesow




° wyjasnia
znaczenie terminow:
eksport, import, bilans
handlu zagranicznego

. wymienia
panstwa bedgce
gldwnymi partnerami
handlowymi Polski

° wyjasnia
znaczenie terminéw:
turystyka, walory
turystyczne,
infrastruktura
turystyczna

° wymienia
regiony turystyczne
Polski
i wskazuje je na mapie

] wymienia
gldwne atrakcje
turystyczne wybrzeza
Battyku i Matopolski

morskiej floty
transportowej w Polsce

° omawia na
podstawie mapy sie¢
autostrad i drég
ekspresowych

. wymienia
towary, ktére dominujg
w polskim handlu
zagranicznym

. wymienia
rodzaje ustug, ktére
rozwijajg sie dzieki
wzrostowi ruchu
turystycznego

. omawia czynniki
rozwoju turystyki

3 wymienia
polskie obiekty
znajdujgce si€ na LiScie
Swiatowego dziedzictwa
UNESCO i wskazuje je na
mapie

tacznosci

na terenie Polski

° wymienia
gtéwne inwestycje
przemystowe we
Wroctawiu i w jego
okolicach

° wskazuje na
mapie tematycznej
przyktady miejsc, w
ktérych przebieg
autostrad i drog
ekspresowych sprzyja
powstawaniu centréw
logistycznych

. przedstawia
przyczyny niskiego salda
bilansu handlu
zagranicznego w Polsce

. charakteryzuje
polskie obiekty
znajdujgce sie na LiScie
Swiatowego dziedzictwa
UNESCO

. charakteryzuje
na przyktadach walory
turystyczne Polski

. wskazuje na

W rozwoju innych dziatéw
gospodarki

. ocenia
znaczenie handlu
zagranicznego dla
polskiej gospodarki

. analizuje na
podstawie dostepnych
zrédet wplywy z turystyki
w Polsce

i w wybranych krajach
Europy

. ocenia na
podstawie dostepnych
Zrédet atrakcyjno$é
turystyczng wybranego
regionu Polski

. analizuje dane
statystyczne dotyczgce
ruchu turystycznego nad
Morzem Battyckim i w
Krakowie

° okresla wptyw
waloréw przyrodniczych
wybrzeza Battyku oraz
dziedzictwa kulturowego
Matopolski na rozwoj
turystyki na tych

polskich firm na arenie
miedzynarodowej
° ocenia na
podstawie dostepnych
Zrodet poziom rozwoju
turystyki zagranicznej
w Polsce na tle innych
krajéw Europy
o omawia na
podstawie dostepnych
zrédet zmiany, ktére
zaszly
w geograficznych
kierunkach wymiany
miedzynarodowej Polski

mapie potozenie obszarach
gtéwnych atrakgji
wybrzeza Battyku i
Matopolski
5. M@j region i moja mala ojczyzna
Uczeh: Uczeh: Uczeh: Uczeh: Uczeh:
. wyjasnia ] charakteryzuje . wyjasnia ] przedstawia w . projektuje na
znaczenie terminu region | $rodowisko przyrodnicze | uwarunkowania dowolnej formie (np. podstawie wyszukanych
o wskazuje regionu oraz okresla jego | zréznicowania prezentacji informacji trase
potozenie swojego gtéwne cechy na Srodowiska multimedialnej, plakatu, wycieczki krajoznawczej
regionu podstawie map przyrodniczego w swoim wystawy fotograficznej) po wtasnym regionie
na mapie tematycznych regionie przyrodnicze




ogdlnogeograficznej
Polski

. wymienia i
wskazuje na mapie
ogéblnogeograficznej
sgsiednie regiony

. wymienia
najwazniejsze walory
przyrodnicze regionu

. wyjasnia
znaczenie terminu mata
ojczyzna

. wskazuje na
mapie
ogdlnogeograficznej
Polski, na mapie
topograficznej lub

na planie miasta obszar
matej ojczyzny

. przedstawia
zrédia informacji o matej
ojczyznie

. wymienia
walory Srodowiska
geograficznego matej
ojczyzny

. rozpoznaje skaty
wystepujace

W regionie miejsca
zamieszkania

. wyréznia
najwazniejsze cechy
gospodarki regionu na
podstawie danych
statystycznych i map
tematycznych

. okresla obszar
utozsamiany z wiasng
matg ojczyzng jako
symboliczng przestrzenig
w wymiarze lokalnym

. rozpoznaje w
terenie obiekty
charakterystyczne dla
matej ojczyzny

i decydujgce o jej
atrakcyjnosci

analizuje geneze
rzezby terenu swojego
regionu

prezentuje
gtowne cechy struktury
demograficznej ludno$ci
regionu

prezentuje
gtdéwne cechy gospodarki
regionu

opisuje walory
Srodowiska
geograficznego matej
ojczyzny

omawia historie
matej ojczyzny
na podstawie dostepnych
zrédet

i kulturowe walory
swojego regionu
prezentuje na
podstawie informacji
wyszukanych w réznych
zrédtach
i w dowolnej formie (np.
prezentacji
multimedialnej, plakatu,
wystawy fotograficznej)
atrakcyjnos$¢ osadniczg
oraz gospodarczg matej
ojczyzny jako miejsca
zamieszkania i rozwoju
okres$lonej dziatalnos$ci
gospodarczej

. wykazuje na
podstawie obserwacji
terenowych
przeprowadzonych
w wybranym miejscu
wiasnego regionu
zalezno$ci migdzy
elementami $rodowiska
geograficznego

. planuje
wycieczke po swojej
matej ojczyznie

. projektuje na
podstawie wtasnych
obserwacji terenowych
dziatania stuzgce
zachowaniu waloréw
Srodowiska
geograficznego
(przyrodniczego i
kulturowego) oraz
poprawie warunkéw
Zycia lokalnej
spoteczno$ci

. podaje
przyktady osiggnie¢
Polakéw
w réznych dziedzinach
zycia spoteczno-
-gospodarczego na arenie
miedzynarodowej




Plastyka

Roczny plan pracy z plastyki do programu nauczania ,,Do dziela!”

Klasa VII
Numer i temat | Licz TreSci nauczania Wymagania Odniesien
lekcji ba ia do
godz podstawowe ponadpodstawowe podstawy
in Uczen: programo
wej
1.i2. 2 - terminy: sztuka elitarna, | - thumaczy, czym sg sztuka | - charakteryzuje sztuke 11
ABC sztuki sztuka popularna, sztuka | elitarna, sztuka popularna i | elitarng, sztuke popularng i L.6
ludowa, etnografia, sztuka ludowa, sztuke ludowa, 1.1
etnologia, skansen, - wskazuje glowne roznice | - ttumaczy, czym zajmujg si¢ 114
muzeum etnograficzne, miegdzy sztukg elitarna, etnografia i etnologia, I1.6
Swigqtek, pieta, sztukg popularng i sztuka - wyjasnia, czym jest 1.1
etnodesign, sztuka ludowa, etnodesign, I11.2
nowoczesna, sztuka - wyjasnia, czym jest i podaje przyktady inspiracji I11.3
abstrakcyjna, sztuka skansen, tworczo$cig ludowa w I11.4
wspoiczesna, wspolczesne | - podaje przyktady sztuki sztuce wspotczesnej i w 1115
formy wypowiedzi ludowe;j, swoim otoczeniu, I11.6
artystycznej - wymienia epoki w - podaje najwazniejsze

- rodzaje sztuki

wyrozniane ze wzgledu
na tworcow, odbiorcow
oraz forme i tre$¢ dziet

historii sztuki,

- wylicza nowe zjawiska w
sztuce poczatku XX w.,

- okresla, czym jest

cechy tworczosci z
kolejnych epok w historii
sztuki,

- omawia gléwne etapy




- przemiany w sztuce i jej
ewolucja wynikajace z
przemian
cywilizacyjnych,
kulturowych,
historycznych

- epoki w sztuce

- nowe zjawiska i formy
dziet

w sztuce poczatku XX w.
- specyfika sztuki
wspotczesnej

i reprezentujacych ja dziet
- porownanie dziet sztuki
dawnej

i sztuki wspolczesnej

- dzialanie plastyczne —
ekspresja przez sztuke

abstrakcja,

- krotko charakteryzuje
sztuke wspoélczesna,

- wykonuje w wybrane;j
technice plastycznej prace
inspirowang sztuka
elitarng, popularng albo
ludowg badz zjawiskami
ze sztuki wspotczesnej —
wedlug wskazoéwek
prowadzacego,

- bierze udziat w
przygotowaniu portfolio
dotyczacego wybranego
obiektu z najblizszej
okolicy lub reportazu na
temat swojej malej
ojczyzny.

ewolucji

sztuki na przetomie XIX i
XX w.,

- charakteryzuje sztuke
abstrakcyjna,

- przedstawia specyfike
sztuki wspotczesnej,

- opowiada, jak zmienialy
si¢ dzieta sztuki w ciggu
wiekow — co odroznia
wspotczesne dzieta od dziet
dawnych,

- wykonuje w okres$lone;j
technice plastycznej prace
inspirowang sztuka elitarna,
popularng albo ludowg badz
zjawiskami sztuki
wspolczesnej, interpretujac
zadanie samodzielnie

i tworczo,

- aktywnie uczestniczy

w przygotowaniu portfolio
dotyczacego wybranego
obiektu z najblizszej okolicy
lub reportazu na temat
swojej malej ojczyzny.

3.i4.

Sztuka
nowoczesna —
fowizm,
ekspresjonizm,
kubizm,
futuryzm

- terminy: fowizm,
ekspresjonizm, kubizm,
Sfuturyzm, formizm

- ramy czasowe nurtow
sztuki nowoczesnej

- prady sztuki
nowoczesnej — cechy
charakterystyczne,
najwazniejsze informacje
- muzea prezentujace
dzieta sztuki nowoczesnej
- analiza przyktadowych

- sytuuje nurty sztuki
nowoczesnej

W czasie,

- wymienia najwazniejsze
cechy poznanych
kierunkow,

- wskazuje przyktadowych
tworcoOw reprezentujacych
prady nowoczesne oraz ich
dzieta,

- z pomoca nauczyciela
opisuje wybrane dzieto

- okresla ramy czasowe
kazdego

z nurtow sztuki
nowoczesnej,

- omawia poznane kierunki
sztuki,

- rozpoznaje typowe
wytwory z poszczegolnych
nurtow sztuki nowoczesnej i
wskazuje migdzy nimi
réznice,

- wymienia przedstawicieli

11
1.6
I1.1
I1.6
I11.4
IIL.5
I11.6
1.7




dziet zaliczanych do
poznanych nurtow

- dzialanie plastyczne —
ekspresja przez sztuke

reprezentujace jeden

z poznanych nurtow,

- wykonuje pracg
inspirowang tworczoscia
fowistow lub kubistow —
wedlug wskazowek
prowadzacego.

poszczegolnych nurtow
sztuki i ich dzieta,

- omawia dzieta
poszczegolnych nurtow,
uwzgledniajac ich tematyke
i charakterystyczne dla nich
$rodki wyrazu,

- wyjasnia, kim byli
formisci,

- wykonuje prace
inspirowane tworczoscig
fowistow 1 kubistow,
interpretujac zadanie
samodzielnie i twdrczo.

5.,6.i7.
Fotografia

- terminy: fotomontaz,
fotokolaz, fotogram,
fotografia analogowa

i fotografia cyfrowa,
fotografia amatorska i
fotografia profesjonalna,
fotografik, fotografia
artystyczna i fotografia
uzytkowa, fotografia
reportazowa, kadr, glebia
ostrosci, decydujgcy
moment, reguia
trojpodziatu, mocne
punkty w fotografii

- fotografia jako dziedzina
sztuki

- rodzaje i tematy
fotografii

- §rodki wyrazu fotografii
- zasady kompozycji w
fotografii

- analiza przyktadowego
dzieta fotograficznego

- dziatanie plastyczne —

- thumaczy, czym jest
fotografia,

- Wyjasnia znaczenie
podstawowych termindw
zwigzanych z fotografia,
- wylicza rodzaje
fotografii,

- podaje, jakie sa
zastosowania fotografii,
- odpowiada, kim jest
fotografik,

- wymienia tematy
fotografii,

- wskazuje $rodki wyrazu
typowe dla fotografii,

- Z pomocg nauczyciela
opisuje wybrane dzieto
fotograficzne,

- wykonuje fotografie
wedtug wskazowek
prowadzacego.

- thumaczy znaczenie
termindéw typowych dla
fotografii,

- charakteryzuje fotografie
jako dziedzing sztuki,

- omawia rodzaje fotografii i
wskazuje migdzy nimi
réznice,

- wymienia $rodki wyrazu
typowe dla fotografii i
komentuje ich zastosowanie
w wybranym dziele
fotograficznym,

- Wyjasnia, czym sa
decydujacy moment i mocne
punkty w fotografii oraz na
czym polega reguta
trojpodziatu,

- wymienia zasady
kompozycji fotografii i
stosuje je podczas
wykonywania wlasnych
zdjec,

- omawia dzielo
fotograficzne (wybrane
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ekspresja przez sztuke:
wykonanie fotografii

samodzielnie lub wskazane
przez nauczyciela),
uwzgledniajac jego
tematyke i
charakterystyczne dla niego
$rodki wyrazu,

- wykonuje fotografig,
interpretujac zadanie
samodzielnie i tworczo.

8. - terminy: dadaizm, - sytuuje dadaizm i - podaje ramy czasowe I1
Fotografia w surrealizm surrealizm w czasie, kazdego I.6
sztuce - ramy czasowe dadaizmu | - wymienia najwazniejsze | z poznanych nurtdw, I1.1

. i surrealizmu cechy poznanych - omawia poznane kierunki, I1.6
nowoczesnej — . \ .

. - cechy charakterystyczne | kierunkow, - rozpoznaje typowe cechy 1115
dadalzr.n, dla poznanych nurtow, - wskazuje przyktadowych | wytworéw dadaizmu i I11.6
surrealizm najwazniejsze informacje | tworcOw reprezentujgcych | surrealizmu oraz wskazuje I11.7

- sztuka surrealizmu w dadaizm migdzy nimi réznice,
muzeum i surrealizm oraz ich - wymienia przedstawicieli
- analiza przyktadowych | wybrane dzieta, poszczegodlnych nurtow i
dziet dadaizmu i - Zz pomocg nauczyciela wskazuje ich dzieta,
surrealizmu opisuje wybrane dzieto - omawia dzieta z
- dzialanie plastyczne — dadaizmu lub surrealizmu, | poszczegdlnych nurtow,
ekspresja przez sztuke - wykonuje fotokolaz uwzgledniajac ich tematyke
inspirowany tworczoscia i zastosowane w nich $rodki
dadaistow i surrealistow — | wyrazu,
wedtug wskazowek - analizuje przyktady
prowadzacego. nowych technik i strategii
artystycznych typowych dla
dadaizmu i surrealizmu,
- wykonuje fotokolaz
inspirowany tworczoscia
dadaistow 1 surrealistow,
interpretujac zadanie
samodzielnie i twdrczo.
9.,10.1i 11. - terminy: fabuta, kadr, - thumaczy, czym jest film, | - wyjasnia znaczenie I1
Film ujecie, scena, sekwencja, | - wyjasnia znaczenie termindw typowych dla L.2
montaz, plan filmowy podstawowych termindw sztuki filmowej, 1.1
- film jako dziedzina zwiazanych z filmem, - charakteryzuje film jako 11.4




sztuki - wymienia $rodki wyrazu | dziedzing sztuki, I1.5
- §rodki wyrazu w filmie | typowe dla filmu, - omawia rozwdj i I1.6
- typy kompozycji kadru | - odpowiada, czym jest przemiany filmu, I11.2
filmowego (plany plan filmowy, - wymienia $rodki wyrazu L5
filmowe) - Z pomocg nauczyciela typowe dla filmu i
- analiza przyktadowego opisuje wybrane dzieto komentuje ich zastosowanie
dzieta filmowego filmowe, w wybranym dziele
- dziatanie plastyczne — - tworzy wypowiedz filmowym,
ekspresja przez sztuke: wizualng w wybranej - rozpoznaje typy planow
nagranie filmu technice plastycznej lub filmowych,
nagrywa krotki film — - wskazuje zwiazki kina
wedtug wskazowek z innymi dziedzinami sztuki,
prowadzacego. - omawia dzieto filmowe
(wybrane samodzielnie lub
wskazane przez
nauczyciela), uwzgledniajac
jego tematyke i
charakterystyczne dla niego
srodki wyrazu,
- tworzy wypowiedz
wizualna
w okreslonej technice
plastycznej lub nagrywa
krotki film, interpretujac
zadanie samodzielnie i
tworczo.
12.,13.1 14. - terminy: przedmiot - wyjasnia, czym sg - omawia rozwoj form sztuki L1
Asamblaz i gotowy (ready made), asamblaz, instalacja, od ready made 1 1.1
instalacja przedmiot znaleziony, wideoinstalacja, przedmiotoéw znalezionych 11.2
asamblaz, instalacja, - wymienia przyktady do asamblazy i instalacji, I1.3
wideoinstalacja, pop-art, | nietypowych materiatow - wskazuje r6znice miedzy 11.4
land art (sztuka ziemi) wykorzystywanych asamblazem a instalacja, I1.6
- zrodta wspolczesnych W sztuce najnowszej, - charakteryzuje pop-art i 1.7
form wypowiedzi - wylicza $rodki wyrazu land art, I11.4
artystycznej typowe dla nowych form - podaje $rodki wyrazu IIL.5
- asamblaz i instalacja sztuki, typowe dla nowych form 111.6

jako nowe formy sztuki
- cechy charakterystyczne

- z pomocg nauczyciela

opisuje wybrany asamblaz

sztuki 1 komentuje ich
zastosowanie w wybranym




dla asamblazu i instalacji
- $rodki wyrazu
asamblazu

1 instalacji

- zwigzki asamblazu i
instalacji

ze wspolczesnymi
nurtami sztuki

- analiza przyktadowych
asamblazy i instalacji

- dziatania plastyczne —
ekspresja przez sztuke

lub wskazang instalacje,
- wykonuje prace
przestrzenng w wybrane;j
technice plastycznej
—wedhlug wskazowek
prowadzacego.

dziele,

- wylicza réznice miedzy
asamblazami a tradycyjnymi
obrazami,

- omawia asamblaz i
instalacje (wybrane
samodzielnie lub wskazane
przez nauczyciela),
uwzgledniajac tematyke
tych dziet i
charakterystyczne dla nich
srodki wyrazu,

- wykonuje prace
przestrzenna

w okreslonej technice,
interpretujac zadanie
samodzielnie i tworczo.

15.,16.i17.
Happening i
performance

- terminy: happening,
performance

- zrodta sztuki opartej na
dziataniu

- happening i performance
jako nowe formy sztuki

- cechy charakterystyczne
happeningu i
performance’u

- §rodki wyrazu
happeningu

i performance’u

- dzieto sztuki jako proces
1 wydarzenie

- rola odbiorcy jako
wspoltworcey sztuki

- analiza przyktadowych
happeningdéw i
performance’ow

- ekspresja przez sztuke —

- wyjasnia, czym s3
happening i performance,
- podaje przyktady dziatan
mozliwych do
zrealizowania w ramach
happeningu

i performance’u,

- omawia role artysty i
odbiorcy w happeningu i
performansie,

- przedstawia, kim byt
Tadeusz Kantor,

- wymienia $rodki wyrazu
typowe dla sztuki akcji,

- Z pomocg nauczyciela
opisuje wybrany
happening lub wskazany
performance,

- bierze udziat w akcji
artystyczne;j.

- omawia rozwdj sztuki od
dziatan dadaistow i
surrealistow do
happeningéw i
performance’ 6w,

- wskazuje r6znice miedzy
happeningiem a
performance’em

- okresla, czym sztuka akcji
rozni si¢ od teatru,

- wymienia $rodki wyrazu
typowe dla sztuki akcji i
komentuje ich zastosowanie
w wybranej realizacji,

- wylicza réznice migdzy
performance’ami a
tradycyjnymi rzezbami,

- opowiada o twoérczosci
Tadeusza Kantora,

- omawia happening i
performance (wybrane
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przygotowanie akcji

samodzielnie lub wskazane

artystycznej przez nauczyciela),
uwzgledniajac tematyke
tych dziet i
charakterystyczne dla nich
$rodki wyrazu,
- przygotowuje koncepcje
akeji artystycznej i aktywnie
uczestniczy
w jej realizacji.
18. Projekt - specyfika metody - bierze udzial w - przedstawia wlasne I1
artystyczno- projektu opracowaniu koncepcji pomysly na projekt 11.2
-edukacyjny, cz. - faza przygotowawcza projektu oraz artystyczno-edukacyjny, I1.3
I - cele projektu w rozplanowaniu - aktywnie uczestniczy 11.4
- formy i strategie kolejnych dziatan. w zdefiniowaniu celow IL.5
dziatan: teatr plastyczny, projektu oraz opracowaniu 11.6
happening, warsztaty jego formuty, 1.2
- wykazuje inicjatywe w
planowaniu poszczegdlnych
dziatan.
19.,20.121. - terminy: medium, media | - wyjasnia, czym sg media, | - przedstawia specyfike L1
Nowe media w tradycyjne i nowe media, | nowe media i multimedia, | sztuki nowych mediow, L6
sztuce multimedia, sztuka - wylicza gléwne rodzaje - omawia rozwoj i 1.1
nowych mediow i przyktadowe cechy dziel | przemiany sztuki nowych I1.2
(multimedialna), sztuki nowych mediow, mediow, 11.4
interaktywnos¢, grafika - podaje wybrane - wWyjasnia, czym s3 I1.6
komputerowa, grafika: narzgdzia i techniki interaktywno$¢, hipertekst, L5
rastrowa, wektorowa, charakterystyczne dla rzeczywisto$¢ wirtualna, 1.7
dwuwymiarowa, sztuki nowych mediow, - charakteryzuje narzgdzia i I11.8
trojwymiarowa, - wymienia $rodki wyrazu | techniki typowe dla sztuki

hipertekst, rzeczywistos¢
wirtualna (VR)

- zrodia sztuki nowych
mediow

- rozw0j nowych mediow
- cechy dziet sztuki
nowych mediow

typowe dla tworczosSci
multimedialnej,

- Z pomoca nauczyciela
opisuje wybrane dzieto
sztuki nowych mediow,
- tworzy wypowiedz
wizualna

nowych mediow,

- opowiada o roli odbiorcy
w sztuce nowych mediow,
- wymienia $rodki wyrazu
typowe dla sztuki
multimedialnej i komentuje
ich zastosowanie w




- narzedzia i techniki
sztuki nowych mediow

- §rodki wyrazu sztuki
multimedialnej

- analiza przyktadowych
realizacji z zakresu sztuki
nowych mediow

- ekspresja przez sztuke —
tworzenie wypowiedzi
artystycznej

z wykorzystaniem
nowych mediow

z wykorzystaniem technik
cyfrowych — wedlug

wskazowek prowadzacego.

wybranej realizacji,

- wylicza réznice migdzy
dzietem sztuki nowych
medioéw a fotografia,

- omawia dzieto
multimedialne (wybrane
samodzielnie lub wskazane
przez nauczyciela),
uwzgledniajac jego
tematyke i
charakterystyczne dla niego
srodki wyrazu,

- tworzy wypowiedz
wizualng z wykorzystaniem
technik cyfrowych,
interpretujac zadanie
samodzielnie i tworczo.

22. Projekt - faza realizacyjna - pracujac w zespole, - aktywnie uczestniczy I1
artystyczno- - role i zadania przygotowuje projekt W organizowaniu I1.2
-edukacyjny, cz. uczestnikow projektu artystyczno-edukacyjny, wydarzenia bedacego IL.3
I - dzialania promocyjne - wykonuje zadania finatem projektu, 11.4
i dokumentacyjne przydzielone mu w ramach | - przyjmuje rolg lidera IL.5
- konsultacje projektu. grupy, I1.6
- podczas realizacji projektu I11.2
wykazuje si¢
wiadomos$ciami zdobytymi
na lekcjach plastyki i innych
zajeciach oraz wiedza
pozaszkolna.
23., 24., 25.i 26. - czynniki wptywajace na | - podaje, od jakich - omawia czynniki I.1
Analiza odbior prac artystycznych | czynnikoéw zalezy odbior wplywajace na odbior prac 1.2
dawnych - elementy sktadajace si¢ | prac artystycznych, artystycznych, L3
. . na forme dzieta sztuki: - wyr6znia dyscypliny - wyjasnia roznice mi¢dzy 1.4
i wspolczesnych . . . . . .
. R technika wykonania sztuk plastycznych z dzietami realistycznymi a L5
dziel sztuki i material, faktura, uwzglednieniem podziatu | dzietami abstrakcyjnymi, 1.6
ksztatty, skala i proporcje, | na dziela ptaskie - thumaczy podziat na sztuke I1.2
barwa, kompozycia, 1 przestrzenne, dawna 11.3




perspektywa, $wiattocien, | - wymienia poznane $rodki | i sztuk¢ wspotczesna, I1.6
plama barwna, linia plastyczne i wykorzystuje | - wskazuje poznane srodki I11.4
- poréwnanie sposobu ich nazwy w opisie dziel, plastyczne typowe dla IILS
zastosowania - przyporzadkowuje poszczegolnych dziedzin I11.6
poszczegolnych srodkdéw | techniki i materiaty do sztuki — na wybranych
wyrazu w wybranych dziedzin sztuki, przyktadach,
dzietach - z pomocg nauczyciela - analizuje dzielo sztuki
- przyktadowe opisy dziet | opisuje wybrane dzieto (wybrane samodzielnie lub
sztuki sztuki, wskazane przez nauczyciela)
- refleksje w kontakcie z - poshuguje si¢ z uwzglednieniem
dzietami sztuki podstawowymi wszystkich poznanych
- dziatania plastyczne — okresleniami dotyczacymi | $rodkéw wyrazu,
ekspresja przez sztuke formy prac artystycznych, | - postuguje si¢
- wykonuje pracg w réznorodnymi okresleniami
wybranej technice dotyczacymi formy prac
plastycznej — wedlug artystycznych,
wskazowek prowadzacego. | - analizujac dzieta sztuki,
stawia wlasne pytania i
dzieli si¢ subiektywnymi
refleksjami,
- wykonuje prace w
okreslonej technice
plastycznej, interpretujac
zadanie samodzielnie i
tworczo.
27.,28.129. - terminy: szkic, plener, - thumaczy, czym jest - przedstawia specyfike 11
Tworzenie z portret, martwa natura, tworzenie z natury, tworzenia 1.2
natury pejzaz, camera obscura, - wyjasnia, czym sg szkic i | z natury, L3
trompe-1’oeil, vanitas, plener, - wymienia cele ukazywania 14
weduta - definiuje portret, martwa | rzeczywisto$ci w dzietach L5
- specyfika tworzenia z nature sztuki, L6
natury ipejzaz, - opowiada o I1.1
- cele tworzenia z natury | - odpowiada, dlaczego poszczegolnych typach I1.6
- typy rejestracji natury: arty$ci inspirujg si¢ natura, | rejestracji natury, IIL.5
idealizacja, realizm, - wymienia podstawowe - thumaczy, czym sg camera I11.8

iluzja, przetworzenie,
deformacja, karykatura,
satyra

typy rejestracji
rzeczywistos$ci w sztuce,
- Z pomoca nauczyciela

obscura
i trompe-1’oeil,
- charakteryzuje odmiany




- rodzaje martwej natury
- rodzaje pejzazu

- rodzaje portretu

- analiza przyktadowych
dziet

- dzialania plastyczne —
ekspresja przez sztuke

opisuje wybrane dzieto
sztuki,

- wykonuje martwa nature,
pejzaz lub portret w
wybranej technice
plastycznej — wedlug

wskazdwek prowadzacego.

martwej natury, pejzazu i
portretu,

- omawia dzielo (wybrane
samodzielnie lub wskazane
przez nauczyciela),
uwzgledniajac jego
tematyke i
charakterystyczne dla niego
srodki wyrazu,

- wykonuje wedtug
wlasnego pomystu martwa
nature, pejzaz i portret,
interpretujac zadanie
samodzielnie i tworczo.

30. Projekt
artystyczno-
-edukacyjny, cz.
11

- faza podsumowujaca

- omoéwienie dziatan
przeprowadzonych w
ramach projektu
artystyczno-edukacyjnego
- ocena projektu

- omawia zrealizowane
etapy projektu i dziatania
przeprowadzone w ramach
kazdego z nich,

- ocenia prac¢ wlasng oraz
grupy.

- ocenia efekty
przeprowadzonego
dzialania,

- wyjasnia, na jakie potrzeby
kulturowe odbiorcow
odpowiedzieli organizatorzy
przedsigwziecia.
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Opracowanie: Marta Ipczynska, Natalia Mrozkowiak

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych podczas zaje¢ z przedmiotu PLASTYKA

dostosowanie wymagan edukacyjnych dla uczniéw z niedostuchem:



® ZapewniC dobre oSwietlenie klasy oraz miejsce dla ucznia w pierwszej fawce w rzedzie od okna. Uczen bedgc blisko
nauczyciela ( od 0,5 do 1.5 m ), ktérego twarz jest dobrze oSwietlona, moze stucha¢ jego wypowiedzi i jednocze$nie
odczytywa¢ mowe z ust. Nalezy tez, umozliwi¢ mu odwracanie sie w kierunku innych kolegéw odpowiadajgcych na lekgji
co ufatwi lepsze zrozumienie ich wypowiedzi;

e Nauczyciel méwigc do catej klasy, powinien staC w jego poblizu zwrécony twarzg w jego strone -nie powinien chodzi¢ po
klasie, czy by¢ odwrdcony twarzg do tablicy, gdyz to utrudnia mu to odczytywanie mowy z jego ust;

e Nalezy moéwiC do ucznia wyraZnie uzywajgc normalnego gtosu i intonacji, unika¢ gwattownych ruchéw gtowg czy
nadmiernej gestykulacji,

® Trzeba zadbaC o spokdj i cisze w klasie, eliminowaC zbedny hatas m.in. zamykaC okna przy ruchliwej ulicy, unikaC
szeleszczenia kartkami papieru, szurania krzestami, to utrudnia uczniowi rozumienie polecen nauczyciela i wypowiedzi
innych ucznidéw, powoduje tez wieksze zmeczenie. Takie zaktdcenia stanowig réwniez problem dla uczniéw z aparatami
stuchowymi, poniewaz sg wzmacniane przez aparat;

e Nauczyciel winien upewni¢ sie czy polecenia kierowane do catej klasy sg wtasSciwie rozumiane przez ucznia
niedostyszgcego. W przypadku trudnosci zapewni¢ mu dodatkowe wyjasnienia, sformutowac inaczej polecenie, uzywajgc
prostego, znanego dziecku stownictwa. Mozna tez wskazaC jak to polecenie wykonuje jego kolega siedzgcy w tawce;

e Uczen z wadg stuchu ma trudnoSci z réwnoczesnym wykonywaniem kilku czynno$ci w tym samym czasie, nie jest w
stanie stucha¢ nauczyciela -co wymaga obserwacji jego twarzy — jednocze$nie otworzyC ksigzke na odpowiedniej stronie i
odnalezC wskazane ¢wiczenie. Czesto wiec nie nadgza za tempem pracy pozostatych uczniow w klasie,

® Ponadto uczen niedostyszgcy powinien siedzie€C w fawce ze zdolnym uczniem, ktéry chetnie dodatkowo bedzie pomagat
mu np. szybciej otworzy ksigzke, wskaze Cwiczenie, pozwoli przepisaC notatke z zeszytu itp.,



e W czasie lekcji wskazane jest uzywanie jak najczesciej pomocy wizualnych i tablicy (m.in. zapisanie nowego tematu,
nowych i wazniejszych stéw, dat itp.);

e Mozna poprosi¢ innych uczniéw w klasie, aby robili notatki z kopig i udostepniali je koledze/kolezance;

e Konieczne jest aktywizowanie ucznia do rozmowy poprzez zadawanie prostych pytan, podtrzymywanie jego odpowiedzi
przez dopowiadanie pojedynczych stéw, umowne gesty, mimikg twarzy;

e Nauczyciel podczas lekcji powinien czesto zwraca€ sie do ucznia niestyszgcego, zadawacC pytania — ale nie dlatego, aby
oceniaC jego wypowiedzi, ale by zmobilizowa¢ go do lepszej koncentracji uwagi i utatwi€¢ mu lepsze zrozumienie tematu;

e Z uwagi na wolne tempo czytania trzeba dzieli¢ tekst na mniejsze fragmenty;

e Pisanie ze stuchu jest najtrudniejszg formg pisania, a szczegdlnie dla ucznia z zaburzonym stuchem i nieprawidtowg
wymowg, dlatego tez nalezy stosowaC Cwiczenia w pisaniu ze stuchu tylko wyrazéw lub zdan, utrwalonych, w oparciu o
znane mu stownictwo;

® Przy ocenie prac pisemnych nie nalezy uwzgledniaC btedéw wynikajgcych z niedostuchu, one nie powinny obnizy¢
ogolnej oceny pracy.

® Przy ocenie osiggnieC ucznia z wadg stuchu nalezy szczegdlnie doceniaC wiasng aktywnoSc¢ i wktad pracy ucznia, a takze
jego stosunek do obowigzkéw szkolnych (systematycznoSc¢, obowigzkowos¢, doktadnosc).

dostosowanie wymagan edukacyjnych dla uczniéw z niepetnosprawnoscig ruchowg i afazjq

e Dzielenie materiatu na mniejsze partie;



e Dokonywanie modyfikacji Ewiczenh i zadan;

e Podawanie jasno sprecyzowanych instrukcji przy jednoczesnym sprawdzaniu stopnia ich zrozumienia;

® Prezentowanie materiatu na konkretnych przyktadach, zanim zostanie podane bardziej ogdlne twierdzenie;
e Wydtuzenie czasu na udzielanie odpowiedzi ustnej i pisemnej;

e Skupianie uwagi ucznia na tym, co w danej chwili uwazamy za najwazniejsze-zaznaczanie fragmentu, podkreS$lanie
kolorem, akcentowanie przy pomocy stéw (uwaga, wazne).

Matematyka

Wymagania z matematyki na poszczegolne oceny w klasie VII

OBOWIAZUJACY ZESTAW PODRECZNIKOW WYDANYCH PRZEZ GWO
® Matematyka 7. Podrgcznik do klasy siodmej szkoty podstawowej, praca zbiorowa pod red. M. Dobrowolskiej
® Matematyka 7. Zeszyt ¢wiczen, M. Dobrowolska, M. Jucewicz, M. Karpiriski






WYMAGANIA NA OCENE DOPUSZCZAJACA

Wymagania na ocen¢ dopuszczajacg (2) obejmuja wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajace uczniowi dalszg nauke, bez ktorych uczen nie jest
w stanie zrozumie¢ kolejnych zagadnien omawianych podczas lekcji i wykonywac¢ prostych zadan nawigzujacych do sytuacji z zycia

codziennego.

DZIAL

CELE PODSTAWOWE

CELE PONADPODSTAWOWE

LICZBY 1
DZIALANIA

rozumie rozszerzenie osi liczbowej na liczby ujemne

umie poréwnywac liczby wymierne

umie zaznaczac liczbe wymierng na osi liczbowej

umie zamienia¢ utamek zwykty na dziesig¢tny i odwrotnie

zna pojecia: rozwiniecie dziesietne skonczone, nieskonczone, okres
umie zapisa¢ liczby wymierne w postaci rozwini¢¢ dziesigtnych skonczonych i rozwinigé
dziesietnych nieskonczonych okresowych

zna sposob zaokraglania liczb

rozumie potrzeb¢ zaokraglania liczb

umie zaokragli¢ liczbe do danego rzedu

umie szacowa¢ wyniki dziatan

zna algorytm dodawania i odejmowania liczb wymiernych dodatnich
umie dodawac i odejmowac liczby wymierne dodatnie zapisane w jednakowej postaci
zna algorytm mnozenia i dzielenia liczb wymiernych dodatnich
umie poda¢ odwrotno$¢ liczby

umie mnozy¢ i dzieli¢ przez liczbe naturalng

umie oblicza¢ utamek danej liczby naturalne;j

zna kolejno$¢ wykonywania dziatan

umie dodawac¢, odejmowaé, mnozy¢ i dzieli¢ dwie liczby

zna pojecie liczb przeciwnych

umie odczytac z osi liczbowej liczby spetniajace okreslony warunek
umie opisaé zbidr liczb za pomocg nierdwnosci




umie zaznaczy¢ na osi liczbowej liczby spetniajace okreslong nier6wnos¢
zna poje¢cie odleglo$ci miedzy dwiema liczbami na osi liczbowe;j
umie na podstawie rysunku osi liczbowej okresli¢ odlegto§¢ miedzy liczbami

PROCENTY

zna pojecie procentu

rozumie potrzebe stosowania procentow w zyciu codziennym

umie wskaza¢ przyklady zastosowan procentow w zyciu codziennym
umie zamieni¢ procent na utamek

umie zamieni¢ utamek na procent

umie okresli¢ procentowo zaznaczong cze$¢ figury i zaznaczy¢ procent danej figury
zna pojecie diagramu procentowego

umie z diagraméw odczytac potrzebne informacje

umie obliczy¢ procent danej liczby

rozumie pojecia podwyzka (obnizka) o pewien procent

wie, jak obliczy¢ podwyzke (obnizke) o pewien procent

umie obliczy¢ podwyzke (obnizke) o pewien procent

FIGURY NA
PLASZCZYZNIE

zna podstawowe pojecia: punkt, prosta, odcinek

zna pojecie prostych prostopadtych i rownolegtych

umie konstruowaé odcinek przystajacy do danego

zna pojecie kata

zna pojecie miary kata

zna rodzaje katow

umie konstruowac¢ kat przystajacy do danego

zna nazwy katow utworzonych przez dwie przecinajace si¢ proste oraz katow
utworzonych pomiedzy dwiema prostymi roéwnolegltymi przecictymi trzecig prosta
1 zwigzki pomiedzy nimi

zna poj¢cie wielokata

zna sume miar katdow wewnetrznych trojkata




umie kresli¢ poszczegodlne rodzaje trojkatow

zna definicje figur przystajacych

umie wskaza¢ figury przystajace

zna definicj¢ prostokata i kwadratu

umie rozroznia¢ poszczegolne rodzaje czworokatow
umie rysowac przekatne czworokatow

umie rysowac wysokosci czworokatow

zna poj¢cie wielokata foremnego

zna jednostki miary pola

zna zaleznosci pomigdzy jednostkami pola

zna wzOr na pole prostokata

zna wzor na pole kwadratu

umie oblicza¢ pole prostokata, ktorego boki sa wyrazone w tych samych jednostkach
zna wzory na obliczanie pol powierzchni wielokatow
umie oblicza¢ pola wielokatow

umie narysowa¢ uktad wspotrzednych

zna pojecie uktadu wspotrzgdnych

umie odczyta¢ wspotrzedne punktow

umie zaznaczy¢ punkty o danych wspotrzednych
umie rysowaé odcinki w uktadzie wspdlrzednych

WYRAZENIA
ALGEBRAICZNE

zna pojecie wyrazenia algebraicznego

umie budowac proste wyrazenia algebraiczne

umie rozrézni¢ pojecia: suma, roznica, iloczyn, iloraz
umie budowac i odczytywac wyrazenia algebraiczne
umie obliczy¢ warto$¢ liczbowa wyrazenia bez jego przeksztalcenia dla jednej zmienne;j
wymiernej

zna pojecie jednomianu

zna pojecie jednomian6w podobnych

umie porzadkowac jednomiany

umie okresli¢ wspotczynniki liczbowe jednomianu
umie rozpozna¢ jednomiany podobne




zna pojecie sumy algebraicznej

zna poj¢cie wyrazow podobnych

umie odczyta¢ wyrazy sumy algebraicznej

umie wskaza¢ wspotczynniki sumy algebraicznej

umie wyodrebni¢ wyrazy podobne

umie zredukowac wyrazy podobne

umie zredukowaé wyrazy podobne

umie przemnozy¢ kazdy wyraz sumy algebraicznej przez liczbe

ROWNANIA

zna pojecie rownania

umie zapisa¢ zadanie w postaci rownania

zna pojecie rozwigzania rownania

rozumie pojecie rozwigzania réwnania

umie sprawdzi¢, czy dana liczba spelnia rOwnanie

zna metod¢ rownan réwnowaznych

umie stosowa¢ metode réwnan réwnowaznych

umie rozwigzywac rdwnania posiadajace jeden pierwiastek, rOwnania sprzeczne

i tozsamosciowe

umie rozwigzywac¢ rownania bez stosowania przeksztalcen na wyrazeniach algebraicznych

POTEGI
I
PIERWIASTKI

zna i rozumie pojecie potegi o wyktadniku naturalnym

umie obliczy¢ potege o wyktadniku naturalnym

umie poréwnac potegi o réoznych wykladnikach naturalnych i takich samych podstawach
oraz o takich samych wyktadnikach naturalnych i r6znych dodatnich podstawach

zna wzOr na mnozenie i dzielenie potgg o tych samych podstawach

umie zapisa¢ w postaci jednej potegi iloczyny i ilorazy poteg o takich samych podstawach
umie mnozy¢ i dzieli¢ potegi o tych samych podstawach

zna wzOr na potggowanie potegi

umie zapisa¢ w postaci jednej potegi potege potegi

umie potggowac potege

zna wzOr na potegowanie iloczynu i ilorazu




umie zapisa¢ w postaci jednej potegi iloczyny i ilorazy poteg o takich samych
wyktadnikach

umie potggowac iloczyn i iloraz

umie zapisac iloczyn i iloraz potgg o tych samych wyktadnikach w postaci jednej potegi
zna pojecie notacji wyktadniczej dla danych liczb

umie zapisa¢ duza liczbe w notacji wyktadniczej

zna pojecie potegi liczby 10 o wyktadniku catkowitym ujemnym

zna pojecia pierwiastka arytmetycznego Il stopnia z liczby nieujemnej oraz pierwiastka III
stopnia z dowolnej liczby

zna wzor na obliczanie pierwiastka II stopnia z kwadratu liczby nieujemnej i pierwiastka
III stopnia z szeScianu dowolnej liczby

umie obliczy¢ pierwiastek Il stopnia z kwadratu liczby nieujemne;j i pierwiastek III stopnia
z sze$cianu dowolnej liczby

umie obliczy¢ pierwiastek arytmetyczny II stopnia z liczby nieujemnej i pierwiastek 111
stopnia z dowolnej liczby

zna wzor na obliczanie pierwiastka z iloczynu i ilorazu

umie wylgczy¢ czynnik przed znak pierwiastka oraz wlaczy¢ czynnik pod znak pierwiastka
umie mnozy¢ i dzieli¢ pierwiastki II stopnia oraz pierwiastki III stopnia

zna poje¢cie prostopadtoscianu

zna pojecie graniastostupa prostego

zna pojecie graniastoshupa prawidlowego

zna budowg graniastostupa

rozumie sposéb tworzenia nazw graniastostupow

umie wskaza¢ na modelu graniastostupa prostego krawedzie i $ciany prostopadte oraz
rownolegte

umie okresli¢ liczbg wierzchotkow, krawedzi i §cian graniastoshupa

® umie rysowacé graniastostup prosty w rzucie rownoleglym




GRANIASTOSLU
PY

zna pojecie siatki graniastostupa

zna poje¢cie pola powierzchni graniastostupa

zna wzor na obliczanie pola powierzchni graniastostupa
rozumie pojecie pola figury

rozumie zasadg¢ kreslenia siatki

umie rozpoznac siatk¢ graniastostupa prostego

umie kresli¢ siatke graniastostupa prostego o podstawie trojkata lub czworokata
umie obliczy¢ pole powierzchni graniastostupa prostego

zna wzory na obliczanie objgtosci prostopadioscianu i sze§cianu
zna jednostki objgtosci

rozumie pojgcie objetosci figury

umie zamienia¢ jednostki objetosci

umie obliczy¢ objgtos$¢ prostopadtoscianu i szescianu

zna pojecie wysokosci graniastostupa

zna wzor na obliczanie objetosci graniastostupa

umie obliczy¢ objetos¢ graniastostupa

STATYSTYKA

zna pojecie diagramu shlupkowego i kotowego

zna pojecie wykresu

rozumie potrzebe korzystania z r6znych form prezentacji informacji
umie odczyta¢ informacje z tabeli, wykresu, diagramu

zna pojecie $redniej arytmetycznej

umie obliczy¢ $rednig arytmetyczng

zna pojecie danych statystycznych

umie zebra¢ dane statystyczne

zna poje¢cie zdarzenia losowego

umie okresli¢ zdarzenia losowe w do$wiadczeniu

WYMAGANIA NA OCENE DOSTATECZNA




Wymagania na ocene¢ dostateczng (3) obejmujg wiadomosci stosunkowo tatwe do opanowania, przydatne w zyciu codziennym, bez ktorych nie

jest mozliwe kontynuowanie dalszej nauki Wymagania obejmuja (oprocz spelnienia wymagan na ocene dopuszczajaca):

DZIAL

CELE PODSTAWOWE

CELE PONADPODSTAWOWE

LICZBY 1
DZIALANIA

umie znajdowac liczbe wymierng lezaca pomiedzy dwiema danymi na osi liczbowej
umie porownywac liczby wymierne

umie okresli¢ na podstawie rozwinigcia dziesi¢tnego, czy dana liczba jest liczba
wymierna

umie zaokragli¢ liczbg o rozwini¢ciu dziesigtnym nieskonczonym okresowym do danego

rzedu

umie dodawac i odejmowac liczby wymierne dodatnie zapisane w réznych postaciach
umie mnozy¢ i dzieli¢ liczby wymierne dodatnie

umie obliczac¢ liczbg na podstawie danego jej utamka

umie wykonywac dziatania taczne na liczbach wymiernych dodatnich

umie okresli¢ znak liczby bedacej wynikiem dodawania lub odejmowania dwoch liczb
wymiernych

umie oblicza¢ kwadraty i sze$ciany i liczb wymiernych

umie stosowac prawa dzialan

umie zapisa¢ nierd6wnos¢, jaka spetniajg liczby z zaznaczonego na osi liczbowej zbioru
umie obliczy¢ odlegtos¢ miedzy liczbami na osi liczbowe;j

umie oblicza¢ wartoéci wyrazen
arytmetycznych

PROCENTY

umie zamieni¢ liczb¢ wymierng na procent

rozumie potrzebg stosowania diagramow do wizualizacji informacji
zna sposob obliczania, jakim procentem jednej liczby jest druga liczba
umie obliczy¢, jakim procentem jednej liczby jest druga liczba

wie jak obliczy¢ liczbe na podstawie jej procentu

umie obliczy¢ liczbe na podstawie jej procentu




zna i rozumie okreslenie punkty procentowe
umie rozwigzywac¢ zadania zwigzane z procentami

FIGURY NA
PLASZCZYZNIE

umie kresli¢ proste i odcinki prostopadte przechodzace przez dany punkt
umie podzieli¢ odcinek na potowy

wie, jak obliczy¢ odleglos¢ punktu od prostej i odleglo$¢ pomiedzy prostymi
zna warunek wspotliniowosci trzech punktow

umie obliczy¢ miary katow przyleglych (wierzchotkowych, odpowiadajacych,
naprzemianlegtych), gdy dana jest miara jednego z nich

umie oblicza¢ na podstawie rysunku miary katow w trojkacie

zna nierowno$¢ trojkata AB+BC>AC

umie sprawdzié, czy z danych odcinkéw mozna zbudowa¢ trojkat

zna cechy przystawania trojkatow

umie konstruowac tréjkat o danych trzech bokach

umie rozpoznawac trojkaty przystajace

zna definicje¢ trapezu, rownolegtoboku i rombu

umie poda¢ wlasnosci czworokatow

umie oblicza¢ miary katow w poznanych czworokatach

umie oblicza¢ obwody narysowanych czworokatow

rozumie wlasno$ci wielokatow foremnych

umie konstruowac szesciokat i o§miokat foremny

umie obliczy¢ miare kata wewnetrznego wielokata foremnego

umie zamienia¢ jednostki

umie oblicza¢ pole prostokata, ktorego boki sg wyrazone w rdéznych jednostkach
umie rysowac¢ wielokaty w uktadzie wspotrzednych

umie obliczy¢ dlugos¢ odcinka rownoleglego do jednej z osi uktadu

rozumie zasade nazywania wyrazen algebraicznych
rozumie zasade przeprowadzania redukcji wyrazow podobnych




umie opusci¢ nawiasy

® umie rozpoznawac sumy algebraiczne przeciwne
® umie obliczy¢ warto$¢ liczbowa wyrazenia dla zmiennych wymiernych po
) przeksztatceniu do postaci dogodnej do obliczen
WYRAZENIA ® umie przemnozy¢ kazdy wyraz sumy algebraicznej przez jednomian
ALGEBRAICZNE . . a1 . . .
® umie obliczy¢ warto$¢ liczbowa wyrazenia dla zmiennych wymiernych po
przeksztatceniu do postaci dogodnej do obliczen
® umie podzieli¢ sumg algebraiczng przez liczb¢ wymierng
® umie pomnozy¢ dwumian przez dwumian
® 7na pojecia: rOwnania rownowazne, tozsamosciowe, sprzeczne
® umie rozpozna¢ rownania rOwnowazne
, ® umie zbudowac¢ rownanie o podanym rozwigzaniu
ROWNANIA ® umie rozwigzywaé rownania z zastosowaniem prostych przeksztatcen na wyrazeniach
algebraicznych
® umie analizowac tre$¢ zadania o prostej konstrukcji
® umie rozwigzac¢ proste zadanie tekstowe za pomoca réwnania i sprawdzi¢ poprawnos¢
rozwigzania
® umie analizowac tre$¢ zadania z procentami o prostej konstrukcji
® umie rozwigzaé proste zadanie tekstowe z procentami za pomocg rownania
® umie przeksztatca¢ proste wzory
® umie wyznaczy¢ z prostego wzoru okreslona wielkos¢
® umie zapisa¢ liczbe w postaci potegi umie stosowaé wzor na obliczanie
® umie okresli¢ znak potegi, nie wykonujac obliczen pierwiastka z iloczynu i ilorazu do
® umie obliczy¢ warto$¢ wyrazenia arytmetycznego zawierajacego potegi obliczania wartosci liczbowej
® rozumie powstanie wzoru na mnozenie i dzielenie poteg o tych samych podstawach wyrazef
® umie stosowa¢ mnozenie i dzielenie potgg o tych samych podstawach do obliczania
warto$ci liczbowej wyrazen
® rozumie powstanie wzoru na potggowanie potegi
® umie przedstawi¢ potgge w postaci potegowania potegi




POTEGI
I
PIERWIASTKI

umie stosowac potggowanie potggi do obliczania wartosci liczbowej wyrazen

rozumie powstanie wzoru na pot¢gowanie iloczynu i ilorazu

umie doprowadzi¢ wyrazenie do prostszej postaci, stosujac dzialania na potggach

umie obliczy¢ warto$¢ wyrazenia arytmetycznego, stosujac dziatania na potegach

umie zapisa¢ bardzo mata liczbe w notacji wyktadniczej, wykorzystujac potegi liczby 10 o
ujemnych wyktadnikach

umie oszacowac warto$¢ wyrazenia zawierajacego pierwiastki

umie obliczy¢ warto$¢ wyrazenia arytmetycznego zawierajacego pierwiastki

® umie stosowac wzory na obliczanie pierwiastka z iloczynu i ilorazu do wyznaczania
wartosci liczbowej wyrazen

® 7na pojecie graniastostupa pochytego ® umie kresli¢ siatke graniastostupa o

® umie wskazac na rysunku graniastostupa prostego krawedzie i Sciany prostopadte oraz podstawie dowolnego wielokata
rownolegte

GRANIASTOSLU ® umie obliczy¢ sume dlugosci krawedzi graniastostupa
PY ® rozumie sposob obliczania pola powierzchni jako pola siatki

® umie rozwigzac zadanie tekstowe zwigzane z polem powierzchni graniastostupa
prostego

® rozumie zasady zamiany jednostek objetosci

® umie rozwigzac zadanie tekstowe zwigzane z objgtoscia prostopadtoscianu

® umie rozwigzaé zadanie tekstowe zwigzane z objetoscia graniastostupa

® umie utozy¢ pytania do prezentowanych danych

® umie rozwigza¢ zadanie tekstowe zwigzane ze $rednig

STATYSTYKA ® umie opracowac dane statystyczne
® umie prezentowac dane statystyczne




® umie obliczy¢ prawdopodobienstwo zdarzenia

WYMAGANIA NA OCENE DOBRA

Wymagania na ocene¢ dobra (4) obejmuja wiadomosci 1 umiejetnosci o srednim stopniu trudnosci, ktore sg przydatne na kolejnych poziomach
ksztatcenia. Uczen (oprocz spelnienia wymagan na ocen¢ dopuszczajaca i dostateczng):

DZIAL CELE PODSTAWOWE CELE PONADPODSTAWOWE

® umie znajdowac liczby spehiajace okreslone warunki
® umie porzadkowac liczby wymierne




® zna warunek konieczny zamiany utamka zwyklego na utamek dziesigtny

skonczony
LICZBY I ® umie przedstawié rozwiniecie dziesietne nieskonczone okresowe w postaci
DZIALANIA utamka zwyktego

® umie porzadkowa¢ liczby wymierne

® umie dokona¢ poréwnan poprzez szacowanie w zadaniach tekstowych

® umie znajdowac liczby spetniajgce okreslone warunki

® umie rozwigzywac nietypowe zadania na zastosowanie dodawania
1 odejmowania liczb wymiernych

® umie zamieniaC jednostki dtugosci, masy

® 7zna przedrostki mili i kilo

® umie zamienia¢ jednostki dlugosci na mikrony i jednostki masy na karaty

® umie wykonywac¢ dziatania faczne na liczbach wymiernych dodatnich

® umie oblicza¢ warto$ci wyrazen arytmetycznych zawierajacych wigksza
liczbg dziatan

® umie zapisa¢ podane stownie wyrazenia arytmetyczne i obliczac jego
wartos¢

® umie tworzy¢ wyrazenia arytmetyczne na podstawie tresci zadan i obliczac
ich warto$¢

® umie stosowac prawa dziatan

® umie uzupehnia¢ brakujace liczby w dodawaniu, odejmowaniu, mnozeniu
1 dzieleniu tak, by otrzymac ustalony wynik

® umie zaznacza¢ na osi liczbowej zbior liczb, ktore spetniajg jednoczesnie
dwie nierownosci

® umie znalez¢ liczby znajdujace si¢ w okreslonej odlegtosci na osi
liczbowej od danej liczby

® umie wykorzystywacé wartos$¢ bezwzgledna do obliczen odlegtosci liczb na
osi liczbowej

® umie znalez¢ rozwiazanie rOwnania z wartoscig bezwzgledna

® 7zna pojecie promila

® umie zamienia¢ utamki, procenty na promile i odwrotnie

PROCENTY ® potrafi wybra¢ z diagramu informacje i je zinterpretowac
® potrafi zobrazowa¢ dowolnym diagramem wybrane informacje




umie obliczy¢, jakim procentem jednej liczby jest druga liczba

umie rozwigzac zadanie tekstowe dotyczace obliczania, jakim procentem
jednej liczby jest druga liczba

umie rozwigza¢ zadanie tekstowe dotyczace obliczania procentu dane;j
liczby

umie wykorzysta¢ diagramy do rozwigzywania zadan tekstowych

umie rozwigzac zadanie tekstowe dotyczace obliczania podwyzek i
obnizek o pewien procent

umie obliczy¢ liczbe na podstawie jej procentu

umie rozwigza¢ zadanie tekstowe dotyczace obliczania liczby na podstawie
jej procentu

umie obliczy¢, o ile procent jest wicksza (mniejsza) liczba od danej

umie zastosowaé powyzsze obliczenia w zdaniach tekstowych

umie odczytaé z diagramu informacje potrzebne w zadaniu

umie rozwigzywac zadania zwigzane z procentami

FIGURY NA
PLASZCZYZNIE

umie kresli¢ proste i odcinki rownolegle przechodzace przez dany punkt
umie obliczy¢ odleglosé punktu od prostej i odlegto$¢ pomigdzy prostymi
umie sprawdzi¢ wspotliniowo$¢ trzech punktow

umie kresli¢ geometryczng sume i réznice katow

umie oblicza¢ na podstawie rysunku miary katow

umie rozwigzywac zadania tekstowe dotyczace katow

rozumie zasadg¢ klasyfikacji trojkatow

umie klasyfikowac trojkaty ze wzgledu na boki i katy

umie wybra¢ z danego zbioru odcinki, z ktérych mozna zbudowac trojkat
umie stosowaé zaleznos$ci migdzy bokami (katami) w trojkacie podczas
rozwiazywania zadan tekstowych

umie konstruowac tréjkat o danych dwoch bokach i kacie miedzy nimi
zawartym

umie rozwigzywac zadania konstrukcyjne

umie uzasadniaé przystawanie trojkatow

rozumie zasade klasyfikacji czworokatow

umie klasyfikowa¢ czworokaty ze wzgledu na boki i katy




® umie stosowac wlasnosci czworokatow do rozwigzywania zadan
® umie zamieniaé¢ jednostki
® umie rozwigzywac trudniejsze zadania dotyczace pola prostokgta
® umie rozwigzywac zadania tekstowe zwigzane z obliczaniem pol
i obwodow wielokatow na ptaszczyznie
® umie oblicza¢ pola wielokatow
® umie rozwigzywac zadania tekstowe zwigzane z obliczaniem pol
i obwodéw wielokatéw w uktadzie wspotrzednych
® umie wyznaczy¢ wspolrzedne brakujacych wierzchotkdw prostokata,
rownolegloboku i trojkata
® umie budowac i odczytywac wyrazenia o konstrukcji wielodziataniowej
® umie obliczy¢ warto$¢ liczbowa wyrazenia bez jego przeksztalcenia dla
kilku zmiennych wymiernych
® umie zapisywaé warunki zadania w postaci jednomianu
® umie zapisywac warunki zadania w postaci sumy algebraicznej
. ® umie obliczy¢ warto$¢ liczbowg wyrazenia dla zmiennych wymiernych po
WYRAZENIA przeksztalce};liu do postaci dog(?anj do obliczen g g P
ALGEBRAICZNE . ., . L . .
® umie obliczy¢ warto$¢ wyrazenia dla zmiennych wymiernych po
przeksztatceniu do postaci dogodnej do obliczen
® umie mnozy¢ sumy algebraiczne
® umie doprowadzi¢ wyrazenie algebraiczne do prostszej postaci, stosujac
mnozenie sum algebraicznych
® umie interpretowaé geometrycznie iloczyn sum algebraicznych
® umie stosowa¢ mnozenie sum algebraicznych w zadaniach tekstowych
® umie zapisa¢ zadanie w postaci rOwnania
® umie zbudowac rownanie o podanym rozwigzaniu
, e wyszukuje wérdd rownan z wartoscig bezwzgledna rownania sprzeczne
ROWNANIA ® umie stosowacé metod¢ rdwnan rownowaznych
® umie rozwigzywac rownania posiadajace jeden pierwiastek, rownania

sprzeczne i tozsamosciowe




umie rozwigzywac rownania z zastosowaniem przeksztalcen na
wyrazeniach algebraicznych

umie wyrazi¢ tre$¢ zadania za pomocg rOwnania

umie rozwigza¢ zadanie tekstowe za pomoca rownania i sprawdzi¢
poprawnos¢ rozwigzania

umie wyrazi¢ tres¢ zadania z procentami za pomocg rownania

umie rozwigza¢ zadanie tekstowe z procentami za pomocg rownania
i sprawdzi¢ poprawno$¢ rozwigzania

umie przeksztatca¢ wzory, w tym fizyczne i geometryczne

umie wyznaczy¢ ze wzoru okreslong wielkos$¢

POTEGI
I
PIERWIASTKI

umie zapisac liczbe w postaci iloczynu poteg liczb pierwszych

umie obliczy¢ warto$¢ wyrazenia arytmetycznego zawierajacego potegi
umie stosowa¢ mnozenie i dzielenie potgg o tych samych podstawach do
obliczania wartosci liczbowej wyrazen

umie rozwigza¢ nietypowe zadanie tekstowe zwigzane z potggami
umie wykonaé poréwnanie ilorazowe poteg o jednakowych podstawach
umie poréwnac potegi sprowadzajac je do tej samej podstawy

umie stosowac potggowanie potegi do obliczania wartosci liczbowe;j
wyrazen

umie stosowac¢ potegowanie iloczynu i ilorazu w zadaniach tekstowych
umie doprowadzi¢ wyrazenie do prostszej postaci, stosujac dziatania na
potegach

umie stosowa¢ dzialania na potegach w zadaniach tekstowych

rozumie potrzebg stosowania notacji wyktadniczej w praktyce

umie zapisa¢ dang liczb¢ w notacji wyktadniczej

umie poréwnac liczby zapisane w notacji wyktadniczej

umie obliczy¢ warto$¢ wyrazenia arytmetycznego zawierajacego liczby
zapisane w notacji wyktadniczej

umie wykonaé porownywanie ilorazowe dla liczb podanych w notacji
wyktadniczej

umie stosowac notacje wyktadnicza do zamiany jednostek

rozumie potrzebg stosowania notacji wyktadniczej w praktyce

umie zapisac liczbe w notacji wykladniczej




umie wykona¢ porownywanie ilorazowe dla liczb podanych w notacji
wykladniczej

umie stosowaé notacj¢ wyktadnicza do zamiany jednostek

umie obliczy¢ warto$¢ wyrazenia arytmetycznego zawierajacego liczby
zapisane w notacji wyktadniczej

umie oszacowaé warto§¢ wyrazenia zawierajacego pierwiastki

umie obliczy¢ warto$¢ wyrazenia arytmetycznego zawierajacego
pierwiastki

umie oszacowac liczbg niewymierna

umie wykonywac dziatania na liczbach niewymiernych

umie wylaczy¢ czynnik przed znak pierwiastka

umie wlaczy¢ czynnik pod znak pierwiastka

umie wykonywa¢ dzialania na liczbach niewymiernych

umie doprowadzi¢ wyrazenie algebraiczne zawierajace potegi i pierwiastki
do prostszej postaci

umie rozwigzywaé zadania tekstowe na zastosowanie dziatan na
pierwiastkach

umie poréwnaé liczby niewymierne

GRANIASTOSLU
PY

umie obliczy¢ sume dlugosci krawedzi graniastostupa

umie rozwigza¢ zadanie tekstowe zwigzane z sumg dtugosci krawedzi
umie rozpoznac¢ siatke graniastostupa

umie obliczy¢ pole powierzchni graniastostupa

umie rozwiaza¢ zadanie tekstowe zwigzane z polem powierzchni
graniastostupa prostego

umie zamienia¢ jednostki objetosci

umie rozwigzac¢ zadanie tekstowe zwigzane z objetoscia prostopadto$cianu
umie obliczy¢ objetos¢ graniastostupa

umie rozwigza¢ zadanie tekstowe zwiazane z objetoscia graniastostupa




STATYSTYKA

umie interpretowac prezentowane informacje

umie obliczy¢ $rednig arytmetyczng

umie rozwigza¢ zadanie tekstowe zwigzane ze $rednig arytmetyczng
umie opracowaé dane statystyczne

umie prezentowac dane statystyczne

zna poj¢cie prawdopodobienstwa zdarzenia losowego

umie okresli¢ zdarzenia losowe w doswiadczeniu

umie obliczy¢ prawdopodobienstwo zdarzenia

WYMAGANIA NA OCENE BARDZO DOBRA

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra (5) obejmuja wiadomosci i umiejetnosci ztozone, o wyzszym stopniu trudnosci, wykorzystywane do
rozwigzywania zadan problemowych. Uczen (oprdcz spetnienia wymagan na ocen¢ dopuszczajaca, dostateczng, dobrg):

DZIAL

CELE PODSTAWOWE

CELE PONADPODSTAWOWE




LICZBY 1

umie wstawia¢ nawiasy tak, by otrzymac zadany wynik

DZIALANIA
umie konstruowac trojkat, gdy dany jest bok i dwa katy do niego przylegte
FIGURY NA umie rozwigza¢ zadanie tekstowe zwigzane z wielokatami foremnymi
PLASZCZYZNIE
umie obliczy¢ sume algebraiczna znajac jej wartos¢ dla podanych warto$ci
wystepujacych w niej zmiennych
umie wstawi¢ nawiasy w sumie algebraicznej tak, by wyrazenie spetiato
podany warunek
umie stosowa¢ dodawanie i odejmowanie sum algebraicznych w zadaniach
; tekstowych
WYRAZENIA umie zinterpretowaé geometrycznie iloczyn sumy algebraicznej przez
ALGEBRAICZNE jednomian
umie stosowa¢ mnozenie jednomiandw przez sumy
umie wykorzysta¢ mnozenie sum algebraicznych do dowodzenia wlasnosci
liczb
ROWNANIA | umie rozwigzac zadanie tekstowe za pomoca rownania
POTEGI umie poda¢ cyfre jednosci liczby podanej w postaci potegi
I umie poréwnywac potegi o réznych podstawach i r6znych wyktadnikach,
PIERWIASTKI stosujac dziatania na potegach
STATYSTYKA ® umie prezentowa¢ dane w korzystnej formie

WYMAGANIA NA OCENE CELUJACA




Wymagania na oceng¢ celujaca (6) stosowanie znanych wiadomosci i umiejetnosci w sytuacjach trudnych, nietypowych, ztozonych. Uczen

(oprocz spelnienia wymagan na ocene dopuszczajaca, dostateczng, dobra, bardzo dobra):

DZIAL CELE PODSTAWOWE CELE PONADPODSTAWOWE
LICZBY 1 ® umie oblicza¢ wartos$ci utamkow pietrowych
DZIALANIA
| PROCENTY ® umie stosowaé wlasnosci procentOw w sytuacji ogolnej
ROWNANIA ® umie zapisa¢ problem w postaci rownania
POTEGI ® umie rozwigzac nietypowe zadanie tekstowe zwigzane z potegami
I ® umie przeksztatci¢ wyrazenie arytmetyczne zawierajace potegi
PIERWIASTKI ® umie poréwnac i porzadkowac potegi, korzystajac z potggowania potegi
GRANIASTOSL ® umie rozwigzaC nietypowe zadanie tekstowe zwigzane z potegami
UPY ® umie przeksztatci¢ wyrazenie arytmetyczne zawierajace potegi
® umie poréwnac i porzadkowac potegi, korzystajac z potegowania potegi




Dostosowanie wymagan edukacyjnych z matematyki dla klasy 7

uczen z niepelnosprawnoscia ruchowa, w tym z afazja

- Dostosowanie wymagan edukacyjnych* i tempa pracy do indywidualnych mozliwo$ci ucznia
- Dokonywanie indywidualizacji powierzonych uczniowi zadan oraz uwzglednianie na biezgco poczynionych postepoéw edukacyjnych
- Przekazywanie polecen w formie ustnej i pisemnej

- Przy ocenie ociagnig¢¢ ucznia szczegolnie docenianie aktywnos¢, wktad pracy oraz stosunek do przedmiotu (systematycznos¢, obowigzkowosc,
doktadnos¢)

- Kontrolowanie stopnia rozumienia polecen, szczegdlnie podczas sprawdzianéw w razie problemow udzielanie dodatkowych wyjasnien
- Ograniczenie ilosci tekstow do czytania i pisania
- W miar¢ mozliwos$ci przygotowywac sprawdziany w formie testow wyboru, zdan niedokonczonych, tekstow z lukami

- Udzielanie zache¢ty przy wypowiedziach ustnych, zadawanie pytan naprowadzajacych, pomoc w porzadkowaniu wiadomos$ci 1 wycigganiu
wnioskow

- Dzielenie materialu na mniejsze partie, wyznaczanie czasu na ich opanowanie i odpytywanie
- Wyznaczanie zakresu materiatu, ktore uczen ma przyswoic

- Ocenianie poprawnosci toku rozumowania zadan

- Unikanie wyrywania do odpowiedzi

- Stosowanie aktywizujacych metod nauczania

- Wzmacnianie motywacji do nauki i1 systematycznosci poprzez zadawanie i sprawdzanie, krotkich prac domowych dostosowanych do
mozliwo$ci ucznia



Dostosowanie wymagan edukacyjnych z matematyki
dla klasy 7

uczen stabostyszacy

- Dostosowanie wymagan edukacyjnych* do indywidualnych mozliwosci psychofizycznych i edukacyjnych ucznia

- Dostosowanie metod 1 form pracy dydaktycznej oraz pomocy dydaktycznych do indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych oraz
komunikacyjnych ucznia

- Zapewnienie komfortu psychicznego, poczucia bezpieczenstwa i akceptacji, nawigzanie pozytywnego kontaktu emocjonalnego nauczyciela z
uczniem

- Monitorowanie pracy ucznia na lekcji, czeste podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy w celu udzielania dodatkowej pomocy,
wyjasnien

- Indywidualizowanie prac domowych- poprzez dostosowanie ich zakresu do mozliwosci ucznia

- Wzmacnianie motywacji do nauki i systematyczno$ci poprzez docenienie wysitku wktadanego w pokonywanie trudnosci, niezaleznie od tego
czy efekt jest w peini zadowalajacy

- W miar¢ mozliwos$ci stosowanie wigkszej ilosci powtorzen w celu lepszego utrwalenia ¢wiczonego materiatu

- Wydluzanie czasu pracy na wykonanie zadania

- Umozliwianie korzystania z réznorodnych pomocy dydaktycznych



- Wykorzystywanie zasobéw multimedialnych utatwiajacych skupienie uwagi

- Stosowanie zrozumiatych 1 krotkich komunikatéw stownych na lekcji

- W miar¢ mozliwo$ci tworzenie map mysli jako sposobow notowania tresci lekcji

- Opracowywanie zindywidualizowanych materiatdw pozwalajacych uczennicy na wielostronne przyswajanie tresci edukacyjnych w sposéb
interesujacy 1 dostosowany do preferencji ucznia

- Dzielenie materialu na mniejsze partie

- Umozliwienie pracy w matych grupach, korzystania ze wsparcia i kompetencji réwiesnikow
- Stosowanie zasady stopniowania trudnosci

- Zapewnienie uczniowi siedzenia w pierwszej tawce

- Méwienie do ucznia wyraznie, uzywanie normalnego glosu i intonacji

- Eliminowanie zbgdnego hatasu

- Zapisywanie na tablicy trudnych i nowych pojec

- Zachecanie do dyskusji, aktywno$ci werbalnej na forum klasy

- Pomoc w zadaniach przyczynowo-skutkowych i czasowo-przestrzennych

DOSTOSOWANIE WYMAGAN

Z MATEMATYKI KLASA 7

Dysleksja:

U uczniow zwrécié szczegdlng uwage na:



Strona ortograficzna nie wplywa na oceng ogdlna;

Preferowa¢ wypowiedzi ustne;

Wydhiza¢ czas na redagowanie wypowiedzi pisemnych i rozwigzywanie zadan z zaangazowaniem czytania;
Unikac¢ sytuacji gtosnego czytania na forum klasy.

Podczas sprawdziandéw stosowac testy wyboru lub teksty z lukami do uzupetnienia;

Uczniowie moga robi¢ btgdny zapis przy poprawnym rozumowaniu, mie¢ ktopoty w réznicowaniu ksztaltéw geometrycznych, w
orientacji i wyobrazni przestrzenne;.

Dysortografia:

U uczniéw zwroci¢ szczegodlng uwage na:

Strona ortograficzna nie wptywa na ocen¢ 0golna;

Preferowa¢ wypowiedzi ustne;

Wydluza¢ czas na redagowanie wypowiedzi pisemnych;

Dopuszcza¢ metodg zapisu komputerowego;

Unika¢ sytuacji glo$nego czytania

Dysgrafia:

U uczniéw zwrdci¢ szczegdlng uwage na:

Strona ortograficzna nie wptywa na ocen¢ 0ogdlng;

Preferowa¢ wypowiedzi ustne;

Wydhiza¢ czas na redagowanie wypowiedzi pisemnych;

Dawa¢ mozliwo$¢ samodzielnej korekty popetnianych btedow np. z wykorzystaniem stownika ortograficznego

Unika¢ sytuacji glosnego czytania



Informatyka

Wymagania edukacyjne — Informatyka Kkl. 7

Tytul Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania
w podreczniku lekcji konieczne (ocena | podstawowe (ocena rozszerzajgce dopelniajace wykraczajace
dopuszczajaca). dostateczna). (ocena dobra). (ocena bardzo (ocena celujaca).
Uczen: Uczen: Uczen: dobra). Uczen:
Uczen:
1. KOMPUTER I SIECI KOMPUTEROWE 5 h
1.1. Komputer w 1.i2. Komputerw | e wymienia ° wymienia ° wymienia ° wymienia ° zamienia
zyciu czlowieka zyciu czlowieka dwie dziedziny, cztery dziedziny, sze$¢ dziedzin, osiem dziedzin, liczby z systemu
w ktorych w ktorych w ktorych w ktorych dziesietnego na
wykorzystuje si¢ wykorzystuje si¢ wykorzystuje si¢ wykorzystuje si¢ dwojkowy
komputer komputery komputery komputery
° wymienia ° wymienia ° wymienia ° wymienia

dwa zawody 1
zwigzane z nimi
kompetencje
informatyczne

cztery zawody 1
zZwigzane z nimi
kompetencje
informatyczne

° przestrzega
zasad bezpieczne;j
1 higieniczne;j
pracy przy
komputerze

szes¢ zawodow
1 zwigzane z nimi
kompetencje
informatyczne

° omawia
podstawowe
jednostki pamigci
masowej

osiem zawodow 1
zwigzane z nimi
kompetencje
informatyczne

° wyjasnia,
czym jest system
binarny
(dwojkowy)
1 dlaczego jest




° kompresuje | ® wstawia do uzywany do
1 dekompresuje dokumentu znaki, zapisywania
pliki i foldery korzystajac danych
z kodow ASCII w komputerze
° zabezpiecza | ® wykonuje
komputer przed kopie
dzialaniem bezpieczenstwa
ztosliwego swoich plikow
oprogramowania
° wymienia i
opisuje rodzaje
licencji na
oprogramowanie
1.2. Budowa 3. Budowa ° wyjasnia, ° wymienia ° omawia ° sprawdza ° zmienia
i dzialanie sieci i dzialanie sieci czym jest sie¢ podstawowe klasy podziat sieci ze parametry sieci ustawienia sieci
komputerowej komputerowej komputerowa sieci wzgledu na komputerowej komputerowej
komputerowych wielko$¢ W systemie W systemie
° wyjasnia, ° opisuje Windows Windows
czym jest internet dzialanie i budowg
domowe;j sieci
komputerowej
° opisuje
dziatanie i budowe
szkolnej sieci
komputerowej
1.3. Sposoby 4.1i5. Sposoby ° wymienia ° wymienia ° wymienia ° wymienia ° publikuje
wykorzystania wykorzystania dwie ustugi cztery ushugi sze$¢ ustug osiem ushug wlasne tresci w
internetu internetu dostepne dostepne dostepnych w dostepnych w internecie,
W internecie W internecie internecie internecie przydzielajac im
° otwiera ° wyjasnia, ° umieszcza ° wspolpracuj licencje typu
strony internetowe | czym jest chmura pliki w chmurze e nad Creative Commons
w przegladarce obliczeniowa obliczeniowej dokumentami,




° wyszukuje
informacje
w internecie,
korzystajac
z wyszukiwania
prostego

° szanuje
prawa autorskie,
wykorzystujac
materialy pobrane
z internetu

° wyszukuje
informacje
W internecie,
korzystajac
z wyszukiwania
zaawansowanego

° opisuje
proces tworzenia
cyfrowej
tozsamosci

° dba o swoje
bezpieczenstwo
podczas
korzystania
Z internetu

° przestrzega
zasad netykiety,
komunikujac si¢
przez internet

wykorzystujac
chmure
obliczeniowg

° opisuje
licencje na zasoby
Ww internecie

2. STRONY WWW 3 h

2.1. Zasady
tworzenia stron
internetowych

6. Zasady
tworzenia stron
internetowych

° wyjasnia,
czym jest strona
internetowa

° opisuje
budowg witryny
internetowe;j

° omawia
budowe znacznika
HTML

° wymienia
podstawowe
znaczniki HTML

° tworzy
prosta stron¢
internetowa w
jezyku HTML
1 zapisuje ja
w pliku

° wykorzystuj
e znaczniki
formatowania do
zmiany wygladu
tworzonej strony
internetowej

° korzysta
z mozliwosci
kolorowania
sktadni kodu
HTML w edytorze

° wyswietla
1 analizuje kod
strony HTML,
korzystajac
z narzedzi
przegladarki
internetowej

° otwiera
dokument HTML
do edycji
w dowolnym
edytorze tekstu

. do
formatowania
wygladu strony
wykorzystuje
znaczniki
nieomawiane na
lekcji




obslugujacym te

funkcje
2.2. Tworzymy 7.i8. Tworzymy ° tworzy ° planuje ° umieszcza ° umieszcza ° tworzac
wlasna strone wlasng strone stron¢ internetowg | kolejne etapy na stronie obrazy, na tworzonej strong¢ internetowa,
WwWw WWWwW w jezyku HTML wykonywania tabele 1 listy stronie hipertacza wykorzystuje
strony internetowej | punktowane oraz do zewnetrznych dodatkowe
numerowane stron technologie, np.
internetowych CSS lub JavaScript
° tworzy
kolejne podstrony i
laczy je za pomoca
hiperlaczy
3. GRAFIKA KOMPUTEROWA 7 h
3.1. Tworzenie 9.i10. Tworzenie | e tworzy ° omawia ° uzywa ° faczy ° tworzac
i modyfikowanie i modyfikowanie rysunek za pomoca [ znaczenie warstw narzedzi warstwy rysunki
obrazow obrazow podstawowych obrazu zaznaczania w obrazach W programie
narzg¢dzi programu | w programie dostepnych tworzonych GIMP,
GIMP i zapisuje go | GIMP W programie W programie wykorzystuje
w pliku ° tworzy 1 GIMP GIMP narzedzia
° zaznacza usuwa warstwy ° zmienia ° wykorzystuj nieomoéwione na
fragmenty obrazu W programie kolejnos¢ warstw e filtry programu lekcji
° wykorzystuj GIMP obrazu GIMP do
e schowek do ° umieszcza W programie poprawiania
kopiowania napisy na obrazie GIMP jakosci zdjec
i wklejania W programie ° opisuje ° tworzy
fragmentoéw obrazu | GIMP podstawowe fotomontaze
) zapisuje formaty graficzne i kolaze w
rysunki w réznych | e wykorzystuj | programie GIMP
formatach e warstwy, tworzac
graficznych rysunki

W programie
GIMP




° rysuje figury

geometryczne,
wykorzystujac
narzedzia
zaznaczania
W programie
GIMP
3.2. Animacje 11.i12. Animacje | e wyjasnia, ° dodaje ° dodaje ° tworzy ° przedstawia
W programie W programie czym jest animacja | gotowe animacje gotowe animacje animacj¢ proste historie
GIMP GIMP do obrazéw dla kilku poklatkowa, poprzez animacje
wykorzystujac fragmentow wykorzystujac utworzone
filtry programu obrazu: warstwy W programie
GIMP odtwarzane W programie GIMP
jednoczesnie oraz GIMP
odtwarzane po
kolei
3.3. Tworzenie 13.-15. Tworzenie | e wspotpracuj | e planuje ° wyszukuje, | ® wykorzystuj | @ planuje
plakatu — zadanie | plakatu — zadanie e W grupie, pracg w grupie zbiera e chmure prace w grupie
projektowe projektowe przygotowujac poprzez 1 samodzielnie obliczeniowg do 1 wspolpracuje z jej
plakat przydzielanie tworzy materiaty zbierania cztonkami,
zadan niezbedne do materialow przygotowujac
poszczego6lnym jej | wykonania plakatu | niezbednych do dowolny projekt
cztonkom ° przestrzega wykonania plakatu
praw autorskich
podczas zbierania
materialow do
projektu
4. PRACA Z DOKUMENTEM TEKSTOWYM 9 h
4.1. 16.i17. ° tworzy rézne | ® redaguje ° wykorzystuj | @ kopiuje ° przygotowuj
Opracowywanie Opracowywanie dokumenty przygotowane e kapitaliki formatowanie e estetyczne
tekstu tekstu tekstowe 1 zapisuje | dokumenty 1 wersaliki do pomiedzy projekty
je w plikach tekstowe, przedstawienia fragmentami dokumentow




° otwiera i przestrzegajac réznych tekstu, korzystajac | tekstowych do
edytuje zapisane odpowiednich elementow z Malarza wykorzystania
dokumenty zasad dokumentu formatow w Zyciu
tekstowe ° dostosowuje | tekstowego ° sprawdza codziennym, takie

° tworzy forme tekstu do ° ustawia poprawnos¢ jak: zaproszenia na
dokumenty jego przeznaczenia | rozne rodzaje ortograficzng uroczystosci,
tekstowe, ° korzysta tabulatorow, tekstu za pomoca ogloszenia,
wykorzystujac z tabulatora do wykorzystujac stownika podania, listy
szablony ustawiania tekstu selektor ortograficznego
dokumentow w kolumnach tabulatorow ° wyszukuje

° ustawia ° sprawdza wyrazy
wciecia liczbe wyrazow, bliskoznaczne,
w dokumencie znakow, wierszy i korzystajac ze
tekstowym, akapitow w stownika
wykorzystujac dokumencie synonimow
suwaki na linijce tekstowym za ° zamienia
pomoca Statystyki | okreslone wyrazy
Wyrazow w catym
dokumencie
tekstowym,
korzystajac z opcji
Znajdz i zamien
4.2. Wstawianie 18.i19. ° wstawia ° zmienia ° zmienia ° osadza obraz | e wstawia do
obrazéw i innych Wstawianie obrazy do potozenie obrazu kolejnosé w dokumencie dokumentu
obiektow do obrazéw i innych dokumentu wzgledem tekstu elementow tekstowym tekstowego inne,
dokumentu obiektow do tekstowego ° formatuje graficznych ° wstawia poza obrazami,
dokumentu ° wstawia tabele w dokumencie zrzut ekranu do obiekty osadzone,
tabele do w dokumencie tekstowym dokumentu np. arkusz
dokumentu tekstowym ° wstawia tekstowego kalkulacyjny
tekstowego ° wstawia grafiki SmartArt | e rozdziela
symbole do do dokumentu tekst pomigdzy
tekstowego kilka pol




dokumentu ° umieszcza tekstowych,
tekstowego w dokumencie tworzac tacza
tekstowym pola migdzy nimi
tekstowe 1 zmienia | ® wstawia
ich formatowanie réwnania do
dokumentu
tekstowego
4.3. Praca nad 20.i21. Pracanad | e wykorzystuj | e wpisuje ° tworzy spis | ® faczy ze ° przygotowuj
dokumentem dokumentem e style do informacje do tresci sobg dokumenty e rozbudowane
wielostronicowym | wielostronicowym formatowania nagtowka 1 stopki z wykorzystaniem tekstowe dokumenty
roznych dokumentu stylow ° tworzy tekstowe, takie jak
fragmentow tekstu nagtowkowych przypisy dolne i referaty
° dzieli koncowe 1 wypracowania
dokument na
logiczne czesci
4.4. Przygotowanie | 22-24. ° wspotpracuj | e planuje ° wyszukuje, | ® wykorzystuj | @ planuje
e-gazetki — zadanie | Przygotowanie e w grupie, prace w grupie zbiera e chmure pracg w grupie
projektowe e-gazetki — zadanie | przygotowujac poprzez 1 samodzielnie obliczeniowg do 1 wspolpracuje z jej
projektowe e-gazetke przydzielanie tworzy materiaty zbierania cztonkami,
zadan niezbedne do materialow przygotowujac
poszczegOlnym jej | wykonania niezbednych do dowolny projekt
cztonkom e-gazetki wykonania
° przestrzega e-gazetki
praw autorskich
podczas zbierania
materialow do
projektu
5. PREZENTACJE MULTIMEDIALNE I FILMY 4 h
5.1. Praca nad 25.i26.Pracanad | e przygotowuj | @ planuje ° projektuje ° wyréwnuje | ® przygotowuj
prezentacja prezentacja e prezentacje prace nad wyglad slajdow elementy na e prezentacje
multimedialng multimedialng multimedialng prezentacja oraz jej | zgodnie z ogdlnie slajdzie w pionie multimedialne,

uktad

przyjetymi

1 W poziomie oraz

wykorzystujac




1 zapisuje ja ° umieszcza zasadami dobrych wzgledem innych narzg¢dzia
w pliku w prezentacji slajd | prezentacji elementéw nieomowione na

° zapisuje ze spisem tresci ° dodaje do ° dodaje do lekeji
prezentacj¢ jako ° uruchamia slajdow obrazy, slajdow dzwigki 1
pokaz slajdow pokaz slajdow grafiki SmartArt filmy

° dodaje do ° dodaje do
elementow na slajdow efekty
slajdach animacje przejscia
i zmienia ich ° dodaje do
parametry slajdow hipertacza
° przygotowuj | 1 przyciski akcji
e niestandardowy
pokaz slajdow
° nagrywa
zawarto$¢ ekranu 1
umieszcza
nagranie
w prezentacji
5.2. Tworzenie 27.128. Tworzenie | o nagrywa ° przestrzega | e wymienia ° dodaje ° przygotowuj
i obrobka filmow i obrobka filmow film kamerag zasad poprawnego rodzaje formatow napisy do filmu e projekt filmowy
cyfrowa lub z nagrywania filmow | plikoéw filmowych | e dodaje filtry | o przemyslanej
wykorzystaniem wideo ° dodaje do scen w filmie 1 zaplanowane;j
smartfona ° dodaje nowe | przej$cia migdzy ° dodaje fabule,

° tworzy klipy do projektu klipami Sciezke dzwigkowa | z wykorzystaniem
projekt filmu w filmu w projekcie filmu do filmu réznych
programie Shotcut ° usuwa mozliwosci

fragmenty filmu programu Shotcut
° zapisuje film
w roznych

formatach wideo




Dostosowanie wymagan edukacyjnych - Informatyka

- Wydtuzony czas pracy

- Indywidualne powtarzanie polecen

 Pomoc techniczna w trakcie wykonywania samodzielnych prac z wykorzystaniem komputera

- Dostosowanie zadan do umiejetnosci matematycznych ucznia

- Bledy ortograficzne nie maja wptywu na ocen¢ zadania

- Ograniczona liczba zadan na sprawdzianach

- W miar¢ mozliwos$ci podczas sprawdziandw wykorzystanie testow

- Zwrbcenie wigkszej uwagi na ¢wiczenia umiejetnosci praktycznych podczas lekcji

- Motywowanie ucznia do pracy poprzez ukazanie mozliwosci zastosowania umiej¢tnosci zdobywanych na lekcji w praktyce

Biologia

Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 7 szkoty podstawowej opracowane
na podstawie Programie nauczania biologii Puls zycia autorstwa Anny Zdziennickiej

Poziom
Dziat Temat wymagan

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

ocena celujaca



1. Organizm cztowieka
jako funkcjonalna
catos¢

2. Budowa i funkcje
skory

wskazuje komorke

jako podstawowy

element budowy

ciata cztowieka

wyjasnia, czym jest tkanka
wymienia podstawowe
rodzaje tkanek
zwierzecych

wyjasnia, czym jest narzad
wymienia ukfady
narzaddéw cztowieka
wymienia rodzaje tkanki
facznej

wymienia warstwy skory
przedstawia
podstawowe funkcje
skoéry

wymienia wytwory
naskorka

Z pomocg nauczyciela
omawia wykonane
doswiadczenie,
wykazujgce, ze skora jest
narzadem zmystu

okresla

najwazniejsze

funkcje
poszczegolnych
tkanek zwierzecych
podaje rozmieszczenie
przyktadowych tkanek
zwierzecych

W organizmie

opisuje podstawowe
funkcje poszczegdinych
uktadow narzgdow

omawia funkcje
skory i warstwy
podskornej
rozpoznaje warstwy
skory na ilustracji
lub schemacie

* samodzielnie omawia

wykonane
doswiadczenie,
wykazujgce, ze skora
jest narzgdem zmystu

charakteryzuje
budowe
poszczegolnych
tkanek zwierzecych
rozpoznaje

pod

mikroskopem

lub na

ilustracji

rodzaje

tkanek
zwierzecych
wyjasnia funkcje
poszczegolnych
uktadow narzadow

wykazuje na konkretnych
przyktadach zwigzek
migdzy budowg

a funkcjami skory
opisuje funkcje
poszczegolnych
wytworow naskorka

Z pomocg nauczyciela
wykonuje doswiadczenie
wykazujgce, ze skora jest
narzgdem zmystu

* opisuje
hierarchiczng
budowe
organizmu
czlowieka

* przyporzadkowuje
tkanki narzadom
i uktadom narzgdow

 analizuje
hierarchiczng budowe
organizmu cziowieka

* na podstawie opisu
wykonuje
doswiadczenie
wykazujgce, ze skora
jest narzgdem zmystu

+ analizuje zwigzek
miedzy budowg
a funkcjg
poszczegolnych
tkanek zwierzecych

» wykazuje zalezno$¢
miedzy poszczegdlnymi
uktadami narzgdow

» tworzy mape pojeciowg
ilustrujaca hierarchiczng
budowe organizmu
czlowieka

» wyszukuje odpowiednie
informacje i planuje
doswiadczenie
wykazujgce, ze skora
jest narzgdem zmystu



Dziat Temat

3. Higiena i choroby
skory

ocena dopuszczajaca

* wymienia choroby skoéry
* podaje
przykfady
dolegliwosci
skoéry
* omawia zasady
pielegnacji skory
miodzienczej

ocena dostateczna

Poziom
wymagan

ocena dobra

opisuje stan zdrowej skory « omawia objawy

wskazuje koniecznos¢
dbania o dobry stan
skory

wymienia przyczyny
grzybic skoéry
wskazuje metody
zapobiegania
grzybicom skory
omawia zasady
udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
oparzen i odmrozen
skory

dolegliwosci skory
wyjasnia zaleznosc¢
miedzy ekspozycjg skory
na silne nastonecznienie
a rozwojem czerniaka
uzasadnia

koniecznosé

konsultacji

lekarskiej

w przypadku

pojawienia sie

zmian na skoérze

ocena bardzo dobra

* ocenia wplyw
promieni
stonecznych
na skore

» wyszukuje informacje
o srodkach
kosmetycznych z filtrem
UV przeznaczonych dla
mtodziezy

» demonstruje zasady
udzielania pierwszej
pomocy
w przypadku
oparzen skory

ocena celujaca

» wyszukuje w réznych
zrodfach informacije
do projektu
edukacyjnego
na temat chordéb,
profilaktyki
i pielegnacji skéry
mtodzienczej



4. Aparat ruchu.
Budowa
szkieletu

5. Budowa kosci

* wskazuje czesci:
bierng i czynnag
aparatu ruchu

* podaje nazwy
wskazanych elementéw
budowy szkieletu

* wymienia elementy
budowy kosci

* wymienia chemiczne
sktadniki kosci

« wskazuje
na schemacie, rysunku
i modelu szkielet
osiowy oraz szkielet
obreczy i konczyn

» podaje funkcje elementow
budowy kosci

* na podstawie ilustraciji
omawia doswiadczenie
dotyczgce chemicznej
budowy kosci

wyjasnia sposéb
dziatania czesci
biernej i czynnej
aparatu ruchu
wskazuje na zwigzek
budowy kosci z ich
funkcja w organizmie
rozpoznaje rozne
ksztatty kosci

wskazuje zmiany
zachodzace w obrebie
kosci cztowieka wraz
z wiekiem

wskazuje na zwigzek
budowy
poszczegolnych
elementéw budowy
kosci z petniong przez
nie funkcja

wymienia typy tkanki
kostnej

Z pomocg nauczyciela
wykonuje
doswiadczenie
dotyczgce chemicznej
budowy kosci

wyjasnia zwigzek
budowy kosci z ich
funkcjg w organizmie

wyjasnia zwigzek
pomiedzy chemicznymi
sktadnikami kosci

a funkcjg petniong przez
te struktury

opisuje zmiany
zachodzgce w obrebie
szkieletu cztowieka wraz
z wiekiem

wyjasnia zwigzek
pomiedzy budowg
poszczegolnych
elementow kosci

a funkcjg petniong przez
te struktury

wykonuje do$wiadczenie
dotyczgce chemicznej
budowy kosci

+ klasyfikuje podane
kosci pod wzgledem
ksztattow

* na przyktadzie
wiasnego organizmu
wykazuje zwigzek
budowy kosci z ich
funkcjg

» charakteryzuje oba
typy szpiku kostnego

* planuje i samodzielnie
wykonuje doswiadczenie
wykazujgce skfad
chemiczny kosci

» wyszukuje odpowiednie
informacje
i przeprowadza
doswiadczenie
ilustrujgce
wytrzymatosé kosci
na ztamanie



Dziat

Temat

6. Budowa i rola
szkieletu
osiowego

7. Szkielet
konczyn

8. Budowa i rola
miesni

9. Higiena
i choroby uktadu
ruchu

ocena dopuszczajaca

wymienia elementy
szkieletu osiowego
wymienia elementy

budujgce klatke piersiowa

podaje nazwy
odcinkéw kregostupa

wymienia elementy
budowy szkieletu
konczyn oraz ich
obreczy

wymienia rodzaje
tkanki miesniowej
wskazuje
pofozenie

w organizmie
cztowieka tkanek:
migsniowej gtadkiej
i miesniowe;j
poprzecznie
pragzkowanej
szkieletowej

wymienia naturalne
krzywizny
kregostupa
opisuje przyczyny
powstawania wad
postawy
wymienia choroby
aparatu ruchu
wskazuje slad
stopy

z ptaskostopiem

ocena dostateczna

wskazuje na

modelu lub

ilustraciji
mobzgoczaszke

i trzewioczaszke
wymienia narzady
chronione przez klatke
piersiowg

wskazuje na schemacie,
rysunku i modelu
elementy szkieletu
osiowego

wskazuje na modelu
lub schemacie kosci
konczyny gornej

i konczyny dolnej
wymienia rodzaje
potgczen kosci
opisuje budowe stawu
rozpoznaje rodzaje
stawow

odréznia staw
zawiasowy od stawu
kulistego

okresla funkcje
wskazanych miesni
szkieletowych

opisuje cechy

tkanki miesniowej

Z pomocg hauczyciela
wskazuje na ilustraciji
najwazniejsze miesnie
szkieletowe

rozpoznaje
przedstawione na
ilustracji wady postawy
opisuje urazy
mechaniczne konczyn
omawia zasady
udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
urazéw
mechanicznych
konczyn

Poziom
wymagan

ocena dobra

wymienia kosci
budujgce szkielet
osiowy
charakteryzuje
funkcje szkieletu
osiowego

wyjasnia zwigzek
budowy czaszki

Z petnionymi przez nig
funkcjami

wymienia kosci
tworzgce obrecze:
barkowg i miedniczna
poréwnuje budowe
konczyny gornej i dolnej
charakteryzuje
potgczenia kosci
wyjasnia zwigzek
budowy stawu

z zakresem ruchu
konczyny

rozpoznaje miesnie
szkieletowe
wskazane

na ilustracji

opisuje czynnosci
migsni wskazanych
na schemacie
wyjasnia, na czym
polega
antagonistyczne
dziatanie miesni
omawia warunki
prawidtowej pracy miesni

rozpoznaje naturalne
krzywizny
kregostupa

wyjasnia przyczyny
powstawania wad
postawy
charakteryzuje zmiany
zachodzace wraz

z wiekiem w uktadzie
kostnym

okresla czynniki

ocena bardzo dobra

omawia role chrzgstek
w budowie klatki
piersiowej

poréwnuje budowe
poszczegolnych
odcinkéw kregostupa
rozpoznaje elementy
budowy mézgoczaszki
i trzewioczaszki

wykazuje zwigzek
budowy szkieletu
konczyn z funkcjami
konczyn: gérnej i dolnej
wykazuje zwigzek
budowy szkieletu
obreczy konczyn z ich
funkcjami

okres$la warunki
prawidtowej pracy miesni
charakteryzuje

budowe i funkcje

mies$ni gtadkich

i poprzecznie
prazkowanych

wyszukuje informacje
dotyczgce zapobiegania
ptaskostopiu

planuje

i demonstruje
Cczynnosci

udzielania

pierwszej pomocy

w przypadku

urazéw
mechanicznych

ocena celujaca

» analizuje zwigzek

budowy
poszczegolnych
kregoéw kregostupa

z petniong przez nie
funkcjg

wykazuje zwigzek
budowy odcinkéw
kregostupa z petniong
przez nie funkcjg

charakteryzuje
funkcje konczyn:
gornej i dolnej oraz
wykazuje ich zwigzek
z funkcjonowaniem
cztowieka

w Srodowisku

na przyktadzie wtasnego
organizmu analizuje
wspotdziatanie miesni,
Sciegien, kosci i stawow
w wykonywaniu ruchéw

wyszukuje

i prezentuje ¢wiczenia
zapobiegajace
deformacjom
kregostupa
uzasadnia
koniecznos¢
regularnych
éwiczen
gimnastycznych
dla prawidtowego



* omawia przedstawione + omawia przyczyny wplywajgce konczyn funkcjonowania

na ilustracji wady chorob aparatu ruchu na prawidtowy rozwoj * przewiduje skutki aparatu ruchu
podstawy * omawia wady budowy muskulatury ciata przyjmowania
stép * wyjasnia przyczyny nieprawidtowej postawy

i skutki osteoporozy ciata



Dziat

Temat

10. Pokarm —
budulec i zrédto
energii

ocena dopuszczajaca

wymienia

podstawowe

sktadniki odzywcze
wymienia produkty
spozywcze

zawierajgce biatko
podaje przyktady
pokarméw, ktore sg
zrodtem weglowodanow
wymienia

pokarmy

zawierajgce

ttuszcze

omawia z pomocg
nauczyciela przebieg
doswiadczenia
badajgcego wptyw
substancji zawartych w
slinie na trawienie skrobi

ocena dostateczna

klasyfikuje sktadniki
odzywcze na

budulcowe

i energetyczne

okresla aminokwasy jako
czgsteczki budulcowe
biatek

wskazuje role

tluszczow w

organizmie
samodzielnie omawia
przebieg doswiadczenia
badajgcego wpltyw
substancji zawartych w
sSlinie na trawienie skrobi

Poziom
wymagan

ocena dobra

wyjasnia znaczenie
sktadnikow

odzywczych

dla organizmu

okresla znaczenie
btonnika

w prawidtowym
funkcjonowaniu ukfadu
pokarmowego
uzasadnia

koniecznosé
systematycznego
spozywania

owocow

i warzyw

poréwnuje pokarmy
petnowartosciowe

i niepetnowartosciow

e

analizuje etykiety
produktéw spozywczych
pod katem zawartosci
réznych sktadnikéw
odzywczych
przeprowadza z pomocg
nauczyciela
doswiadczenie badajgce
wplyw substanciji
zawartych w $linie na
trawienie skrobi

ocena bardzo dobra

ilustruje na

przyktadach zrédta
sktadnikow
odzywczych i wyjasnia
ich znaczenie

dla organizmu

wyjasnia zwigzek
miedzy spozywaniem
produktéw biatkowych
a prawidtowym
wzrostem ciata

omawia role
aminokwasow
egzogennych

w organizmie cztowieka
poréwnuje wartos¢
energetyczng
weglowodanéw

i thuszczow

wyjasnia skutki
nadmiernego spozywania
ttuszczow
samodzielnie
przeprowadza
dos$wiadczenie badajgce
wplyw substanc;ji
zawartych w $linie na
trawienie skrobi

ocena celujaca

* planuje i samodzielnie

przeprowadza
doswiadczenie badajgce
wplyw substanciji
zawartych w $linie na
trawienie skrobi
analizuje zaleznosc¢
miedzy rodzajami
spozywanych
pokarméw

a funkcjonowaniem
organizmu
wyszukuje
informacje dotyczace
roli btonnika

w prawidtowym
funkcjonowaniu
przewodu
pokarmowego



11. Witaminy, sole
mineralne,
woda

wymienia przyktady
witamin rozpuszczalnych
w wodzie

i rozpuszczalnych

w ttuszczach

podaje przyktad
jednej awitaminozy
wymienia
najwazniejsze
pierwiastki budujgce
ciata organizmow
podaje role

dwaoch

wybranych
makroelemento6

W W organizmie
czlowieka

wymienia po trzy
makroelementy

i mikroelementy
omawia z pomocg
nauczyciela przebieg
doswiadczenia
dotyczgcego wykrywania
witaminy C

wymienia witaminy
rozpuszczalne

w wodzie

i rozpuszczalne

w tluszczach
wymienia skutki
niedoboru witamin
wskazuje role
wody

w organizmie
omawia
znaczenie
makroelementd

w

i mikroelementé
W W organizmie
cziowieka

omawia na schemacie

przebieg
doswiadczenia
dotyczgcego

wykrywania witaminy

charakteryzuje

rodzaje witamin
przedstawia role i skutki
niedoboru witamin: A, C,
Bs, B9, B12, D
przedstawia role i skutki
niedoboru sktadnikéw
mineralnych: Mg, Fe,
Ca

okresla skutki
niewtasciwej
suplementacji witamin

i sktadnikow
mineralnych

na przygotowanym
sprzecie i z niewielkg
pomocg nauczyciela
wykonuje doswiadczenie
dotyczgce wykrywania
witaminy C

+ analizuje skutki

niedoboru witamin,
makroelementéw

i mikroelementow
w organizmie

* przewiduje skutki

niedoboru wody
w organizmie
samodzielnie
wykonuje
doswiadczenie

dotyczgce wykrywania

witaminy C

* wyszukuje
odpowiednie
informacje, planuje
i wykonuje
doswiadczenie
dotyczgce
wykrywania witaminy



Dziat

Temat

12. Budowa
i rola uktadu
pokarmoweg
o]

ocena dopuszczajaca

wyjasnia, na czym
polega trawienie
pokarméw

wymienia rodzaje
zebow u cztowieka
wymienia odcinki
przewodu pokarmowego
czlowieka

omawia z pomoca
nauczyciela przebieg
doswiadczenia
badajgcego wplyw
substancji zawartych
w $linie na trawienie
skrobi

ocena dostateczna

opisuje role
poszczegolnych
rodzajow zebow
wskazuje odcinki
przewodu pokarmowego
na planszy lub modelu
rozpoznaje watrobe

i trzustke na schemacie
lokalizuje potozenie
watroby i trzustki

we wiasnym ciele
samodzielnie omawia
przebieg doswiadczenia
badajgcego wpltyw
substancji zawartych

w $linie na trawienie
skrobi

Poziom
wymagan

ocena dobra

rozpoznaje
poszczegolne rodzaje
zebow cztowieka
wykazuje role zebow

w mechanicznej obrébce
pokarmu

omawia funkcje
poszczegolnych
odcinkéw przewodu
pokarmowego
lokalizuje odcinki
przewodu pokarmowego
i wskazuje odpowiednie
miejsca na powierzchni
swojego ciata
charakteryzuje funkcje
watroby i trzustki
przeprowadza

Z pomocg nauczyciela
doswiadczenie
badajgce wptyw
substancji zawartych

w $linie

na trawienie skrobi

ocena bardzo dobra

omawia znaczenie
procesu trawienia
opisuje etapy

trawienia

pokarméw

w poszczegolnych
odcinkach

przewodu

pokarmowego

analizuje miejsca
wchtfaniania strawionego
pokarmu i wody
samodzielnie
przeprowadza
dos$wiadczenie badajgce
wplyw substanc;ji
zawartych w $linie

na trawienie skrobi

ocena celujaca

» wyszukuje
odpowiednie
informacje, planuje
i przeprowadza
doswiadczenie
badajgce wptyw
substancji zawartych
w $linie na trawienie
skrobi

» uzasadnia konieczno$c¢
stosowania
zroznicowanej diety
dostosowanej
do potrzeb organizmu

* uzasadnia
koniecznosc¢ dbania
0 zeby



13. Higiena
i choroby
ukfadu
pokarmowego

okresla zasady
zdrowego zywienia

i higieny zywnosci
wymienia przyktady
choréb uktadu
pokarmowego
wymienia zasady
profilaktyki choréb
uktadu pokarmowego
wedtug podanego
wzoru oblicza indeks
masy ciata

wymienia przyczyny
prochnicy zebéw

wskazuje grupy
pokarméw w piramidzie
zdrowego zywienia

i aktywnosci fizycznej
wskazuje na zaleznosé
diety od zmiennych
warunkow zewnetrznych
uktada jadtospis

w zaleznosci

od zmiennych warunkéw
zewnetrznych

wymienia choroby
uktadu pokarmowego
analizuje indeks masy
ciata swdj i kolegow,
wykazuje prawidtowosci
i odchylenia od normy

wyjasnia znaczenie
pojecia wartos¢
energetyczna pokarmu
wykazuje zaleznosc¢
miedzy dietg

a czynnikami, ktoére jg
warunkujg

przewiduje skutki
ztego odzywiania sie
omawia zasady
profilaktyki choroby
wrzodowej zotadka

i dwunastnicy, zatrucia
pokarmowego, raka jelita
grubego oraz WZW A,
WZW B i WZW C
analizuje indeks masy
ciata w zalezno$ci

od stosowanej diety

* wykazuje zalezno$¢
miedzy higieng
odzywiania sie
a chorobami uktadu
pokarmowego

* wskazuje zasady
profilaktyki prochnicy
zebow

* wyjasnia, dlaczego
nalezy stosowac
zréznicowang
i dostosowang
do potrzeb
organizmu (wiek,
stan zdrowia, tryb
zycia, aktywnos¢
fizyczna, pora roku)
diete

» uktada odpowiednig
diete dla uczniéw
z nadwaga
i niedowagg

* przygotowuije i prezentuje

wystgpienie w dowolnej
formie na temat choréb
zwigzanych

z zaburzeniami taknienia
i przemiany materii
uzasadnia koniecznosé
badan przesiewowych
w celu wykrywania
wczesnych stadiow raka
jelita grubego



Dziat

Temat

14. Budowa i funkcje
krwi

15. Krgzenie krwi

16. Budowa i dziatanie
serca

17. Higiena
i choroby
uktadu
krwiono$nego

ocena dopuszczajaca

podaje nazwy
elementow
morfotycznych krwi
wymienia grupy Krwi
wymienia sktadniki
biorgce udziat

w krzepnieciu krwi

wymienia narzady
uktadu krwiono$nego
Z pomocg nauczyciela
omawia na podstawie
ilustracji maty i duzy
obieg krwi

lokalizuje potozenie
serca we wiasnym

ciele

wymienia elementy
budowy serca

podaje prawidtowg
warto$¢ pulsu i cisnienia
zdrowego cztowieka

wymienia choroby
uktadu krwiono$nego
omawia pierwszg
pomoc w wypadku
krwawien i krwotokéw

ocena dostateczna

omawia funkcje krwi
wymienia grupy Krwi

i wyjasnia, co stanowi
podstawe ich
wyodrebnienia
wyjasnia, czym jest
konflikt serologiczny

omawia funkcje
wybranego naczynia
krwiono$nego
poréwnuje budowe

i funkcje zyt, tetnic oraz
naczyn wtosowatych
opisuje funkcje
zastawek zylnych

rozpoznaje elementy
budowy serca

i naczynia
krwiono$nego

na schemacie (ilustracji
z podrecznika)
wyjasnia, czym jest puls

wymienia przyczyny
choréb ukfadu
krwiono$nego
wymienia czynniki
wplywajace
korzystnie

na funkcjonowanie
uktadu
krwiono$nego

Poziom
wymagan

ocena dobra

omawia znaczenie krwi
charakteryzuje

elementy morfotyczne
krwi

omawia role hemoglobiny
przedstawia spoteczne
znaczenie

krwiodawstwa

przewiduje skutki konfliktu
serologicznego

poréwnuje krwiobiegi:
maty i duzy

opisuje droge krwi
ptynacej w matym

i duzym krwiobiegu

opisuje mechanizm
pracy serca
omawia fazy cyklu
pracy serca

mierzy koledze puls
wyjasnia roznice
miedzy cisnieniem
skurczowym

a cisnieniem
rozkurczowym krwi

analizuje przyczyny
choréb ukfadu
krwiono$nego
charakteryzuje
objawy krwotoku
zylnego i tetniczego
wyjasnia, na czym
polegajg biataczka

i anemia

przedstawia
znaczenie aktywnosci
fizycznej i prawidtowej
diety dla wtasciwego
funkcjonowania
uktadu krwiono$nego

ocena bardzo dobra

omawia zasady
transfuzji krwi
wyjasnia
mechanizm
krzepniecia krwi
rozpoznaje elementy
morfotyczne krwi

na podstawie
obserwacji
mikroskopowej

rozpoznaje
poszczegolne
naczynia krwionosne
na ilustracji

wykazuje zwigzek
budowy naczyn
krwionosnych

z petnionymi przez nie
funkcjami

wykazuje role
zastawek

w funkcjonowaniu
serca

poréwnuje wartosci
ci$nienia skurczowego
i cisnienia
rozkurczowego krwi
omawia doswiadczenie
wykazujgce wptyw
wysitku fizycznego
na zmiany tetna

i cisnienia krwi
przygotowuje
portfolio na temat
choréb ukfadu
krwiono$nego
demonstruje
pierwszg pomoc

w wypadku
krwotokow
wyjasnia znaczenie
badan
profilaktycznych
choréb ukfadu
krwiono$nego

ocena celujagca

» uzasadnia potrzebe

wykonywania badan
zapobiegajgcych
konfliktowi
serologicznemu
analizuje wyniki
laboratoryjnego
badania krwi

analizuje zwigzek
przeptywu krwi

w naczyniach z wymiang
gazowg

planuje i przeprowadza
doswiadczenie
wykazujgce wptyw
wysitku fizycznego

na zmiany tetna

i ciSnienia krwi

wyszukuje i prezentuje
w dowolnej formie
materiaty edukacyjne
oswiaty zdrowotnej

na temat chorob
spotecznych: miazdzycy,
nadcis$nienia tetniczego

i zawatoéw serca



18. Uktad limfatyczny '+ wymienia cechy * opisuje budowe » opisuje role uktadu * rozpoznaje na ilustraciji * porownuje ukfad

uktadu uktadu limfatycznego lub schemacie narzady limfatyczny z uktadem
limfatycznego limfatycznego uktadu limfatycznego krwiono$nym

* wymienia narzady * omawia role
uktadu limfatycznego weztéw

chitonnych



Dziat

Temat

19. Budowa
i funkcjonowanie
ukfadu
odpornosciowego

20. Zaburzenia
funkcjonowania
ukfadu
odpornosciowego

21. Budowa
i rola uktadu
oddechoweg
o

ocena dopuszczajaca

wymienia elementy
uktadu
odpornosciowego
wymienia rodzaje
odpornosci
przedstawia roznice
miedzy surowicg

a szczepionka

wymienia czynniki
mogagce wywotaé
alergie

opisuje objawy alergii

wymienia odcinki
uktadu oddechowego
rozpoznaje

na ilustracji narzady
ukfadu
oddechowego

ocena dostateczna

wyrdznia odpornosé
swoistg i nieswoista,

czynng i bierng, naturalng

i sztuczng

definiuje szczepionke

i surowice jako czynniki
odpowiadajgce za
odpornos¢ nabytg

okresla przyczyne
choroby AIDS
wyjasnia, na czym
polega transplantacja
narzgdow

podaje przykfady
narzgdow, ktére mozna
przeszczepiaé

omawia funkcje
elementéw ukiadu
oddechowego

opisuje role nagtosni
na podstawie wtasnego
organizmu przedstawia
mechanizm wentylacji
ptuc

Poziom
wymagan

ocena dobra

omawia role
elementow uktadu
odpornosciowego
charakteryzuje
rodzaje odpornosci
okresla zasade
dziatania szczepionki
i surowicy

wskazuje drogi
zakazen HIV
wskazuje zasady
profilaktyki zakazen HIV

wyréznia drogi
oddechowe i narzgdy
wymiany gazowej
wykazuje zwigzek
budowy elementéw
uktadu oddechowego
z petnionymi funkcjami

ocena bardzo dobra

wyjasnia mechanizm
dziatania odpornosci
swoistej

opisuje rodzaje
leukocytow

odréznia dziatanie
szczepionki

od dziatania surowicy

uzasadnia, ze alergia
jest zwigzana

z nadwrazliwoscig
uktadu odpornosciowego
ilustruje przyktadami
znaczenie
transplantologii

odroznia gtosnie

i nagtosnie
demonstruje
mechanizm modulac;ji
gtosu

definiuje ptuca jako
miejsce zachodzenia
wymiany gazowej
wykazuje zwigzek
miedzy budowg

a funkcja ptuc

ocena celujaca

analizuje wykaz szczepien
w swojej ksigzeczce
zdrowia

ocenia znaczenie
szczepieh

przedstawia znaczenie
przeszczepow oraz
zgody na transplantacje
narzgdow po smierci

wykonuje z dowolnych
materiatow model
uktadu oddechowego
wyszukuje
odpowiednie metody

i bada pojemnosc¢
wiasnych ptuc



22. Mechanizm
oddychania

wymienia narzady
biorgce udziat

w procesie wentylaciji
ptuc

demonstruje

na sobie

mechanizm

wdechu i wydechu

Z pomocg hauczyciela
omawia doswiadczenie
wykrywajgce obecnos¢
CO2w wydychanym
powietrzu

definiuje
mitochondrium jako
miejsce oddychania
komodrkowego

wskazuje réznice
w ruchach klatki
piersiowej i przepony
podczas wdechu
i wydechu

przedstawia role

krwi w transporcie
gazow

oddechowych

omawia zawartos¢
gazéw w powietrzu
wdychanym

i wydychanym

oblicza liczbe wdechow
i wydechow przed
wysitkiem fizycznym i po
nim

- Z pomocg nauczyciela

przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajgce obecnos¢
CO2

w wydychanym powietrzu
zapisuje stownie
réwnanie reakcji
chemicznej ilustrujgce
utlenianie glukozy

rozréznia procesy
wentylacji ptuc

i oddychania
komérkowego

opisuje dyfuzje O2i CO2
zachodzaca

w pecherzykach
ptucnych

wyjasnia zaleznos$¢
miedzy liczbg
oddechéw

a wysitkiem fizycznym
na przygotowanym
sprzecie samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajgce obecnos¢
CO2 w wydychanym
powietrzu

okresla znaczenie
oddychania
komodrkowego

interpretuje wyniki
doswiadczenia
wykrywajgcego CO2
w wydychanym
powietrzu
przedstawia
graficznie

zawarto$¢ gazow

w powietrzu
wdychanym

i wydychanym
analizuje proces
wymiany gazowej

w ptucach i tkankach
omawia obserwacje
dotyczgcg wptywu
wysitku fizycznego
na czestos¢ oddechow
samodzielnie
przygotowuje zestaw
laboratoryjny

i przeprowadza
doswiadczenie
wykazujgce obecnos¢
CO2w wydychanym
powietrzu

* planuje i wykonuje
obserwacje wptywu
wysitku fizycznego
na czestosé oddechoéw

- wyszukuje
odpowiednie
informacje, planuje
i samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenie
wykazujgce
obecnos¢ CO2
w wydychanym
powietrzu

* opisuje zaleznosc¢
miedzy iloscig
mitochondriéw
a zapotrzebowaniem
narzadéw na energie

* Zzapisuje za pomocg
symboli chemicznych
réwnanie reakgc;ji
ilustrujgce utlenianie
glukozy



Dziat Temat

23. Higiena

i choroby ukfadu

oddechowego

24. Budowa i dziatanie| «

ukfadu
wydalniczego

25. Higiena i choroby

ukfadu
wydalniczego

ocena dopuszczajaca

+ definiuje kichanie

i kaszel jako reakcje
obronne organizmu
wymienia choroby
uktadu oddechowego
wymienia czynniki
wplywajace

na prawidtowe
funkcjonowanie ukfadu
oddechowego

wymienia przykfady
substancji, ktore sg
wydalane przez organizm
czlowieka

wymienia narzady

ukfadu wydalniczego

wymienia zasady

higieny uktadu
wydalniczego

wymienia choroby ukfadu
wydalniczego

ocena dostateczna

wskazuje zrédta
infekcji gérnych

i dolnych drog
oddechowych

okresla sposoby
zapobiegania
chorobom ukfadu
oddechowego

omawia wptyw
zanieczyszczen pytowych
na prawidtowe
funkcjonowanie uktadu
oddechowego

wyjasnia pojecia
wydalanie

i defekacja

wymienia drogi
wydalania zbednych
produktéw przemiany
materii

wymienia CO2

i mocznik jako zbedne
produkty przemiany
materii

wskazuje na zakazenia
drég moczowych i
kamice nerkowg jako
choroby uktadu
wydalniczego

wymienia badania
stosowane w profilaktyce
tych choréb

okresla dzienne
zapotrzebowanie
organizmu cztowieka na
wode

Poziom
wymagan

ocena dobra

podaje objawy
wybranych choréb
uktadu oddechowego
wyjasnia zwigzek
miedzy wdychaniem
powietrza przez nos
a profilaktyka choréb
uktadu oddechowego
opisuje zasady
profilaktyki anginy,
gruzlicy i raka ptuc
rozroznia czynne i bierne
palenie tytoniu

poréwnuje
wydalanie

i defekacje

omawia

na podstawie
ilustracji proces
powstawania
moczu

wskazuje na modelu
lub ilustracji miejsce
powstawania moczu
pierwotnego

- opisuje sposoby

wydalania mocznika
i CO2

omawia przyczyny
choréb ukiadu
wydalniczego
wyjasnia
znaczenie
wykonywania
badan
kontrolnych
moczu

wskazuje

na koniecznosé
okresowego
wykonywania
badan kontrolnych
moczu

ocena bardzo dobra

« analizuje wptyw palenia

tytoniu

na funkcjonowanie
uktadu oddechowego
wyszukuje w dowolnych
zrodtach informacje na
temat przyczyn rozwoju
raka ptuc

rozpoznaje na modelu
lub materiale $wiezym
warstwy budujgce nerke
omawia role

ukftadu

wydalniczego

w prawidtowym
funkcjonowaniu

catego

organizmu

uzasadnia konieczno$¢
picia duzych ilosci wody
podczas leczenia choréb
nerek

uzasadnia konieczno$c¢
regularnego oprézniania
pecherza moczowego

ocena celujaca

* przeprowadza
wywiad
w przychodni
zdrowia na temat
profilaktyki choréb
ptuc

* przeprowadza
wedtug podanego
schematu i pod
opiekg nauczyciela
badanie zawartosci
substancji
smolistych
w jednym
papierosie

* wykonuje
z dowolnego
materiatu model
uktadu moczowego
» tworzy schemat
przemian substancji
odzywczych
od zjedzenia
do wydalenia lub
defekacji

+ analizuje wlasne
wyniki
laboratoryjnego
badania moczu i na
tej podstawie okresla
stan zdrowia
wiasnego uktadu
wydalniczego

* omawia na ilustracji
przebieg dializy

* ocenia role dializy
w ratowaniu zycia



Dziat

Temat

26. Budowa
i funkcjonowanie
ukfadu
hormonalnego

27. Zaburzenia
funkcjonowania
ukfadu
hormonalnego

28. Budowa i rola
uktadu
nerwowego

ocena dopuszczajaca

wymienia gruczoty
dokrewne

wymienia przyktady
hormonow

wskazuje na ilustracji
potozenie
najwazniejszych
gruczotow dokrewnych

wymienia skutki
nadmiaru i niedoboru
hormonu wzrostu

wymienia funkcje
uktadu nerwowego
wymienia elementy
budowy
osrodkowego

i obwodowego
uktadu nerwowego
rozpoznaje

na ilustracji
osrodkowy

i obwodowy ukfad
nerwowy

ocena dostateczna
wyjasnia pojecie
gruczot dokrewny
wyjasnia, czym sg
hormony

wyjasnia pojecie
réwnowaga hormonalna
podaje przyczyny
cukrzycy

opisuje elementy
budowy komorki
nerwowej

wskazuje na ilustracji
neuronu przebieg
impulsu nerwowego
wyrdznia somatyczny
i autonomiczny uktad
nerwowy

Poziom
wymagan

ocena dobra

okresla cechy hormonéw
przyporzadkowuje
hormony do
odpowiednich gruczotow,
ktore je wytwarzajg
charakteryzuje

dziatanie insuliny

i glukagonu

interpretuje skutki
nadmiaru i niedoboru
hormonéw

opisuje funkcje
uktadu nerwowego
wykazuje zwigzek
budowy komorki
nerwowej z jej funkcjg
omawia dziatanie
osrodkowego

i obwodowego uktadu
nerwowego

ocena bardzo dobra

przedstawia
biologiczna role
hormonu wzrostu,
tyroksyny, insuliny,
adrenaliny,
testosteronu,
estrogenéw
omawia znaczenie
swoistego dziatania
hormonow
wyjasnia, na czym
polega
antagonistyczne
dziatanie insuliny

i glukagonu

uzasadnia zwigzek
niedoboru insuliny
z cukrzycag

wyjasnia sposob
dziatania synapsy
charakteryzuje
funkcje
somatycznego

i autonomicznego
uktadu nerwowego
poréwnuje funkcje
wspotczulnej

i przywspotczulnej
czesci
autonomicznego
uktadu nerwowego

ocena celujaca

* uzasadnia, ze nie
nalezy bez konsultacji
z lekarzem przyjmowac
preparatéw i lekow
hormonalnych

» analizuje i wykazuje
réznice miedzy cukrzycg
typu | a cukrzycg typu Il

» ocenia role regulacji
nerwowo-hormonain
ej w prawidtowym
funkcjonowaniu
catego organizmu



Dziat

Temat

29. Osrodkowy
uktad nerwowy

30. Obwodowy uktad
nerwowy. Odruchy

31. Higiena uktadu
nerwowego

ocena dopuszczajaca

wskazuje na ilustraciji
najwazniejsze
elementy mdzgowia
wymienia mézgowie

i rdzen kregowy jako
narzady osrodkowego
uktadu nerwowego

wymienia rodzaje
nerwéw obwodowych
podaje po trzy
przyktady odruchow
warunkowych

i bezwarunkowych

wymienia czynniki
wywotujgce stres

podaje przyktady uzywek
wymienia skutki
zazywania niektorych
substancji
psychoaktywnych

dla stanu zdrowia

ocena dostateczna

wskazuje elementy
budowy rdzenia
kregowego na ilustraciji

wyréznia nerwy
czuciowe i ruchowe
omawia

na podstawie
ilustracji droge
impulsu nerwowego
w tuku odruchowym
odréznia

odruchy
warunkowe

i bezwarunkow

e

wymienia sposoby
radzenia sobie

ze stresem
przedstawia negatywny
wplyw na zdrowie
cztowieka niektorych
substancji
psychoaktywnych oraz
naduzywania kofeiny

i niektorych lekow
(zwtaszcza
oddziatujgcych

na psychike)

Poziom
wymagan

ocena dobra

opisuje budowe
rdzenia kregowego
objasnia na ilustracji
budowe moézgowia

wyjasnia réznice
miedzy odruchem
warunkowym

a bezwarunkowym
charakteryzuje
odruchy
warunkowe

i bezwarunkowe
przedstawia graficznie
droge impulsu
nerwowego w tuku
odruchowym

wyjasnia dodatni i uiemny
wplyw stresu

na funkcjonowanie
organizmu

opisuje wptyw

palenia tytoniu

na zdrowie

omawia skutki dziatania
alkoholu

na funkcjonowanie
organizmu

wyjasnia mechanizm
powstawania
uzaleznien

wyjasnia znaczenie
profilaktyki uzaleznieh

ocena bardzo dobra

okresla mézgowie
jako jednostke
nadrzedng

w stosunku

do pozostatych
czesci uktadu
nerwowego

przedstawia role
odruchow warunkowych
W procesie uczenia sie
na podstawie

rysunku wyjasnia
mechanizm

odruchu

kolanowego

* omawia wplyw snu

na procesy uczenia sie

i zapamietywania oraz
na odpornos¢ organizmu
wykazuje zaleznosc¢
miedzy przyjmowaniem
uzywek

a powstawaniem natogu

* wskazuje alternatywne

zajecia pomagajgce
unikng¢ uzaleznien

ocena celujaca

uzasadnia nadrzedng
funkcje mézgowia

w stosunku

do pozostatych czesci
uktadu nerwowego

dowodzi znaczenia
odruchow
warunkowych

i bezwarunkowych

w zyciu cztowieka
demonstruje na koledze
odruch kolanowy

i wyjasnia dziatanie tego
odruchu

analizuje zwigzek
miedzy prawidtowym
wysypianiem sie

a funkcjonowaniem
organizmu

wykonuje w dowolnej
formie prezentacje
na temat profilaktyki
uzaleznien



Dziat Temat

32. Budowa
i dziatanie
narzgdu
wzroku

33. Ucho —
narzad
stuchu
i rownowagi

34. Higiena oka i ucha

ocena dopuszczajaca

omawia znaczenie
zmystow w zyciu
czlowieka

rozréznia w narzadzie
wzroku aparat
ochronny oka i gatke
ocznag

wymienia elementy
wchodzace w sktad
aparatu ochronnego oka
rozpoznaje na
ilustracji elementy
budowy oka

rozpoznaje

na ilustracji elementy
budowy ucha
wyréznia ucho
zewnetrzne, srodkowe
i wewnetrzne

wymienia wady wzroku
omawia zasady higieny
oczu

wymienia choroby
oczu i uszu

ocena dostateczna

opisuje funkcje
elementéw aparatu
ochronnego oka
wyjasnia pojecie
akomodacja oka
omawia znaczenie
adaptacji oka
omawia funkcje
elementow
budowy oka

wskazuje

na ilustracji
potozenie narzgdu
réwnowagi
wymienia funkcje
poszczegodlnych
elementéw ucha

rozpoznaje

na ilustraciji
krétkowzrocznosé

i dalekowzrocznosé
definiuje hatas jako
czynnik powodujgcy
gtuchote

omawia przyczyny
powstawania wad
wzroku

Poziom
wymagan

ocena dobra

okresla funkcje

aparatu ochronnego
oka

wykazuje zwigzek
budowy elementéw oka
z petnionymi przez nie
funkcjami

opisuje droge

Swiatta w oku

wskazuje lokalizacje
receptorow wzroku
ilustruje w formie
prostego rysunku droge
Swiatta w oku

i powstawanie obrazu
na siatkéwce

charakteryzuje funkcje
poszczegolnych
elementéw ucha
omawia funkcje ucha
zewnetrznego,
Srodkowego

i wewnetrznego

charakteryzuje wady
wzroku

wyjasnia, na czym
polegajg daltonizm

i astygmatyzm
charakteryzuje choroby
oczu

omawia sposoéb
korygowania wad wzroku

ocena bardzo dobra

omawia

powstawanie

obrazu na

siatkdwce

planuje i przeprowadza
doswiadczenie
wykazujgce reakcje
teczéwki na swiatto

o réznym natezeniu
ilustruje za pomocg
prostego rysunku droge
Swiatta w oku

i powstawanie obrazu
na siatkébwce oraz
wyjasnia role soczewki
w tym procesie

wyjasnia mechanizm
odbierania

i rozpoznawania
dzwiekow

wskazuje lokalizacje
receptorow stuchu

i rbwnowagi w uchu
wyjasnia zasade
dziatania narzadu
réwnowagi

rozroznia rodzaje
soczewek korygujacych
wady wzroku

analizuje, w jaki sposob
nadmierny hatas moze
spowodowac
uszkodzenie stuchu

ocena celujaca

* przeprowadza

doswiadczenie
wykazujgce obecnos¢
tarczy nerwu
wzrokowego w oku
ilustruje za pomocg
prostego rysunku droge
Swiatta w oku oraz
ttumaczy powstawanie

i odbieranie wrazen
wzrokowych, uzywajgc
odpowiedniej terminologii

analizuje przebieg
bodzca stuchowego,
uwzgledniajgc
przetwarzanie fal
dzwiekowych

na impulsy nerwowe

wyszukuje
informacje na temat
zrodet hatasu

W Swoim miejscu
zamieszkania
analizuje zrédta
hatasu w najblizszym
otoczeniu i wskazuje
na sposoby jego
ograniczenia



35. Zmysty * przedstawia role * wymienia rodzaje » wskazuje potozenie * uzasadnia, ze skora * planuje i wykonuje

omawia role
wechu w ocenie
pokarméw
IX. | 36. Meski uktad wymienia meskie omawia budowe opisuje funkcje uzasadnia, ze wyjasnia wspolng
rozrodczy narzgdy rozrodcze plemnika i wykonuje poszczegolnych gtéwka plemnika funkcjonalnos$c¢ pracia
wskazuje na ilustracji jego schematyczny elementéw meskiego jest wiasciwg jako narzadu wydalania
meskie narzady rysunek uktadu rozrodczego gametg meskag i narzgdu rozrodczego
rozrodcze omawia proces wykazuje zaleznosc¢
wymienia meskie powstawania nasienia miedzy produkcjg
cechy piciowe okresla funkcje hormondw piciowych
testosteronu a zmianami
wymienia funkcje zachodzacymi w ciele
meskiego ukfadu mezczyzny
rozrodczego
37. Zenski uktad wymienia zenskie opisuje funkcje charakteryzuje wykazuje zwigzek analizuje
rozrodczy narzady rozrodcze zenskiego ukfadu pierwszo-, drugo- budowy komorki podobienstwa i
wskazuje na ilustracji rozrodczego i trzeciorzedowe jajowej z petniong réznice w budowie
zenskie narzady zenskie cechy ptciowe przez nig funkcjg meskich i zenskich
rozrodcze opisuje funkcje uktadow narzadow:
wymienia zenskie wewnetrznych narzgdow rozrodczego
cechy piciowe rozrodczych i wydalniczego
38. wymienia zenskie wskazuje w cyklu interpretuje ilustracje omawia zmiany wyznacza dni
Funkcjonowani hormony piciowe miesigczkowym dni przebiegu cyklu hormonalne i zmiany ptodne i nieptodne
e zenskiego wymienia kolejne fazy ptodne i nieptodne miesigczkowego w macicy zachodzace u kobiet w réznych
uktadu cyklu miesigczkowego definiuje jajnik jako w trakcie cyklu dniach cyklu
rozrodczego miejsce powstawania miesigczkowego miesigczkowego

powonienia, zmystéw powonienia, kubkéw smakowych kubkéw smakowych na jest narzgdem doswiadczenie
smaku i dotyku smaku i dotyku * omawia doswiadczenie jezyku dotyku dotyczgce
* wskazuje dotyczace * z niewielkg pomocg * analizuje znaczenie rozmieszczenia

rozmieszczenie

rozmieszczenia

nauczyciela wykonuje

wolnych zakonczen

kubkéw smakowych

receptorow kubkéw smakowych doswiadczenie nerwowych w skorze na jezyku
powonienia, smaku na jezyku dotyczgce wykonuje na podstawie

i dotyku rozmieszczenia opisu doswiadczenie

wymienia kubkéw smakowych dotyczgce

podstawowe smaki
wymienia bodzce
odbierane przez
receptory skory

komorki jajowej

na jezyku

rozmieszczenia
kubkéw smakowych
na jezyku

analizuje role ciatka
z0ttego

i z r6zng diugoscig
cyklu



Dziat

IX.
Rozm
nazan

iei
rozwo

i
cztowi
eka

Temat

39. Rozwd;j
cztowieka —
od poczecia
do narodzin

40. Rozwoj
cziowieka —
od narodzin
do starosci

ocena dopuszczajaca

* wymienia nazwy
bton ptodowych

* podaje dtugos¢
trwania rozwoju
ptodowego

* wymienia zmiany
zachodzgce
w organizmie kobiety
podczas cigzy

* wymienia etapy
zycia cztowieka

* wymienia rodzaje
dojrzatosci cztowieka

ocena dostateczna

porzadkuje etapy
rozwoju zarodka

od zaptodnienia

do zagniezdzenia
wyjasnia znaczenie
pojecia zaptodnienie
omawia zasady
higieny zalecane dla
kobiet ciezarnych
podaje czas trwania cigzy
omawia wptyw réznych
czynnikow

na prawidtowy rozwoj
zarodka i ptodu

okresla zmiany
rozwojowe u swoich
réwiesnikow

opisuje objawy
starzenia sie organizmu
wymienia réznice w
tempie dojrzewania
dziewczat i chtopcow

Poziom
wymagan

ocena dobra

charakteryzuje funkcje
bton ptodowych
charakteryzuje

okres rozwoju
ptodowego

wyjasnia przyczyny
zmian zachodzgcych
w organizmie kobiety
podczas cigzy
charakteryzuje etapy
porodu

charakteryzuje

wskazane okresy
rozwojowe

przedstawia cechy

oraz przebieg fizycznego,
psychicznego

i spotecznego dojrzewania
czfowieka

ocena bardzo dobra

+ analizuje funkcje tozyska
* uzasadnia koniecznos$¢

przestrzegania zasad
higieny przez kobiety
w cigzy

omawia

mechanizm
powstawania cigzy
pojedynczej

i mnogiej

analizuje réznice
miedzy przekwitaniem
a staroscig
przyporzadkowuje
okresom rozwojowym
zmiany zachodzace
w organizmie

ocena celujaca

* wyszukuje w roznych

zrédfach informacije
na temat rozwoju
prenatalnego

tworzy w dowolnej

formie prezentacje

na temat dojrzewania
tworzy portfolio

ze zdjeciami swojej
rodziny, ktérej cztonkowie
znajdujg sie w réoznych
okresach rozwoju



Dziat Temat

ocena dopuszczajaca

41. Higiena i choroby
uktadu
rozrodczego

* wymienia choroby
uktadu rozrodczego

* wymienia choroby
przenoszone drogg
ptciowg

ocena dostateczna

wskazuje kontakty
piciowe jako
potencjalne zrédto
zakazenia ukfadu
rozrodczego
przyporzadkowuje
chorobom zrédta
zakazenia

wyjasnia roznice
miedzy nosicielstwem
HIV a chorobg AIDS
wymienia drogi
zakazenia wirusami:
HIV, HBV, HCV i HPV
przedstawia
podstawowe zasady
profilaktyki choréb
przenoszonych drogag
piciowag

Poziom
wymagan

ocena dobra

* wyjasnia koniecznosé
regularnych wizyt
u ginekologa

* przyporzadkowuje
chorobom ich
charakterystyczne
objawy

* omawia zasady
profilaktyki choréb
wywotywanych przez
wirusy: HIV, HBV, HCV
i HPV

ocena bardzo dobra

* wymienia
ryzykowne
zachowania
seksualne, ktore
moga prowadzi¢ do
zakazenia HIV

» przewiduje indywidualne
i spoteczne skutki
zakazenia wirusami: HIV,
HBV, HCV i HPV

* uzasadnia koniecznosé
wykonywania badan
kontrolnych jako sposobu
wczesnego wykrywania
raka piersi, raka szyjki
macicy i raka prostaty

ocena celujaca

» wyszukuje w réznych
zrodtach informacje
na temat
planowanych
szczepienh przeciwko
wirusowi
brodawczaka,
wywotujgcemu raka
szyjki macicy



CSN——S 0O =0 00 3SN=" M < O< VO H< O3 < O.T"

42. Mechanizmy
regulacyjne
organizmu

* wihasnymi stowami
wyjasnia, na czym
polega homeostaza

* wyjasnia mechanizm
termoregulacji
u cztowieka

» wskazuje drogi
wydalania wody
Z organizmu

* wykazuje na podstawie
wczesniej zdobytej
wiedzy zaleznos¢
dziatania uktadow
pokarmowego
i krwionosnego

* opisuje, ktore
uktady narzadow
majg wptyw
na regulacje
poziomu wody
we Krwi

wyjasnia, na czym
polega homeostaza
na podstawie wczesniej

zdobytej wiedzy wykazuje

zalezno$¢ dziatania
uktadow: nerwowego,
pokarmowego

i krwionosnego

na podstawie
wczesniej zdobytej
wiedzy wyjasnia
mechanizm regulacji
poziomu glukozy

we krwi

* na podstawie

wczesniej zdobytej
wiedzy wykazuje
zaleznos¢ dziatania
poszczegolnych
uktadéw narzgdow

w organizmie czlowieka
na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy
wyjasnia, ktére uktady
narzadoéw biorg udziat

w mechanizmie regulacji
poziomu glukozy we krwi

 analizuje i wykazuje
role regulaciji
nerwowo-
-hormonalne;j
w utrzymaniu
homeostazy



Dziat Temat
43. Choroba —
A zaburzenie
Roéwno  homeostaz
waga
wewnet
rzna
organiz
mu

Chemia

Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny przygotowana na podstawie tresci zawartych w podstawie programowej i programie nauczania dla klasy

ocena dopuszczajaca

omawia wptyw trybu
zycia na stan zdrowia
cztowieka

podaje przyktady
trzech choréb
zakaznych wraz

z czynnikami, ktére
je wywotujg

wymienia choroby
cywilizacyjne
wymienia najczestsze
przyczyny
nowotworow

siodmej szkoly podstawowej Chemia Nowej Ery
Wyrdznione wymagania programowe odpowiadaja wymaganiom ogo6lnym i szczegdlowym zawartym w treSciach nauczania podstawy programowej.

Dzial 1. Substancje i ich przemiany

ocena dostateczna

opisuje zdrowie
fizyczne, psychiczne
i spoteczne

podaje przykfady
wptywu srodowiska
na zycie i zdrowie
cztowieka
przedstawia
znaczenie
aktywnosci fizycznej
dla prawidtowego
funkcjonowania
organizmu

cztowieka
przedstawia
podstawowe zasady
profilaktyki choréb
nowotworowych
klasyfikuje podang
chorobe do grupy
choréb cywilizacyjnych
lub zakaznych
omawia znaczenie
szczepieh ochronnych
wskazuje alergie jako
skutek zanieczyszczenia
Srodowiska

wskazuje metody
zapobiegania
chorobom
cywilizacyjnym

Poziom
wymagan

ocena dobra

charakteryzuje

czynniki wptywajgce

na zdrowie

cztowieka

przedstawia znaczenie
poje¢ zdrowie i choroba
rozréznia zdrowie
fizyczne, psychiczne

i spoteczne

wymienia najwazniejsze
choroby cztowieka
wywotywane przez
wirusy, bakterie, protisty
i pasozyty zwierzece
oraz przedstawia zasady
profilaktyki tych choréb
podaje kryterium
podziatu choréb na
choroby zakazne

i cywilizacyjne

* podaje przykfady

szczepieh
obowigzkowych
i nieobowigzkowych

* wyjasnia

przyczyny
powstawania
choréb
spotecznych

ocena bardzo dobra

wykazuje wptyw
Srodowiska na zdrowie
uzasadnia, ze antybiotyki
i inne leki nalezy stosowac
zgodnie z zaleceniami
lekarza (dawka, godziny
przyjmowania leku

i dtugos¢ kuracji)
dowodzi, ze stres

jest przyczyng

choréb

cywilizacyjnych
uzasadnia, ze

nerwice sg

chorobami
cywilizacyjnymi

* uzasadnia koniecznos$c¢

okresowego
wykonywania
podstawowych badan
kontrolnych

ocena celujaca

» formutuje argumenty

przemawiajgce

za tym, ze nie
nalezy bez wyraznej
potrzeby
przyjmowaé
ogolnodostepnych
lekéw oraz
suplementow



Ocena dopuszczajaca

(1]

Ocena dostateczna
[1+2]

Ocena dobra
[1+2+3]

Ocena bardzo dobra
[1+2+3+4]

Uczen:

— zalicza chemi¢ do nauk przyrodniczych

— stosuje zasady bezpieczenstwa obowiazujace
w pracowni chemicznej

— nazywa wybrane elementy szkta i sprzgtu
laboratoryjnego oraz okresla ich
przeznaczenie

— zna sposoby opisywania doswiadczen
chemicznych

— opisuje wlasciwosci substancji bedacych
gléwnymi sktadnikami produktéw
stosowanych na co dzien

— definiuje pojgcie gestos¢

— podaje wzor na ggstos$é

— przeprowadza proste obliczenia
z wykorzystaniem poj¢¢ masa, gestosé,
objetos¢

— wymienia jednostki gestosci

— odréznia wlasciwosci fizyczne od
chemicznych

— definiuje pojecie mieszanina substancji

— opisuje cechy mieszanin jednorodnych
i niejednorodnych

— podaje przyktady mieszanin

— opisuje proste metody rozdzielania mieszanin
na sktadniki

— definiuje pojecia zjawisko fizyczne i reakcja
chemiczna

— podaje przyktady zjawisk fizycznych
i reakcji chemicznych zachodzacych
w otoczeniu cztowieka

— definiuje pojecia pierwiastek chemiczny
i zwigzek chemiczny

— dzieli substancje chemiczne na proste
i ztozone oraz na pierwiastki i zwiazki
chemiczne

— podaje przyktady zwiazkéw chemicznych

— dzieli pierwiastki chemiczne na
metale i niemetale

— podaje przyktady pierwiastkoéw chemicznych
(metali i niemetali)

— odréznia metale i niemetale na podstawie ich
wlasciwosci

— opisuje, na czym polegaja rdzewienie
i korozja

— wymienia niektore czynniki powodujace
korozje

— postuguje si¢ symbolami chemicznymi
pierwiastkow (H, O, N, Cl, S, C, P, Si, Na, K,
Ca, Mg, Fe, Zn, Cu, Al, Pb, Sn, Ag, Hg)

Uczen:
— omawia, czym zajmuje si¢ chemia
— wyjasnia, dlaczego chemia jest nauka
przydatng ludziom
— wyjasnia, czym sa obserwacje, a czym
wnioski z doswiadczenia
— przelicza jednostki (masy, objetosci, gestosci)
— wyjasnia, czym cialo fizyczne rdzni si¢ od
substancji
— opisuje wlasciwosci substancji
— wymienia i wyjasnia podstawowe sposoby
rozdzielania mieszanin na sktadniki
— sporzadza mieszaning
— dobiera metodg rozdzielania mieszaniny na
sktadniki
— opisuyje i porownuje zjawisko fizyczne
i reakcje chemiczng
— projektuje doswiadczenia ilustrujace
zjawisko fizyczne i reakcj¢ chemiczna
— definiuje pojecie stopy metali
— podaje przyktady zjawisk fizycznych
i reakcji chemicznych zachodzacych
w otoczeniu cztowieka
— wyjasnia potrzebe wprowadzenia symboli
chemicznych
— rozpoznaje pierwiastki i zwiazki chemiczne
— wyjasnia r6znic¢ migdzy pierwiastkiem,
zwigzkiem chemicznym i mieszaning
— proponuje sposoby zabezpieczenia przed
rdzewieniem przedmiotow wykonanych
z zelaza

Uczen:

— podaje zastosowania wybranego szkta i
sprz¢tu laboratoryjnego

— identyfikuje substancje na podstawie
podanych wlasciwos¢

— przeprowadza obliczenia z wykorzystaniem

pojec: masa, gestosé, objetosé

— przelicza jednostki

— podaje sposob rozdzielenia wskazanej
mieszaniny na sktadniki

— wskazuje réznice migdzy wlasciwosciami
fizycznymi sktadnikoéw mieszaniny, ktére
umozliwiaja jej rozdzielenie

— projektuje do§wiadczenia ilustrujace reakcje
chemiczng i formutuje wnioski

— wskazuje w podanych przyktadach reakcje
chemiczna i zjawisko fizyczne

— wskazuje wérod roznych substancji
mieszaning i zwigzek chemiczny

— wyja$nia r6znic¢ migdzy mieszaning
a zwiazkiem chemicznym

— odszukuje w uktadzie okresowym
pierwiastkow podane pierwiastki chemiczne

— opisuje doswiadczenia wykonywane na lekcji

— przeprowadza wybrane do§wiadczenia

Uczen:

— omawia podziat chemii na organiczng
i nieorganiczng

— definiuje pojgcie patyna

— projektuje doswiadczenie o podanym tytule
(rysuje schemat, zapisuje obserwacje i
formutuje wnioski)

— przeprowadza do$wiadczenia z dziatu
Substancje i ich przemiany

— projektuje 1 przewiduje wyniki doswiadczen

na podstawie posiadanej wiedzy




Dziat 2. Sktadniki powietrza i rodzaje przemian, jakim ulegaja

Ocena dopuszczajaca

(1]

Ocena dostateczna
[1+2]

Ocena dobra
[1+2+3]

Ocena bardzo dobra
[1+2+3+4]




Uczen:

— opisyje sktad i wlasciwosci powietrza

— okresla, co to sg stale i zmienne sktadniki
powietrza

— opisuje wlasciwosci fizyczne i chemiczne
tlenu, tlenku wegla(IV), wodoru, azotu
oraz wlasciwosci fizyczne gazow
szlachetnych

— podaje, ze woda jest zwiazkiem
chemicznym wodoru i tlenu

— tlumaczy, na czym polega zmiana stanu
skupienia na przyktadzie wody

— definiuje pojecie wodorki

— omawia obieg tlenu i tlenku wegla(IV) w
przyrodzie

— okreéla znaczenie powietrza, wody, tlenu,
tlenku wegla(IV)

— podaje, jak mozna wykry¢ tlenek
wegla(IV)

— okresla, jak zachowuja si¢ substancje
higroskopijne

— opisuje, na czym polegaja reakcje
syntezy, analizy, wymiany

— omawia, na czym polega spalanie

— definiuje pojecia substrat i produkt
reakcji chemicznej

— wskazuje substraty i produkty reakcji
chemicznej

— okresla typy reakcji chemicznych

— okresla, co to sg tlenki i zna ich podziat

— wymienia podstawowe zrodta, rodzaje
i skutki zanieczyszczen powietrza

— wskazuje réznic¢ miedzy reakcjami egzo-
i endoenergetyczna

— podaje przyktady reakcji egzo-
i endoenergetycznych

— wymienia niektore efekty towarzyszace
reakcjom chemicznym

Uczen:

— projektuje i przeprowadza doswiadczenie
potwierdzajace, ze powietrze jest mieszaning
jednorodng gazow

— wymienia state i zmienne sktadniki powietrza

— oblicza przyblizong objetos¢ tlenu i azotu, np. w sali
lekcyjnej

— opisuje, jak mozna otrzymac tlen

— opisuje wiasciwosci fizyczne i chemiczne gazow
szlachetnych, azotu

— podaje przyktady wodorkow niemetali

— wyjasnia, na czym polega proces fotosyntezy

— wymienia niektore zastosowania azotu, gazow
szlachetnych, tlenku wegla(IV), tlenu, wodoru

— podaje sposéb otrzymywania tlenku wegla(IV) (na
przyktadzie reakcji wegla z tlenem)

— definiuje pojecie reakcja charakterystyczna

— planuje do$wiadczenie umozliwiajace wykrycie
obecnosci tlenku wegla(IV) w powietrzu
wydychanym z ptuc

— wyjasnia, co to jest efekt cieplarniany

— opisuje role wody i pary wodnej w przyrodzie

— wymienia wlasciwosci wody

— wyjasnia pojecie higroskopijnos¢

— zapisuje stownie przebieg reakcji chemicznej

— wskazuje w zapisie stownym przebiegu reakcji
chemicznej substraty i produkty, pierwiastki i zwigzki
chemiczne

— opisuje, na czym polega powstawanie dziury
ozonowej 1 kwasnych opadow

— podaje sposob otrzymywania wodoru (w reakcji
kwasu chlorowodorowego z metalem)

— opisuje sposob identyfikowania gazoéw: wodoru,
tlenu, tlenku wegla(IV)

— wymienia zrodta, rodzaje i skutki zanieczyszczen

powietrza

— wymienia niektore sposoby postepowania

pozwalajace chroni¢ powietrze przed
zanieczyszczeniami

— definiuje pojgcia reakcje egzo- i endoenergetyczne

Uczen:

— okresla, ktore sktadniki powietrza sg state,
a ktore zmienne

— wykonuje obliczenia dotyczace zawartosci
procentowej substancji wystepujacych
W powietrzu

— wykrywa obecnos¢ tlenku wegla(IV)

— opisuje wlasciwosci tlenku wegla(Il)

— wyjas$nia rolg¢ procesu fotosyntezy w naszym
zyciu

— podaje przyktady substancji szkodliwych dla
srodowiska przyrodniczego

— wyjasnia, skad si¢ biorg kwasne opady

— okresla zagrozenia wynikajace z efektu
cieplarnianego, dziury ozonowej, kwasnych
opadow

— proponuje sposoby zapobiegania
powigkszaniu si¢ dziury ozonowej
i ograniczenia powstawania kwasnych
opadow

— projektuje doswiadczenia, w ktorych otrzyma
tlen, tlenek wegla(IV), wodor

— projektuje do§wiadczenia, w ktorych zbada
wlasciwosci tlenu, tlenku wegla(IV), wodoru

— zapisuje slownie przebieg roznych rodzajow
reakcji chemicznych

— podaje przyktady roznych typow reakcji
chemicznych

— wykazuje obecnos¢ pary wodnej w powietrzu

— omawia sposoby otrzymywania wodoru

— podaje przyktady reakcji egzo-
i endoenergetycznych

— zalicza przeprowadzone na lekcjach reakcje
do egzo- lub endoenergetycznych

Uczen:

— otrzymuje tlenek wegla(IV) w reakceji
weglanu wapnia z kwasem
chlorowodorowym

— wymienia rézne sposoby otrzymywania

tlenu, tlenku wegla(IV), wodoru

— projektuje doswiadczenia dotyczace

powietrza i jego sktadnikow

— uzasadnia, na podstawie reakcji
magnezu z tlenkiem wegla(IV), ze
tlenek wegla(IV) jest zwiazkiem
chemicznym wegla i tlenu

— uzasadnia, na podstawie reakcji
magnezu z parg wodna, ze woda jest
zwigzkiem chemicznym tlenu i wodoru

— planuje sposoby postgpowania
umozliwiajace ochrong powietrza przed
zanieczyszczeniami

— identyfikuje substancje na podstawie
schematow reakcji chemicznych

— wykazuje zalezno$¢ miedzy rozwojem
cywilizacji a wystepowaniem zagrozen,
np. podaje przyktady dziedzin zycia,
ktérych rozwoj powoduje negatywne

skutki dla §rodowiska przyrodniczego

Dziat 3. Atomy i czasteczki

Ocena dopuszczajaca

(1]

Ocena dostateczna
[1+2]

Ocena dobra
[1+2+3]

Ocena bardzo dobra
[1+2+3+4]




Uczen:

— definiuje pojgcie materia

— definiuje pojecie dyfuzji

— opisuje ziarnista budowe materii

— opisuje, czym atom rdzni si¢ od czasteczki

— definiuje poj¢cia: jednostka masy atomowej,
masa atomowa, masa czqsteczkowa

— oblicza masg czasteczkowa prostych zwiazkoéw
chemicznych

— opisuje i charakteryzuje sktad atomu pierwiastka

chemicznego (jadro — protony i neutrony,
powtoki elektronowe — elektrony)

— wyjasnia, co to sg nukleony

— definiuje pojecie elektrony walencyjne

— wyjas$nia, co to sg liczba atomowa, liczba
masowa

— ustala liczbg protondw, elektrondow, neutronéw

w atomie danego pierwiastka chemicznego, gdy

znane sg liczby atomowa i masowa

— podaje, czym jest konfiguracja elektronowa

— definiuje pojecie izotop

— dokonuje podziatu izotopow

— wymienia najwazniejsze dziedziny zycia,
w ktorych maja zastosowanie izotopy

— opisuje uktad okresowy pierwiastkow
chemicznych

— podaje tre$¢ prawa okresowosci

— podaje, kto jest tworca uktadu okresowego
pierwiastkow chemicznych

— odczytuje z uktadu okresowego podstawowe
informacje o pierwiastkach chemicznych

— okresla rodzaj pierwiastkow (metal, niemetal)
i podobienstwo wlasciwosci pierwiastkow
W grupie

Uczen:
— planuje do§wiadczenie potwierdzajace
ziarnisto$¢ budowy materii

— wyjasnia zjawisko dyfuzji

— podaje zalozenia teorii
atomistyczno-czasteczkowej budowy
materii

— oblicza masy czasteczkowe

— opisuje pierwiastek chemiczny jako zbior
atomow o danej liczbie atomowej Z

— wymienia rodzaje izotopow

— wyjasnia r6znice w budowie atomow
izotopow wodoru

— wymienia dziedziny zycia, w ktorych

stosuje si¢ izotopy

— korzysta z uktadu okresowego
pierwiastkow chemicznych

— wykorzystuje informacje odczytane z
uktadu okresowego pierwiastkow
chemicznych

— podaje maksymalna liczbe elektronow na
poszczegdlnych powtokach (K, L, M)

— zapisuje konfiguracje elektronowe

—rysuje modele atoméw pierwiastkow
chemicznych

— okresla, jak zmieniajg si¢ niektore
wlasciwosci pierwiastkow w grupie i
okresie

Uczen:
— wyjasnia réznice mig¢dzy pierwiastkiem
a zwigzkiem chemicznym na podstawie
zatozen teorii atomistyczno-czasteczkowej
budowy materii
— oblicza masy czasteczkowe zwigzkow
chemicznych
— definiuje pojgcie masy atomowej jako
$redniej mas atomow danego pierwiastka,
z uwzglednieniem jego sktadu
izotopowego
— wymienia zastosowania réznych izotopow
— korzysta z informacji zawartych w ukladzie
okresowym pierwiastkow chemicznych
— oblicza maksymalng liczbg¢ elektronow
w powlokach
— zapisuje konfiguracje elektronowe
— rysuje uproszczone modele atomow
— okres$la zmiang wlasciwosci pierwiastkow
w grupie i okresie

Uczen:

— wyjasnia zwigzek mi¢dzy podobienstwami
wlasciwosci pierwiastkow chemicznych
zapisanych w tej samej grupie uktadu
okresowego a budowg ich atoméw i liczba
elektronow walencyjnych

— wyjasnia, dlaczego masy atomowe podanych
pierwiastkow chemicznych w uktadzie
okresowym nie sg liczbami catkowitymi

Dziat 4. Laczenie si¢ atomdw. Réwnania reakcji chemicznych

Ocena dopuszczajaca

(1]

Ocena dostateczna
[1+2]

Ocena dobra
[1+2+3]

Ocena bardzo dobra
[1+2+3+4]




Uczen:

— wymienia typy wigzan chemicznych

— podaje definicje: wigzania kowalencyjnego
niespolaryzowanego, wigzania
kowalencyjnego spolaryzowanego, wigzania
jonowego

— definiuje pojecia: jon, kation, anion

— definiuje pojecie elektroujemnosc

— postuguje si¢ symbolami pierwiastkow
chemicznych

— podaje, co wystepuje we wzorze
elektronowym

— odrdznia wzor sumaryczny od wzoru
strukturalnego

— zapisuje wzory sumaryczne i strukturalne
czasteczek

— definiuje pojgcie wartosciowosé

— podaje warto$ciowos¢ pierwiastkow
chemicznych w stanie wolnym

— odczytuje z uktadu okresowego maksymalng
warto$ciowos¢ pierwiastkow chemicznych
wzgledem wodoru grup 1.,2.113.-17.

— wyznacza warto$ciowo$¢ pierwiastkow
chemicznych na podstawie wzorow
sumarycznych

— zapisuje wzory sumaryczny i strukturalny
czasteczki zwigzku dwupierwiastkowego na
podstawie wartosciowo$ci pierwiastkow
chemicznych

— okresla na podstawie wzoru liczbe atomow
pierwiastkow w zwigzku chemicznym

— interpretuje zapisy (odczytuje ilosciowo
1 jako$ciowo proste zapisy), np.: H,, 2H,
2H, itp.

— ustala na podstawie wzoru sumarycznego
nazwe prostych dwupierwiastkowych
zwigzkdéw chemicznych

— ustala na podstawie nazw wzory sumaryczne
prostych dwupierwiastkowych zwigzkéw
chemicznych

— rozréznia podstawowe rodzaje reakcji
chemicznych

— wskazuje substraty i produkty reakcji
chemicznej

— podaje tres¢ prawa zachowania masy

— podaje tre$¢ prawa stalosci sktadu
zwigzku chemicznego

— przeprowadza proste obliczenia
z wykorzystaniem prawa zachowania

Uczen:
— opisuje rolg elektrondw zewngtrznej powtoki
w taczeniu si¢ atomow
— odczytuje elektroujemno$¢ pierwiastkow
chemicznych
— opisuje sposob powstawania jonow
— okresla rodzaj wigzania w prostych
przyktadach czasteczek
— podaje przyktady substancji o wigzaniu
kowalencyjnym i substancji o wigzaniu
jonowym
— przedstawia tworzenie si¢ wigzan
chemicznych kowalencyjnego i jonowego dla
prostych przyktadéw
— okresla wartosciowo$¢ na podstawie uktadu
okresowego pierwiastkow
— zapisuje wzory zwiazkoéw chemicznych na
podstawie podanej wartosciowosci lub nazwy
pierwiastkow chemicznych
— podaje nazwe zwiazku chemicznego
na podstawie wzoru
— okresla wartosciowo$¢ pierwiastkow
w zwigzku chemicznym
— zapisuje wzory czasteczek, korzystajac
z modeli
— wyjasnia znaczenie wspolczynnika
stechiometrycznego i indeksu
stechiometrycznego
— wyjasnia pojecie rownania reakcji
chemicznej
— odczytuje proste rownania reakcji
chemicznych
— zapisuje rownania reakcji chemicznych
— dobiera wspotczynniki w rownaniach reakcji
chemicznych

Uczen:

— okre$la typ wiazania chemicznego w
podanym przykladzie

— wyjasnia na podstawie budowy atoméw,

dlaczego gazy szlachetne sg bardzo mato
aktywne chemicznie

— wyja$nia réznice mi¢dzy typami wigzan
chemicznych

— opisuje powstawanie wigzan kowalencyjnych

dla wymaganych przyktadow

— opisuje mechanizm powstawania wigzania

jonowego

— opisuje, jak wykorzysta¢ elektroujemnosé¢ do

okres$lenia rodzaju wigzania chemicznego
W czgsteczce

— wykorzystuje pojgcie wartosciowosci

— odczytuje z uktadu okresowego
warto§ciowos$¢ pierwiastkéw chemicznych
grup 1.,2.113.-17. (wzgledem wodoru,
maksymalng wzgledem tlenu)

— nazywa zwigzki chemiczne na podstawie
wzoréw sumarycznych i zapisuje wzory na
podstawie ich nazw

— zapisuje i odczytuje rownania reakcji
chemicznych (o wigkszym stopniu trudnosci)

— przedstawia modelowy schemat rownania
reakcji chemicznej

— rozwiazuje zadania na podstawie prawa

zachowania masy i prawa statosci sktadu
zwiagzku chemicznego

— dokonuje prostych obliczen

stechiometrycznych

Uczen:

— wykorzystuje pojecie elektroujemnosci do
okreslania rodzaju wigzania w podanych
substancjach

— uzasadnia i udowadnia do$wiadczalnie, ze
masa substratow jest rowna masie produktow

— rozwiazuje trudniejsze zadania dotyczace
poznanych praw (zachowania masy, stato$ci
sktadu zwigzku chemicznego)

— wskazuje podstawowe ro6znice migdzy
wigzaniami kowalencyjnym a jonowym oraz
kowalencyjnym niespolaryzowanym
a kowalencyjnym spolaryzowanym

— opisuyje zalezno$¢ wlasciwos$ci zwigzku
chemicznego od wystepujacego w nim
wigzania chemicznego

— poréwnuje wlasciwosci zwigzkow

kowalencyjnych i jonowych (stan skupienia,
rozpuszczalno$¢ w wodzie, temperatury
topnienia i wrzenia, przewodnictwo ciepta i
elektrycznosci)

— zapisuje 1 odczytuje rownania reakcji
chemicznych o duzym stopniu trudnosci

— wykonuje obliczenia stechiometryczne







Dzial 5. Woda i roztwory wodne

Ocena dopuszczajaca

(1]

Ocena dostateczna
[1+2]

Ocena dobra
[1+2+3]

Ocena bardzo dobra
[1+2+3+4]




Uczen:

— charakteryzuje rodzaje wod wystepujacych
w przyrodzie

— podaje, na czym polega obieg wody
W przyrodzie

— podaje przyktady zrédet zanieczyszczenia
wod

— wymienia niektore skutki zanieczyszczen
oraz sposoby walki z nimi

— wymienia stany skupienia wody

— okresla, jakg wodg nazywa si¢ woda
destylowana

— nazywa przemiany stanow skupienia wody

— opisuje wlasciwosci wody

— zapisuje wzory sumaryczny i strukturalny
czasteczki wody

— definiuje pojecie dipol

— identyfikuje czasteczke wody jako dipol

— wyjasnia podziat substancji na dobrze
rozpuszczalne, srednio rozpuszczalne oraz
trudno rozpuszczalne w wodzie

— podaje przyktady substancji, ktore
rozpuszczaja si¢ i nie rozpuszczaja si¢
w wodzie

— wyjasnia pojecia: rozpuszczalnik 1 substancja
rozpuszczana

— projektuje doswiadczenie dotyczace
rozpuszczalnosci roznych substancji w
wodzie

— definiuje pojecie rozpuszczalnosé

— wymienia czynniki, ktore wptywaja na
rozpuszczalno$¢ substancji

— okresla, co to jest krzywa rozpuszczalnosci

— odczytuje z wykresu rozpuszczalnosci
rozpuszczalno$¢ danej substancji w podanej
temperaturze

— wymienia czynniki wptywajace na szybkos¢
rozpuszczania si¢ substancji statej w wodzie

— definiuje poj¢cia: roztwor wiasciwy, koloid
i zawiesina

— podaje przyktady substancji tworzacych
z woda roztwor wlasciwy, zawiesing, koloid

— definiuje pojgcia: roztwor nasycony, roztwor
nienasycony, roztwor Stgzony, roztwor
rozcienczony

— definiuje pojecie krystalizacja

— podaje sposoby otrzymywania roztworu
nienasyconego z nasyconego i odwrotnie

— definiuje stezenie procentowe roztworu

— podaje wzor opisujacy stgzenie procentowe
roztworu

Uczen:

— opisuje budowe czasteczki wody

— wyjasnia, co to jest czasteczka polarna

— wymienia wlasciwos$ci wody zmieniajace si¢
pod wptywem zanieczyszczen

— planuje doswiadczenie udowadniajace, ze
woda: z sieci wodociggowej i naturalnie
wystgpujaca w przyrodzie sa mieszaninami

— proponuje sposoby racjonalnego
gospodarowania woda

— tlumaczy, na czym polegaja procesy
mieszania i rozpuszczania

— okresla, dla jakich substancji woda jest
dobrym rozpuszczalnikiem

— charakteryzuje substancje ze wzglgdu na ich
rozpuszczalno$¢ w wodzie

— planuje do$wiadczenia wykazujace wpltyw
réznych czynnikoéw na szybkosé
rozpuszczania substancji statych w wodzie

— porownuje rozpuszczalnosé réoznych
substancji w tej samej temperaturze

— oblicza ilo$¢ substancji, ktérag mozna
rozpusci¢ w okreslonej objetosci wody
w podanej temperaturze

— podaje przyktady substancji, ktore
rozpuszczaja si¢ w wodzie, tworzac roztwory
wlasciwe

— podaje przyktady substancji, ktore nie
rozpuszczaja si¢ w wodzie, tworzac koloidy
lub zawiesiny

— wskazuje r6éznice migdzy roztworem
wlasciwym a zawiesing

— opisuje roéznice migdzy roztworami:
rozcienczonym, stgzonym, nasyconym
i nienasyconym

— przeksztatca wzor na stezenie procentowe
roztworu tak, aby obliczy¢ mase substancji
rozpuszczonej lub mas¢ roztworu

— oblicza mase substancji rozpuszczonej lub
mase roztworu, znajac stezenie procentowe
roztworu

— wyjasnia, jak sporzadzi¢ roztwor
o okreslonym stgzeniu procentowym, np.
100 g 20-procentowego roztworu soli
kuchennej

Uczen:

— wyjasnia, na czym polega tworzenie wigzania
kowalencyjnego spolaryzowanego
w czasteczce wody

— wyjasnia budowg polarng czasteczki wody

— okresla wlasciwosci wody wynikajace z jej
budowy polarne;j

— przewiduje zdolno$¢ réznych substancji do
rozpuszczania si¢ w wodzie

— przedstawia za pomoca modeli proces
rozpuszczania w wodzie substancji o
budowie polarnej, np. chlorowodoru

— podaje rozmiary czastek substancji
wprowadzonych do wody i znajdujacych si¢
w roztworze wlasciwym, koloidzie,
zawiesinie

— wykazuje doswiadczalnie wptyw roéznych
czynnikow na szybkos$¢ rozpuszczania
substancji stalej w wodzie

— postuguje si¢ wykresem rozpuszczalnosci

— wykonuje obliczenia z wykorzystaniem
wykresu rozpuszczalnosci

— oblicza mas¢ wody, znajac mas¢ roztworu
ijego stezenie procentowe

— prowadzi obliczenia z wykorzystaniem
pojecia gestosci

— podaje sposoby zmniejszenia lub zwigkszenia
stezenia roztworu

— oblicza stezenie procentowe roztworu
powstatego przez zaggszczenie i
rozciefnczenie
roztworu

— oblicza stgzenie procentowe roztworu
nasyconego w danej temperaturze
(z wykorzystaniem wykresu
rozpuszczalnos$ci)

— wymienia czynnosci prowadzace do
sporzadzenia okreslonej objetosci roztworu
o okreslonym st¢zeniu procentowym

— sporzadza roztwor o okre$lonym stezeniu
procentowym

Uczef:

— proponuje doswiadczenie udowadniajace, ze
woda jest zwigzkiem wodoru i tlenu

— okresla wptyw ci$nienia atmosferycznego na
warto$¢ temperatury wrzenia wody

— poréwnuje rozpuszczalno$¢ w wodzie
zwigzkéw kowalencyjnych i jonowych

— wykazuje doswiadczalnie, czy roztwor jest
nasycony, czy nienasycony

— rozwigzuje z wykorzystaniem gestosci
zadania rachunkowe dotyczace stgzenia
procentowego

— oblicza rozpuszczalno$¢ substancji w danej
temperaturze, znajac st¢zenie procentowe jej
roztworu nasyconego w tej temperaturze

— oblicza stgzenie roztworu powstalego po
zmieszaniu roztworow tej samej substancji
o roznych stezeniach




— prowadzi proste obliczenia
z wykorzystaniem poj¢é: stezenie
procentowe, masa substancji, masa
rozpuszczalnika, masa roztworu




Dziat 6. Tlenki 1 wodorotlenki

Ocena dopuszczajaca

(1]

Ocena dostateczna
[1+2]

Ocena dobra
[1+2+3]

Ocena bardzo dobra
[1+2+3+4]

Uczen:
— definiuje pojecie katalizator
— definiuje pojecie tlenek
— podaje podziat tlenkéw na tlenki metali
i tlenki niemetali
— zapisuje rOwnania reakcji otrzymywania
tlenkow metali i tlenkow niemetali
— wymienia zasady BHP dotyczace pracy
z zasadami
— definiuje pojecia wodorotlenek i zasada
— odczytuje z tabeli rozpuszczalnosci, czy
wodorotlenek jest rozpuszczalny w wodzie
czy tez nie
— opisuje budowe wodorotlenkoéw
— zna warto$ciowos$¢ grupy wodorotlenowe;j
— rozpoznaje wzory wodorotlenkow
— zapisuje wzory sumaryczne wodorotlenkow:
NaOH, KOH, Ca(OH),, Al(OH);, Cu(OH),
— opisuje wlasciwosci oraz zastosowania
wodorotlenkdw: sodu, potasu i wapnia
— taczy nazwy zwyczajowe (wapno palone
1 wapno gaszone) z nazwami
systematycznymi tych zwigzkow
chemicznych
— definiuje pojecia: elektrolit, nieelektrolit
— definiuje pojecia: dysocjacja elektrolityczna
(jonowa), wskaznik
— wymienia rodzaje odczyndw roztworéw
— podaje barwy wskaznikdw w roztworze
0 podanym odczynie
— wyjasnia, na czym polega dysocjacja
elektrolityczna (jonowa) zasad
— zapisuje rownania dysocjacji elektrolitycznej
(jonowej) zasad (proste przyklady)
— podaje nazwy jondw powstatych w wyniku
dysocjacji elektrolitycznej (jonowe;j)
— odréznia zasady od innych substancji za
pomoca wskaznikow
— rozroznia pojgcia wodorotlenek 1 zasada

Uczen:
— podaje sposoby otrzymywania tlenkow
— opisuje wlasciwosci i zastosowania
wybranych tlenkow
— podaje wzory i nazwy wodorotlenkow
— wymienia wspolne wlasciwosci zasad
i wyjasnia, z czego one wynikaja
— wymienia dwie glowne metody
otrzymywania wodorotlenkow
— zapisuje rOwnania reakcji otrzymywania
wodorotlenku sodu, potasu i wapnia
— wyjasnia pojecia woda wapienna, wapno
palone 1 wapno gaszone
— odczytuje proste rownania dysocjacji
elektrolitycznej (jonowej) zasad
— definiuje pojecie odczyn zasadowy
— bada odczyn
— zapisuje obserwacje do przeprowadzanych na
lekcji dos§wiadczen

Uczen:
— wyjasnia pojecia wodorotlenek 1 zasada
— wymienia przyktady wodorotlenkow i zasad
— wyjas$nia, dlaczego podczas pracy z zasadami
nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢
— wymienia poznane tlenki metali, z ktérych
otrzymac¢ zasady
— zapisuje roOwnania reakcji otrzymywania
wybranego wodorotlenku
— planuje do$wiadczenia, w ktorych wyniku
mozna otrzyma¢ wodorotlenki sodu, potasu
lub wapnia
— planuje sposob otrzymywania
wodorotlenkow nierozpuszczalnych
w wodzie
— zapisuje i odczytuje rownania dysocjacji
elektrolitycznej (jonowej) zasad
— okres$la odczyn roztworu zasadowego
i uzasadnia to
— opisuje doswiadczenia przeprowadzane
na lekcjach (schemat, obserwacje, wniosek)
— opisuje zastosowania wskaznikow
— planuje doswiadczenie, ktore umozliwi
zbadanie odczynu produktéw uzywanych
W zyciu codziennym

Uczen:

— zapisuje wzor sumaryczny wodorotlenku
dowolnego metalu

— planuje doswiadczenia, w ktorych wyniku
mozna otrzymac rézne wodorotlenki, takze
praktycznie nierozpuszczalne w wodzie

— zapisuje rownania reakcji otrzymywania
roéznych wodorotlenkow

— identyfikuje wodorotlenki na podstawie
podanych informacji

— odczytuje rownania reakcji chemicznych




Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktoéry opanowal wszystkie tresci z podstawy programowej oraz rozwigzuje zadania o wysokim stopniu trudnosci, wykorzystuje
poznane tresci w rozwigzywaniu zadan problemowych.

Fizyka

Wymagania edukacyjne na poszczegélne oceny przygotowana na podstawie tresci zawartych w podstawie programowej i programie nauczania dla klasy
siodmej szkoly podstawowej Spotkania 7 fizykq

Stopien dopuszczajacy Stopien dostateczny Stopien dobry Stopien bardzo dobry

I. PIERWSZE SPOTKANIE Z FIZYKA

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

® okresla, czym zajmuje sie fizyka ® podaje przyktady powigzan fizyki ® podaje przyktady wielkosci fizycznych ® podaje przyktady osiggnie¢ fizykéw

® wymienia podstawowe metody badan z zyciem codziennym, technika, wraz z ich jednostkami w ukfadzie SI; cennych dla rozwoju cywilizacji




Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

stosowane w fizyce
® rozréznia pojecia: ciato fizyczne
i substancja
® oraz podaje odpowiednie przyktady

® przelicza jednostki czasu (sekunda,
minuta, godzina)

® wybiera wtasciwe przyrzady pomiarowe
(np. do pomiaru dtugosci, czasu)

® oblicza wartos$¢ srednig wynikow
pomiaru (np. dtugosci, czasu)

® wyodrebnia z tekstéw, tabel i rysunkow
informacje kluczowe

® przestrzega zasad bezpieczenstwa
podczas wykonywania obserwacji,
pomiaréw i do$wiadczen

® wymienia i rozréznia rodzaje
oddziatywan (elektrostatyczne,
grawitacyjne, magnetyczne,
mechaniczne) oraz podaje przyktady
oddziatywan

® podaje przyktady skutkéw oddziatywan
W zyciu codziennym

® postuguje sie pojeciem sity jako miarg
oddziatywan

® wykonuje doswiadczenie (badanie
rozciggania gumki lub sprezyny),
korzystajac z jego opisu

® postuguje sie jednostky sity; wskazuje
sitomierz jako przyrzad stuzgcy
do pomiaru sity

® odréznia wielkosci skalarne (liczbowe)
od wektorowych i podaje odpowiednie
przyktady

® rozpoznaje i nazywa site ciezkosci

® rozpoznaje i nazywa sity ciezkosci
i sprezystosci

® rozréznia site wypadkowa i site
réwnowazgcg

® okresla zachowanie sie ciata

medycyng oraz innymi dziedzinami
wiedzy

® rozréznia pojecia: obserwacja, pomiar,
doswiadczenie

® rozréznia pojecia: obserwacja, pomiar,
doswiadczenie

® wyjasnia, co to sg wielkosci fizyczne
i na czym polegajg pomiary wielkosci
fizycznych; rozréznia pojecia wielkosé
fizyczna i jednostka danej wielkosci

® charakteryzuje uktad jednostek Sl

® przelicza wielokrotnosci
i podwielokrotnosci (mikro-, mili-, centy-,
hekto-, kilo-, mega-)

® przeprowadza wybrane pomiary
i doswiadczenia, korzystajgc z ich opisow
(np. pomiar dtugosci otéwka, czasu
staczania sie ciata po pochyini)

® wyjasnia, dlaczego zaden pomiar nie jest
idealnie doktadny i co to jest niepewnos¢
pomiarowa oraz uzasadnia, ze doktadnosc¢
wyniku pomiaru nie moze by¢ wieksza niz
doktadnosé przyrzadu pomiarowego

® wyjasnia, w jakim celu powtarza sie pomiar
kilka razy, a nastepnie z uzyskanych
wynikow oblicza $rednig

® wyjasnia, co to sg cyfry znaczace

® zaokragla wartosci wielkosci fizycznych
do podanej liczby cyfr znaczacych

® wykazuje na przyktadach,
ze oddziatywania sg wzajemne

® wymienia i rozréznia skutki oddziatywan
(statyczne i dynamiczne)

® odréznia oddziatywania bezposrednie
i na odlegtos¢, podaje odpowiednie
przyktady tych oddziatywan

® stosuje pojacie sity jako dziatania
skierowanego (wektor); wskazuje wartos¢,
kierunek i zwrot wektora sity

zapisuje podstawowe wielkosci fizyczne
(postugujac sie odpowiednimi
symbolami) wraz z jednostkami
(dtugos¢, masa, temperatura, czas)

® szacuje rzad wielkosci spodziewanego
wyniku pomiaru, np. dtugosci, czasu

® wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
wyniku pomiaru lub doswiadczenia

® postuguje sie pojeciem niepewnosci
pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru
wraz z jego jednostkg oraz
z uwzglednieniem informaciji
0 niepewnosci

® wykonuje obliczenia i zapisuje wynik
zgodnie z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajgcej z doktadnosci pomiaru lub
danych

® Rklasyfikuje podstawowe oddziatywania
wystepujace w przyrodzie

® opisuje rozne rodzaje oddziatywan

® wyjasnia, na czym polega wzajemnosc¢
oddziatywan

® poréwnuje sity na podstawie ich
wektoréow

® oblicza $rednig site i zapisuje wynik
zgodnie z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajgcej z doktadnosci pomiaru lub
danych

® buduje prosty sitomierz i wyznacza przy
jego uzyciu wartos¢ sity, korzystajgc
z opisu doswiadczenia

® szacuje rzad wielkosci spodziewanego
wyniku pomiaru sity

® wyznacza i rysuje site wypadkowg dla
kilku sit o jednakowych kierunkach;
okresla jej cechy

® okresla cechy sity wypadkowej kilku
(wiecej niz dwdch) sit dziatajgcych

(wspétczesnej techniki i technologii)

® wyznacza niepewnos$¢ pomiarowg
przy pomiarach wielokrotnych

® przewiduje skutki réznego rodzaju
oddziatywan

® podaje przyktady rodzajéw i skutkow
oddziatywan (bezposrednich
i na odlegtos$¢) inne niz poznane
na lekgcji

® szacuje niepewno$¢ pomiarowg
wyznaczonej wartosci Sredniej sity

® buduje sitomierz wedtug wtasnego
projektu i wyznacza przy jego uzyciu
wartosé sity

® wyznacza i rysuje site rownowazgcg
kilka sit dziatajgcych wzdtuz tej samej

prostej o réznych zwrotach, okresla
jej cechy




Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

w przypadku dziatania na nie sit
réwnowazgacych sie

® przedstawia site graficznie (rysuje wektor
sity)

® doswiadczalnie wyznacza wartos$¢ sity za
pomoca sitomierza albo wagi analogowej
lub cyfrowej (mierzy wartosc¢ sity za
pomocg sitomierza)

® zapisuje wynik pomiaru sity wraz z jej
jednostkg oraz z uwzglednieniem
informacji o niepewnosci

® wyznacza i rysuje site wypadkowg dla
dwdch sit o jednakowych kierunkach

® opisuje i rysuje sity, ktore sie rownowazg

® okresla cechy sity wypadkowej dwoch sit
dziatajgcych wzdtuz tej samej prostej i sity
réwnowazgcej inng site

® podaje przyktady sit wypadkowych
i rownowazacych sie z zycia codziennego

® przeprowadza doswiadczenia:

— badanie ré6znego rodzaju oddziatywan,

— badanie cech sit, wyznaczanie $redniej
sity,
— wyznaczanie sity wypadkowej i sity

réwnowazgcej za pomocg sitomierza,
korzystajac z opiséw doswiadczen
® opisuje przebieg przeprowadzonego
doswiadczenia (wyrdznia kluczowe kroki
i spos6b postepowania, wskazuje role
uzytych przyrzadow, ilustruje wyniki)
® wyodrebnia z tekstéw i rysunkow
informacje kluczowe dla opisywanego
problemu
® rozwigzuje proste zadania dotyczace
tresci rozdziatu: Pierwsze spotkanie
z fizyka
® wyznaczanie sity wypadkowej i sity
réwnowazgcej za pomocg sitomierza,

wzdtuz tej samej prostej

® rozwigzuje zadania bardziej ztozone, ale
typowe dotyczace tresci rozdziatu:
Pierwsze spotkanie z fizykg

® selekcjonuje informacje uzyskane
z roznych zrédet, np. na lekcji,
z podrecznika, z literatury
popularnonaukowej, z internetu

® postuguje sie informacjami
pochodzacymi z analizy tekstu: Jak
mierzono czas i jak mierzy sie go
obecnie lub innego




Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

korzystajgc z opisow doswiadczen

® opisuje przebieg przeprowadzonego
doswiadczenia (wyrdznia kluczowe kroki
i spos6b postepowania, wskazuje role
uzytych przyrzadow, ilustruje wyniki)

® wyodrebnia z tekstéw i rysunkow
informacje kluczowe dla opisywanego
problemu

® rozwigzuje proste zadania dotyczace

tresci rozdziatu: Pierwsze spotkanie
z fizykg

Il. WLASCIWOSCI | BUDOWA MATERII

Uczen:

® podaje przyktady zjawisk swiadczgce
o czgsteczkowej budowie materii

® postuguje sie pojeciem napigcia
powierzchniowego

® podaje przyktady wystepowania
napiecia powierzchniowego wody

® okresla wptyw detergentu na napiecie
powierzchniowe wody

® wymienia czynniki zmniejszajgce
napiecie powierzchniowe wody
i wskazuje sposoby ich wykorzystywania
w codziennym zyciu cztowieka

® rozréznia trzy stany skupienia
substancji; podaje przyktady ciat statych,
cieczy, gazéw

® rozréznia substancje kruche, sprezyste
i plastyczne; podaje przyktady ciat
plastycznych, sprezystych, kruchych

® postuguje sie pojeciem masy oraz jej
jednostkami, podaje jej jednostke
w uktadzie Sl

® rozréznia pojecia: masa, ciezar ciata

® postuguje sie pojeciem sity ciezkosci,
podaje wzér na ciezar

® okresla pojecie gestosci; podaje
zwigzek gestosci z masg i objetoscig

Uczen:

® podaje podstawowe zatozenia
czgsteczkowej teorii budowy materii

® Rpodaje przyktady zjawiska dyfuzji
w przyrodzie i w zyciu codziennym

® postuguije sie pojeciem oddziatywan
miedzyczgsteczkowych; odréznia sity
spojnosci od sit przylegania, rozpoznaje
i opisuje te sity

® wskazuje w otaczajgcej rzeczywistosci
przyktady zjawisk opisywanych za pomocag
oddziatywan miedzyczgsteczkowych (sit
spojnosci i przylegania)

® wyjasnia napigcie powierzchniowe jako
skutek dziatania sit spdjnosci

® doswiadczalnie demonstruje zjawisko
napiecia powierzchniowego, korzystajgc
Z opisu

@ jlustruje istnienie sit spéjnosci i w tym
kontekscie opisuje zjawisko napiecia
powierzchniowego (na wybranym
przyktadzie)

@ jlustruje dziatanie sit spéjnosci
na przyktadzie mechanizmu tworzenia si¢

kropli; ttumaczy formowanie sie kropli
w kontekscie istnienia sit spéjnosci

® charakteryzuje ciata sprezyste, plastyczne

Uczen:

® postuguije sie pojeciem hipotezy

® wyjasnia zjawisko zmiany objetosci
cieczy w wyniku mieszania sie,
opierajgc sie na doswiadczeniu
modelowym

® Rwyjasnia, na czym polega zjawisko
dyfuzji i od czego zalezy jego szybkosé

® Rwymienia rodzaje meniskéw; opisuje
wystepowanie menisku jako skutek
oddziatywan miedzyczasteczkowych

® Rna podstawie widocznego menisku
danej cieczy w cienkiej rurce okresla,
czy wieksze sg sity przylegania czy sity
spojnosci

® wyjasnia, ze podziat na ciata sprezyste,
plastyczne i kruche jest podziatem
nieostrym; postuguje sie pojeciem
twardos$ci mineratow

® analizuje réznice w budowie
mikroskopowej ciat statych, cieczy
i gazéw; postuguje sie pojeciem
powierzchni swobodnej

® analizuje réznice gestosci substanc;i
w réznych stanach skupienia wynikajgce
z budowy mikroskopowej ciat statych,
cieczy i gazéw (analizuje zmiany
gestosci przy zmianie stanu skupienia,

® Uczen:

® uzasadnia ksztatt spadajgcej kropli
wody

® projektuje i przeprowadza
doswiadczenia (inne niz opisane
w podreczniku) wykazujgce
czgsteczkowg budowe materii

® projektuje i wykonuje doswiadczenie
potwierdzajgce istnienie napiecia
powierzchniowego wody

® projektuje i wykonuje doswiadczenia
wykazujgce wtasciwosci ciat statych,
cieczy i gazéw

® projektuje doswiadczenia zwigzane
z wyznaczeniem gestosci cieczy oraz
ciat statych o regularnych
i nieregularnych ksztattach

® rozwigzuje nietypowe (ztozone)
zadania, (lub problemy) dotyczace
tresci rozdziatu: Wiasciwosci
i budowa materii (z zastosowaniem
zwigzku miedzy sitg ciezkosci, masa
i przyspieszeniem grawitacyjnym
(wzoru na ciezar) oraz zwigzku
gestosci z masg i objetoscia)

® realizuje projekt: Woda — biate
bogactwo (lub inny zwigzany
z tresciami rozdziatu: Wfa$ciwosci




Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

oraz jednostke gestosci w uktadzie Sl

® postuguije sie tabelami wielkosci
fizycznych w celu odszukania gestosci
substancji; poréwnuje gestosci
substancji

® wyodrebnia z tekstéw, tabel i rysunkow
informacje kluczowe

® mierzy: dtugos$é, mase, objetosc cieczy;
wyznacza objeto$¢ dowolnego ciata za
pomoca cylindra miarowego

® przeprowadza doswiadczenie (badanie
zaleznosci wskazania sitomierza
od masy obcigznikéw), korzystajac
Z jego opisu; opisuje wyniki i formutuje
wnioski

® opisuje przebieg przeprowadzonych
doswiadczen

i kruche; postuguje sie pojeciem sity
sprezystosci

® opisuje budowe mikroskopowg ciat statych,
cieczy i gazéw (strukture mikroskopowa
substancji w réznych jej fazach)

® okresla i poréwnuje wtasciwosci ciat
statych, cieczy i gazéw

® analizuje roznice gestosci (utozenia
czgsteczek) substancji w réznych stanach
skupienia wynikajgce z budowy
mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazéw

® stosuje do obliczen zwigzek miedzy sitg
ciezkosci, masg i przyspieszeniem
grawitacyjnym

® oblicza i zapisuje wynik zgodnie
z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajacej z doktadnosci danych

® postuguje sie pojeciem gestosci oraz jej
jednostkami

® stosuje do obliczen zwigzek gestosci
z masg i objetoscig

® wyjasnia, dlaczego ciata zbudowane
z réznych substancji majg ré6zng gestos¢

® przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci
(mikro-, mili-, centy-, dm-, kilo-, mega-);
przelicza jednostki: masy, ciezaru, gestosci

® rozpoznaje zalezno$c¢ rosngcg bgdz
malejgcag na podstawie danych (wynikow
doswiadczenia); rozpoznaje
proporcjonalnos$¢ prosta oraz postuguje sie
proporcjonalnoscig prostg

® wyodrebnia z tekstéw lub rysunkéw
informacje kluczowe dla opisywanego
zjawiska badz problemu

® przeprowadza doswiadczenia:

— wykazanie czgsteczkowej budowy

materii,

zwlaszcza w przypadku przejscia
Z cieczy w gaz, i wigze to ze zmianami
w strukturze mikroskopowej)

® wyznacza mase ciata za pomocg wagi
laboratoryjnej; szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku

® przeprowadza doswiadczenia:

— badanie wptywu detergentu

na napiecie powierzchniowe,
— badanie, od czego zalezy ksztait

kropli,
korzystajgc z opiséw doswiadczen i
przestrzegajgc zasad bezpieczenstwa;
formutuje wnioski

® planuje doswiadczenia zwigzane
z wyznaczeniem gestosci cieczy oraz
ciat statych o regularnych
i nieregularnych ksztattach

® szacuje wyniki pomiaréw; ocenia wyniki
doswiadczen, poréwnujgc wyznaczone

gestosci z odpowiednimi wartosciami
tabelarycznymi

® rozwigzuje zadania (lub problemy)
bardziej ztozone, ale typowe, dotyczace
tresci rozdziatu: Wtasciwo$ci i budowa
materii (z zastosowaniem zwigzku
miedzy sitg ciezkosci, masg
i przyspieszeniem grawitacyjnym (wzoru
na ciezar) oraz ze zwigzku gestosci
z masg i objetoscia)

i budowa materii))




Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

— badanie wtasciwosci ciat statych, cieczy
i gazow,
— wykazanie istnienia oddziatywan

miedzyczgsteczkowych,
— wyznaczanie gestosci substancji, z jakiej

wykonany jest przedmiot o ksztafcie
regularnym za pomocg wagi i przymiaru
lub o nieregularnym ksztatcie za pomocg
wagi, cieczy i cylindra miarowego oraz
wyznaczanie gestosci cieczy za pomocg
wagi i cylindra miarowego,
korzystajgc z opisow doswiadczen
i przestrzegajgc zasad bezpieczenstwa;
przedstawia wyniki i formutuje wnioski
® opisuje przebieg doswiadczenia; wyrdznia
kluczowe kroki i sposéb postepowania oraz
wskazuje role uzytych przyrzgdoéw
® postuguje sie pojeciem niepewnosci
pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru wraz
z jego jednostkg oraz z uwzglednieniem
informacji o niepewnosci
® rozwigzuje typowe zadania lub problemy
dotyczgce tresci rozdziatu: Wrasciwosci
i budowa materii (stosuje zwigzek miedzy
sitg ciezkosci, masg i przyspieszeniem
grawitacyjnym oraz korzysta ze zwigzku
gestosci z masg i objetoscia)

lll. HYDROSTATYKA | AEROSTATYKA

Uczen:

® rozpoznaje i nazywa sity ciezkosci
i nacisku, podaje ich przykftady
w réznych sytuacjach praktycznych
(w otaczajgcej rzeczywistosci); wskazuje
przyktady z zycia codziennego
obrazujgce dziatanie sity nacisku

® rozrdznia parcie i cisSnienie

® formutuje prawo Pascala, podaje

Uczen:

® postuguije sie pojeciem parcia (nacisku)

® postuguije sie pojeciem cisnienia wraz
z jego jednostka w ukfadzie Sl

® postuguje sie pojeciem cisnienia
w cieczach i gazach wraz z jego jednostka;
postuguje sie pojeciem cisnienia
hydrostatycznego i atmosferycznego

® doswiadczalnie demonstruje:

Uczen:

® wymienia nazwy przyrzadéw stuzgcych
do pomiaru cisnienia

® wyjasnia zaleznos¢ ci$nienia
atmosferycznego od wysokosci nad
poziomem morza

® opisuje znaczenie cisnienia
hydrostatycznego i cisnienia
atmosferycznego w przyrodzie i w zyciu

Uczen:

® uzasadnia, kiedy ciato tonie, kiedy
ptywa czesciowo zanurzone w cieczy
i kiedy ptywa catkowicie w niej
zanurzone, korzystajgc z wzorow
na sity wyporu i ciezkosci oraz
gestosc

® rozwigzuje ztozone, nietypowe
zadania (problemy) dotyczace tresci
rozdziatu: Hydrostatyka i aerostatyka




Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

przyktady jego zastosowania

® wskazuje przykfady wystepowania sity
wyporu w otaczajgcej rzeczywistosci
i zyciu codziennym

® wymienia cechy sity wyporu, ilustruje
graficznie site wyporu

® przeprowadza doswiadczenia:
— badanie zaleznosci ci$nienia od pola
powierzchni,
— badanie zaleznosci ci$nienia

hydrostatycznego od wysokosci stupa
cieczy,

— badanie przenoszenia w cieczy
dziatajacej na nig sity zewnetrznej,
— badanie warunkoéw ptywania ciat,

korzystajgc z opiséw doswiadczen
i przestrzegajgc zasad bezpieczenstwa,
formutuje wnioski

® przelicza wielokrotnosci
i podwielokrotnosci (mili-, centy-, kilo-,
mega-)

e wyodrebnia z tekstéw i rysunkéw
informacje kluczowe

— zaleznos¢ cisnienia hydrostatycznego
od wysokosci stupa cieczy,

— istnienie cisnienia atmosferycznego,

— prawo Pascala,

— prawo Archimedesa (na tej podstawie

analizuje ptywanie ciat)

® postuguje sie prawem Pascala, zgodnie
z ktérym zwiekszenie ci$nienia
zewnetrznego powoduje jednakowy
przyrost cinienia w catej objetosci cieczy
lub gazu

® wskazuje w otaczajgcej rzeczywistosci
przyktady zjawisk opisywanych za pomocag
praw i zaleznos$ci dotyczgcych ci$nienia
hydrostatycznego i atmosferycznego

® przelicza wielokrotnosci
i podwielokrotnosci (centy-, hekto-, kilo-,
mega-); przelicza jednostki cisnienia

® stosuje do obliczen:

— zwigzek miedzy parciem a cisnieniem,

— zwigzek miedzy ci$nieniem

hydrostatycznym a wysokoscig stupa
cieczy i jej gestoscig;
przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik
zgodnie z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajgcej z danych
® analizuje sity dziatajgce na ciata zanurzone
w cieczach lub gazach, postugujac sie
pojeciem sity wyporu i prawem
Archimedesa
® oblicza wartosc¢ sity wyporu dla ciat
zanurzonych w cieczy lub gazie

® podaje warunki ptywania ciat: kiedy ciato

codziennym
® Ropisuje paradoks hydrostatyczny
® opisuje doswiadczenie Torricellego

® opisuje zastosowanie prawa Pascala
w prasie hydraulicznej i hamulcach
hydraulicznych

® wyznacza gestosé cieczy, korzystajgc
z prawa Archimedesa

® rysuje sity dziatajgce na ciato, ktére
ptywa w cieczy, tkwi w niej zanurzone
lub tonie; wyznacza, rysuje i opisuje site
wypadkowg

® wyjasnia, kiedy ciato tonie, kiedy ptywa
czes$ciowo zanurzone w cieczy i kiedy
ptywa catkowicie w niej zanurzone
na podstawie prawa Archimedesa,
postugujgc sie pojeciami sity ciezkosci
i gestosci

® planuje i przeprowadza doswiadczenie
w celu zbadania zalezno$ci ci$nienia
od sity nacisku i pola powierzchni;
opisuje jego przebieg i formutuje wnioski

® projektuje i przeprowadza
doswiadczenie potwierdzajgce
stusznos¢ prawa Pascala dla cieczy lub
gazow, opisuje jego przebieg oraz
analizuje i ocenia wynik; formutuje
komunikat o swoim doswiadczeniu

® rozwigzuje typowe zadania obliczeniowe
z wykorzystaniem warunkéw ptywania
cial; przeprowadza obliczenia i zapisuje
wynik zgodnie z zasadami zaokraglania
oraz zachowaniem liczby cyfr
znaczgcych wynikajgcej z doktadnosci
danych

® rozwigzuje zadania (lub problemy)
bardziej ztozone, ale typowe dotyczace
tresci rozdziatu: Hydrostatyka
i aerostatyka (z wykorzystaniem:
zaleznosci miedzy cisnieniem, parciem
i polem powierzchni, prawa Pascala,

(z wykorzystaniem: zaleznosci
miedzy ci$nieniem, parciem i polem
powierzchni, zwigzku miedzy
cisnieniem hydrostatycznym
a wysokoscig stupa cieczy i jej
gestoscig, prawa Pascala, prawa
Archimedesa, warunkéw ptywania
ciat)

® postuguije sie informacjami
pochodzgcymi z analizy
przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych) dotyczgcych
wykorzystywania prawa Pascala
w otaczajgcej rzeczywistosci i w zyciu
codziennym




Stopien dopuszczajacy Stopien dostateczny Stopien dobry Stopien bardzo dobry

tonie, kiedy ptywa czes$ciowo zanurzone prawa Archimedesa)

w cieczy i kiedy ptywa catkowicie ® postuguje sie informacjami

zanurzone w cleczy pochodzgcymi z analizy przeczytanych
® opisuje praktyczne zastosowanie prawa tekstéw (w tym popularnonaukowych)

Archimedesa i warunkéw ptywania ciat; dotyczacych cisnienia hydrostatycznego

wskazuje przyktady wykorzystywania i atmosferycznego oraz prawa

w otaczajgcej rzeczywistosci Archimedesa, a w szczegolnosci

informacjami pochodzgcymi z analizy
tekstu: Podcisnienie, nadci$nienie
i proznia

® postuguije sie informacjami pochodzgcymi
z analizy przeczytanych tekstéw (w tym
popularnonaukowych) dotyczgcych
ptywania ciat

® wyodrebnia z tekstéw lub rysunkéw
informacje kluczowe dla opisywanego
zjawiska badz problemu

® przeprowadza doswiadczenia:

— wyznaczanie sity wyporu,

— badanie, od czego zalezy wartos¢ sity

wyporu i wykazanie, ze jest ona réwna
ciezarowi wypartej cieczy,
korzystajgc z opiséw doswiadczen
i przestrzegajac zasad bezpieczenstwa;
zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
jednostkg oraz z uwzglednieniem
informacji o niepewnosci; wycigga wnioski
i formutuje prawo Archimedesa
® rozwigzuje proste (typowe) zadania lub
problemy dotyczace tresci rozdziatu:
Hydrostatyka i aerostatyka
(z wykorzystaniem: zalezno$ci miedzy
ci$nieniem, parciem i polem powierzchni,
zwigzku miedzy ci$nieniem
hydrostatycznym a wysokoscig stupa
cieczy i jej gestoscig, prawa Pascala,
prawa Archimedesa, warunkéw ptywania

ciat)
IV. KINEMATYKA
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
® wskazuje przykfady ciat bedgcych ® wyjasnia, na czym polega wzglednosc¢ ® rozréznia uktady odniesienia: jedno-, ® planuje i demonstruje doswiadczenie

w ruchu w otaczajacej rzeczywistosci ruchu; podaje przyktady uktadow dwu- i tréjwymiarowy zwigzane z badaniem ruchu




Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

® wyrdznia pojecia toru i drogi
i wykorzystuje je do opisu ruchu; podaje
jednostke drogi w uktadzie Sl; przelicza
jednostki drogi

® odréznia ruch prostoliniowy od ruchu
krzywoliniowego; podaje przyktady
ruchow: prostoliniowego
i krzywoliniowego

® nazywa ruchem jednostajnym ruch,
w ktorym droga przebyta
w jednostkowych przedziatach czasu
jest stata; podaje przyktady ruchu
jednostajnego w otaczajgcej
rzeczywistosci

® postuguije sie pojeciem predkosci
do opisu ruchu prostoliniowego; opisuje
ruch jednostajny prostoliniowy; podaje
jednostke predkosci w uktadzie S

® odczytuje predkos$c i przebyta odlegtosc
z wykresow zaleznosci drogi i predkosci
od czasu

® odréznia ruch niejednostajny (zmienny)
od ruchu jednostajnego; podaje
przyktady ruchu niejednostajnego
w otaczajacej rzeczywistosci

® rozréznia pojecia: predkosé chwilowa
i predkos¢ srednia

® postuguje sie pojeciem przyspieszenia
do opisu ruchu prostoliniowego
jednostajnie przyspieszonego
i jednostajnie opdznionego; podaje
jednostke przyspieszenia w uktadzie Sl

® odczytuje przyspieszenie i predkosé
z wykresow zaleznosci przyspieszenia
i predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego; rozpoznaje
proporcjonalnos$é prostg

® rozpoznaje zalezno$¢ rosngca
na podstawie danych z tabeli lub
na podstawie wykresu zaleznosci drogi

odniesienia

® opisuje i wskazuje przyktady wzglednosci
ruchu

® oblicza warto$¢ predkosci i przelicza jej
jednostki; oblicza i zapisuje wynik zgodnie
z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajacej z doktadnosci pomiaru lub
danych

® wyznacza warto$¢ predkosci i droge
z wykresow zaleznosci predkosci i drogi
od czasu dla ruchu prostoliniowego
odcinkami jednostajnego oraz rysuje te
wykresy na podstawie podanych informaciji

® rozpoznaje na podstawie danych
liczbowych lub na podstawie wykresu,
ze w ruchu jednostajnym prostoliniowym
droga jest wprost proporcjonalna do czasu
oraz postuguje sie proporcjonalnoscia
prosta

® nazywa ruchem jednostajnie
przyspieszonym ruch, w ktérym wartos¢
predkosci ro$nie jednostkowych
przedziatach czasu o te sama wartosc,
a ruchem jednostajnie op6znionym — ruch,
w ktérym wartosé predkosci maleje
w jednostkowych przedziatach czasu o te
samg wartosé

® oblicza warto$¢ przyspieszenia wraz
z jednostka; przelicza jednostki
przyspieszenia

® wyznacza zmiane predkosci dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie zmiennego
(przyspieszonego lub opdéznionego);
oblicza predkos$¢ korcowg w ruchu
jednostajnie przyspieszonym

® stosuje do obliczen zwigzek
przyspieszenia ze zmiang predkosci
i czasem, w ktérym ta zmiana nastgpita (

v =a- At

Av = aht® ); wyznacza

predkos¢ koncowg

® planuje i przeprowadza doswiadczenie
w celu wyznaczenia predkosci
z pomiaru czasu i drogi z uzyciem
przyrzadéw analogowych lub cyfrowych
badz programu do analizy materiatow
wideo; szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku; zapisuje wyniki
pomiaréw wraz z ich jednostkami oraz
z uwzglednieniem informacji
0 niepewnosci; opisuje przebieg
doswiadczenia i ocenia jego wyniki

® sporzgdza wykresy zaleznosci predkosci
i drogi od czasu dla ruchu
prostoliniowego odcinkami
jednostajnego na podstawie podanych
informacji (oznacza wielkosci i skale
na osiach; zaznacza punkty i rysuje
wykres; uwzglednia niepewnosci
pomiarowe)

® wyznacza przyspieszenie z wykreséw
zaleznosci predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie zmiennego
(przyspieszonego lub opdznionego)

® Ropisuje zaleznos$¢ drogi od czasu
w ruchu jednostajnie przyspieszonym,
gdy predkos$¢ poczatkowa jest rowna
zero; stosuje te zaleznos¢ do obliczen

® analizuje ruch ciata na podstawie filmu
ﬂ.!z'

i : at? 5=

® Rpostuguje sie wzorem: s = - — 2

Rwyznacza przyspieszenie ciata

q 2
na podstawie wzoru a = =
t

® wyjasnia, ze w ruchu jednostajnie
przyspieszonym bez predkosci
poczatkowej odcinki drogi pokonywane
w kolejnych sekundach maja sie
do siebie jak kolejne liczby nieparzyste

® rozwigzuje proste zadania z

at?®
of &=
=L 7

wykorzystaniem wzorow ¢

Z uzyciem przyrzgdéw analogowych
lub cyfrowych, programu do analizy
materiatdéw wideo; opisuje przebieg
doswiadczenia, analizuje i ocenia

wyniki

® Ranalizuje wykres zaleznosci

predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie

przyspieszonego z predkoscig

poczatkowg i na tej podstawie
wyprowadza wzor na obliczanie drogi

w tym

® rozwigzuje nietypowe, ztozone

ruchu

zadania(problemy) dotyczace tresci
rozdziatu: Kinematyka

(z wykorzystaniem wzoréw: s =

Av

At

atz
5 1

oraz zwigzane z analizg wykreséw

zaleznosci drogi i predkosci od czasu
dla ruchéw prostoliniowych:
jednostajnego i jednostajnie

zmien

nego)

® postuguije sie informacjami

pocho

dzgcymi z analizy

przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych) dotyczgcych

ruchu (np. urzadzen do pomiaru

przyspieszenia)

® realizuje projekt: PredkosSc¢ wokot nas

(lub in
rozdzi

ny zwigzany z tresciami
atu Kinematyka)




Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

od czasu w ruchu jednostajnie
przyspieszonym

® identyfikuje rodzaj ruchu na podstawie

wykresow zaleznosci drogi, predkosci
i przyspieszenia od czasu; rozpoznaje
proporcjonalnos$é prostg

® odczytuje dane z wykreséw zaleznosci

drogi, predkosci i przyspieszenia

od czasu dla ruchéw prostoliniowych:
jednostajnego i jednostajnie
przyspieszonego

® przelicza wielokrotnosci

i podwielokrotnosci (mili-, centy-, kilo-,
mega-) oraz jednostki czasu (sekunda,
minuta, godzina)

® wyodrebnia z tekstéw i rysunkéw

informacje kluczowe

® analizuje wykresy zaleznosci drogi

i predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnego; poréwnuje
ruchy na podstawie nachylenia wykresu
zaleznosci drogi od czasu do osi czasu

® analizuje wykresy zaleznosci predkosci

i przyspieszenia od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego; poréwnuje ruchy
na podstawie nachylenia wykresu
predkosci do osi czasu

® analizuje wykres zaleznosci predkosci

od czasu dla ruchu prostoliniowego
jednostajnie opdznionego; oblicza
predkos¢ koncowg w tym ruchu

® przeprowadza doswiadczenia:

— wyznaczanie predkosci ruchu

pecherzyka powietrza w zamknietej
rurce wypetnionej wodg,

— badanie ruchu staczajgcej sie kulki,

korzystajgc z opisow doswiadczen
i przestrzegajgc zasad bezpieczenstwa;
zapisuje wyniki pomiarow i obliczen
w tabeli zgodnie z zasadami zaokragglania
oraz zachowaniem liczby cyfr znaczgcych
wynikajacej z doktadnosci pomiarow;
formutuje wnioski

® rozwigzuje proste (typowe) zadania lub
problemy zwigzane z trescig rozdziatu:
Kinematyka (dotyczgce wzglednosci ruchu
oraz z wykorzystaniem: zaleznosci miedzy
droga, predkoscig i czasem w ruchu
jednostajnym prostoliniowym, zwigzku
przyspieszenia ze zmiang predkosci
i czasem, zaleznosci predkosci i drogi
od czasu w ruchu prostoliniowym
jednostajnie przyspieszonym)

Ar
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® analizuje wykresy zaleznosci Rdrogi
od czasu dla ruchu prostoliniowego
jednostajnie przyspieszonego bez
predkosci poczatkowej; poréwnuje ruchy
na podstawie nachylenia wykresu
zaleznosci drogi od czasu do osi czasu

® wyjasnia, ze droga w dowolnym ruchu
jest liczbowo réwna polu pod wykresem
zaleznosci predkosci od czasu

® sporzgdza wykresy zaleznosci predkosci
i przyspieszenia od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego

® rozwigzuje typowe zadania zwigzane
z analizg wykreséw zaleznosci drogi
i predkos$ci od czasu dla ruchéw
prostoliniowych: jednostajnego
i jednostajnie zmiennego

® rozwigzuje bardziej ztozone zadania (lub
problemy) dotyczace tresci rozdziatu:
Kinematyka (z wykorzystaniem:
zaleznosci miedzy drogg, predkoscig
i czasem w ruchu jednostajnym
prostoliniowym, zwigzku przyspieszenia
ze zmiang predkosci i czasem,
zaleznosci predkosci i drogi od czasu
w ruchu prostoliniowym jednostajnie
zmiennym)

V. DYNAMIKA

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:




Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

® postuguje sie symbolem sity; stosuje
pojecie sity jako dziatania skierowanego
(wektor); wskazuje wartos¢, kierunek
i zwrot wektora sity

® wyjasnia pojecie sity wypadkowej;
opisuje i rysuje sity, ktore sie rownowazag

® rozpoznaje i nazywa sity oporoéw ruchu;
podaje ich przyktady w otaczajacej
rzeczywistosci

® podaje tres¢ pierwszej zasady dynamiki
Newtona

® podaje tres¢ drugiej zasady dynamiki
Newtona; definiuje jednostke sity
w uktadzie S| (1 N) i postuguije sie
jednostka sity

® rozpoznaje i nazywa sity dziatajgce
na spadajace ciata (sity ciezkosci
i oporéw ruchu)

® podaje tresc trzeciej zasady dynamiki
Newtona

® postuguje sie pojeciem sit oporéw ruchu;
podaje ich przyktady w réznych
sytuacjach praktycznych i opisuje wptyw
na poruszajgce sie ciata

® rozréznia tarcie statyczne i kinetyczne

® rozpoznaje zalezno$¢ rosngcg badz
malejgcg oraz proporcjonalnosc¢ prostg
na podstawie danych z tabeli; postuguje
sie proporcjonalnoscig prostg

® przeprowadza doswiadczenia:

— badanie spadania ciat,

— badanie wzajemnego

oddziatywania ciat

— badanie, od czego zalezy tarcie,

korzystajac z opisow doswiadczen,
przestrzegajgc zasad bezpieczenstwa;

® wyznacza i rysuje site wypadkowg sit
o jednakowych kierunkach

® wyjasnia, na czym polega bezwtadnos¢
ciat; wskazuje przyktady bezwtadnosci
w otaczajacej rzeczywistosci

® postuguije sie pojeciem masy jako miary
bezwtadnosci ciat

® analizuje zachowanie sie ciat na podstawie
pierwszej zasady dynamiki

® analizuje zachowanie sie ciat na podstawie
drugiej zasady dynamiki

® opisuje spadek swobodny jako przyktad
ruchu jednostajnie przyspieszonego

® poréwnuje czas spadania swobodnego
i rzeczywistego réznych ciat z danej
wysokosci

® opisuje wzajemne oddziatywanie ciat,
postugujac sie trzecig zasada dynamiki

® opisuje zjawisko odrzutu i wskazuje jego
przyktady w otaczajacej rzeczywistosci

® analizuje i wyjasnia wyniki
przeprowadzonego doswiadczenia; podaje
przyczyne dziatania sity tarcia i wyjasnia,
od czego zalezy jej wartos¢

® stosuje pojecie sity tarcia jako dziatania
skierowanego (wektor); wskazuje wartos¢,
kierunek i zwrot sity tarcia

® opisuje i rysuje sity dziatajgce na ciato
wprawiane w ruch (lub poruszajace sie)
oraz wyznacza i rysuje site wypadkowg

® opisuje znaczenie tarcia w zyciu
codziennym; wyjasnia na przyktadach,
kiedy tarcie i inne opory ruchu sg
pozyteczne, a kiedy niepozadane oraz
wymienia sposoby zmniejszania lub
zwiekszania oporow ruchu (tarcia)

® stosuje do obliczen:

— zwigzek miedzy sitg i masg

® Rwyznacza i rysuje site wypadkows sit
o réznych kierunkach

® Rpodaje wzor na obliczanie sity tarcia

® analizuje opor powietrza podczas ruchu
spadochroniarza

® planuje i przeprowadza doswiadczenia:

— w celu zilustrowania | zasady
dynamiki,

— w celu zilustrowania Il zasady
dynamiki,

— w celu zilustrowania |l zasady

dynamiki;
® opisuje ich przebieg, formutuje wnioski

® analizuje wyniki przeprowadzonych
doswiadczen (oblicza przyspieszenia ze
wzoru na droge w ruchu jednostajnie
przyspieszonym i zapisuje wyniki
zgodnie z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajgcej z doktadnosci pomiaru;
wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
przebiegu doswiadczen)

® rozwigzuje bardziej ztozone zadania (lub
problemy) dotyczace tresci rozdziatu:
Dynamika (z wykorzystaniem: pierwszej
zasady dynamiki Newtona, zwigzku
miedzy sitg i masa a przyspieszeniem
i zwigzku przyspieszenia ze zmiang
predkosci i czasem, w ktérym ta zmiana
nastapita () oraz dotyczace:
swobodnego spadania ciat, wzajemnego
oddziatywania ciat, wystepowania
oporéw ruchu)

® postuguje sie informacjami
pochodzacymi z analizy tekstow (w tym
popularnonaukowych) dotyczacych:
bezwtadnosci ciat, spadania ciat,

® rozwigzuje nietypowe ztozone
zadania, (problemy) dotyczace tresci
rozdziatu: Dynamika (stosujac
do obliczen zwigzek migdzy sitg
i masg a przyspieszeniem oraz
zwigzek: <¥ = @ IMAU = q-At)
® postuguije sie informacjami
pochodzgcymi z analizy tekstow
(w tym popularnonaukowych)
dotyczgcych przyktadow
wykorzystania zasady odrzutu
w przyrodzie i technice




Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

zapisuje wyniki i formutuje wnioski

® przelicza wielokrotnosci
i podwielokrotnosci (mili-, centy-, kilo-,
mega-)

® wyodrebnia z tekstow i rysunkow
informacje kluczowe

a przyspieszeniem,
— zwigzek miedzy sitg ciezkosci, masg

i przyspieszeniem grawitacyjnym;
oblicza i zapisuje wynik zgodnie
z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajacej z danych

® przeprowadza doswiadczenia:

— badanie bezwtadnosci ciat,

— badanie ruchu ciata pod wptywem

dziatania sit, ktore sie nie rownowaza,

— demonstracja zjawiska odrzutu,

korzystajgc z opisow doswiadczen
i przestrzegajac zasad bezpieczenstwa;
zapisuje wyniki pomiaréw wraz z ich
jednostkami oraz z uwzglednieniem
informacji o niepewnosci, analizuje je
i formutuje wnioski

® rozwigzuje proste (typowe) zadania lub
problemy dotyczgce tresci rozdziatu:
Dynamika (z wykorzystaniem: pierwszej
zasady dynamiki Newtona, zwigzku
miedzy sitg i masg a przyspieszeniem oraz
zadania dotyczgce swobodnego spadania
ciat, wzajemnego oddziatywania ciat
i wystepowania oporoéw ruchu

wystepowania oporéw ruchu,

a w szczegolnosci tekstu: Czy opor
powietrza zawsze przeszkadza
sportowcom

VI. PRACA, MOC, ENERGIA

Uczen:

® postuguje sie pojeciem energii, podaje
przyktady réznych jej form

® odréznia prace w sensie fizycznym
od pracy w jezyku potocznym; wskazuje
przyktady wykonania pracy
mechanicznej w otaczajgcej

rzeczywistosci

® podaje wzor na obliczanie pracy, gdy

Uczeh:
® postuguje sie pojeciem pracy
mechanicznej wraz z jej jednostka

w uktadzie Sl; wyjasnia, kiedy zostata
wykonana praca 1 J

® postuguje sie pojeciem oporéw ruchu
® postuguje sie pojeciem mocy wraz z jej

jednostkg w ukfadzie Sl; wyjasnia, kiedy
urzgdzenie ma moc 1 W; poréwnuje moce

Uczen:

® wyjasnia kiedy, mimo dziatajgcej
na ciato sity, praca jest rowna zero;
wskazuje odpowiednie przyktady
w otaczajacej rzeczywistosci

® Rwyjasnia sposob obliczania pracy, gdy
kierunek dziatajgcej na ciato sity nie jest
zgodny z kierunkiem jego ruchu

® Rwyjasnia, co to jest kon mechaniczny

Uczen:

® Rwykazuje, Zze praca wykonana
podczas zmiany predkosci ciata jest
réwna zmianie jego energii
kinetycznej (wyprowadza wzor)

® rozwigzuje ztozone zadania
obliczeniowe:

— dotyczace energii i pracy




Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

kierunek dziatajgcej na ciafo sity jest
zgodny z kierunkiem jego ruchu

® rozréznia pojecia: praca i moc; odroznia
moc w sensie fizycznym od mocy
w jezyku potocznym; wskazuje
odpowiednie przyktady w otaczajgce;j
rzeczywistosci

® podaje i opisuje wzor na obliczanie
mocy (iloraz pracy i czasu, w ktérym
praca zostata wykonana)

® rozréznia pojecia: praca i energia;
wyjasnia co rozumiemy przez pojecie
energii oraz kiedy ciato zyskuje energie,
a kiedy jg traci; wskazuje odpowiednie
przyktady w otaczajgcej rzeczywistosci

® postuguje sie pojeciem energii
potencjalnej grawitacji (ciezkosci)
i potencjalnej sprezystosci wraz z ich
jednostka w ukfadzie SI

® postuguje sie pojeciami sity ciezkosci
i sity sprezystosci

® postuguje sie pojeciem energii
kinetycznej; wskazuje przyktady ciat
posiadajgcych energie kinetyczng
w otaczajacej rzeczywistosci

® wymienia rodzaje energii mechanicznej;

® wskazuje przyktady przemian energii
mechanicznej w otaczajgcej
rzeczywistosci

® postuguje sie pojeciem energii
mechanicznej jako sumy energii
kinetycznej i potencjalnej; podaje
zasade zachowania energii
mechaniczne;j

® doswiadczalnie bada, od czego zalezy
energia potencjalna ciezkosci,
korzystajgc z opisu do$wiadczenia
i przestrzegajac zasad bezpieczenstwa;
opisuje wyniki i formutuje wnioski

® przelicza wielokrotnosci

réznych urzgdzen

® wyjasnia, kiedy ciato ma energie
potencjalng grawitacji, a kiedy ma energie
potencjalng sprezystosci; opisuje
wykonang prace jako zmiane energii

® opisuje przemiany energii ciata
podniesionego na pewng wysokosc,
a nastegpnie upuszczonego

® wykorzystuje zasade zachowania energii
do opisu zjawisk

® podaje i opisuje zaleznos¢ przyrostu
energii potencjalnej grawitaciji ciata od jego
masy i wysokosci, na jaka ciato zostato

podniesione (AE = m-g-h“5 =™ 8" i!!)

® opisuje i wykorzystuje zaleznos¢ energii
kinetycznej ciata od jego masy i predkosci;
podaje wzor na energie kinetyczng
i stosuje go do obliczen

® opisuje zwigzek pracy wykonanej podczas
zmiany predkosci ciata ze zmiang energii
kinetycznej ciata (opisuje wykonang prace
jako zmiane energii); wyznacza zmiane
energii kinetycznej

® wykorzystuje zasade zachowania energii

® do opisu zjawisk oraz wskazuje ich
przyktady w otaczajgcej rzeczywistosci
® stosuje do obliczen:
— zwigzek pracy z sitg i droga, na jakiej
zostata wykonana,
— zwigzek mocy z pracg i czasem,

w ktérym zostata wykonana,

— zwigzek wykonanej pracy ze zmiang

energii oraz wzory na energie
potencjalng grawitacji i energie
kinetycznag,

(1 KM)
® podaje, opisuje i stosuje wzor
na obliczanie mocy chwilowej (P = Fv

P=F-v

)

® wyznacza zmiane energii potencjalnej
grawitacji ciata podczas zmiany jego
wysokosci (wyprowadza wzor)

® wyjasnia, jaki uktad nazywa sie uktadem
izolowanym; podaje zasade zachowania
energii

® planuje i przeprowadza doswiadczenia
zwigzane z badaniem, od czego zalezy
energia potencjalna sprezystosci
i energia kinetyczna; opisuje ich
przebieg i wyniki, formutuje wnioski

® rozwigzuje zadania (lub problemy)
bardziej ztozone (w tym umiarkowanie
trudne zadania obliczeniowe) dotyczace
tresci rozdziatu: Praca, moc, energia
(z wykorzystaniem: zwigzku pracy z sitg
i droga, na jakiej zostata wykonana,
zwigzku mocy z pracg i czasem,
w ktorym zostata wykonana, zwigzku
wykonanej pracy ze zmiang energii,
zasady zachowania energii
mechanicznej oraz wzoréw na energie
potencjalng grawitacji i energie
kinetyczng)

® postuguje sie informacjami
pochodzacymi z analizy tekstow (w tym
popularnonaukowych) dotyczacych:
energii i pracy, mocy réznych urzadzen,
energii potencjalnej i kinetycznej oraz
zasady zachowania energii
mechanicznej

(wykorzystuje "geometryczng
interpretacje pracy) oraz mocy;

— z wykorzystaniem zasady

zachowania energii mechanicznej
oraz wzoréw na energie
potencjalng grawitacji i energie
kinetyczng;
szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku i na tej
podstawie ocenia wyniki obliczen

® rozwigzuje nietypowe zadania
(problemy) dotyczgce tresci
rozdziatu: Praca, moc, energia




Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

i podwielokrotnos$ci oraz jednostki czasu

® wyodrebnia z prostych tekstow
i rysunkoéw informacje kluczowe

— zasade zachowania energii

mechanicznej,
— zwigzek miedzy sitg ciezkosci, masg

i przyspieszeniem grawitacyjnym;
wykonuje obliczenia i zapisuje wynik
zgodnie z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajgcej z danych

® rozwigzuje proste (typowe) zadania lub
problemy dotyczgce tresci rozdziatu:
Praca, moc, energia (z wykorzystaniem:
zwigzku pracy z sitg i droga, na jakiej
zostata wykonana, zwigzku mocy z praca
i czasem, w ktorym zostata wykonana,
zwigzku wykonanej pracy ze zmiang
energii, wzorow na energie potencjalng
grawitacji i energie kinetyczng oraz zasady
zachowania energii mechanicznej)

® wyodrebnia z tekstow, tabel i rysunkow

informacje kluczowe dla opisywanego
zjawiska bgdz problemu

VII. TERMODYNAMIKA

Uczen:

® postuguje sie pojeciem energii
kinetycznej; opisuje wykonang prace
jako zmiane energii

® postuguje sie pojeciem temperatury

® podaje przyktady zmiany energii
wewnetrznej spowodowanej
wykonaniem pracy lub przeptywem
ciepta w otaczajgcej rzeczywistosci

® podaje warunek i kierunek przeptywu
ciepta; stwierdza, ze ciata o réwnej
temperaturze pozostajg w stanie
réwnowagi termicznej

® rozréznia materiaty o réznym
przewodnictwie; wskazuje przyktady
w otaczajacej rzeczywistosci

Uczen:

® wykonuje doswiadczenie modelowe
(ilustracja zmiany zachowania sie
czgsteczek ciata statego w wyniku
wykonania nad nim pracy), korzystajac
Z jego opisu; opisuje wyniki doswiadczenia

® postuguje sie pojeciem energii
wewnetrznej; okresla jej zwigzek z liczbg
czasteczek, z ktérych zbudowane jest
ciato; podaje jednostke energii
wewnetrznej w uktadzie S

® wykazuje, ze energie uktadu (energie
wewnetrzng) mozna zmieni¢, wykonujac
nad nim prace

® okresla temperature ciata jako miare
Sredniej energii kinetycznej czgsteczek,

Uczen:

® wyjasnia wyniki doswiadczenia
modelowego (ilustracja zmiany
zachowania sig czgsteczek ciata statego
w wyniku wykonania nad nim pracy)

® wyjasnia zwigzek miedzy energig
kinetyczng czgsteczek i temperaturg

® Ropisuje mozliwo$é wykonania pracy
kosztem energii wewnetrznej; podaje
przyktady praktycznego wykorzystania
tego procesu

® wyjasnia przeptyw ciepta w zjawisku
przewodnictwa cieplnego oraz role
izolacji cieplnej

® uzasadnia, odwotujac sie do wynikow
doswiadczenia, ze przyrost temperatury

Uczen:

® projektuje i przeprowadza
doswiadczenie w celu wyznaczenia
ciepta wiasciwego dowolnego ciata;
opisuje je i ocenia

® Rsporzgdza i analizuje wykres
zaleznosci temperatury od czasu
ogrzewania lub oziebiania dla
zjawiska topnienia lub krzepniecia
na podstawie danych (opisuje osie
uktadu wspotrzednych, uwzglednia
niepewnosci pomiaréw)

® rozwigzuje ztozone zadania
obliczeniowe zwigzane ze zmiang
energii wewnetrznej oraz
z wykorzystaniem pojecia ciepta
wilasciwego; szacuje rzad wielkosci




Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

® wymienia sposoby przekazywania
energii w postaci ciepta; wskazuje
odpowiednie przyktady w otaczajgcej
rzeczywistosci

® informuje o przekazywaniu ciepta przez
promieniowanie; wykonuje i opisuje
doswiadczenie ilustrujgce ten sposoéb
przekazywania ciepta

® postuguije sie tabelami wielkosci
fizycznych w celu odszukania ciepta
wilasciwego; poréwnuje wartosci ciepta
wilasciwego réznych substanc;ji

® rozréznia i nazywa zmiany stanéw
skupienia: topnienie, krzepniecie,
parowanie, skraplanie, sublimacje,
resublimacje oraz wskazuje przyktady
tych zjawisk w otaczajgcej
rzeczywistosci

® postuguije sie tabelami wielkosci
fizycznych w celu odszukania
temperatury topnienia i temperatury
wrzenia oraz Rciepta topnienia i Rciepta
parowania; poréwnuje te wartosci dla
réznych substancji

® doswiadczalnie demonstruje zjawisko
topnienia

® wyjasnia, od czego zalezy szybkosé
parowania

® postuguje sie pojeciem temperatury
wrzenia

® przeprowadza doswiadczenia:

— obserwacja zmian temperatury ciat

w wyniku wykonania nad nimi pracy
lub ogrzania,

— badanie zjawiska przewodnictwa
cieplnego,

— obserwacja zjawiska konwekgji,

z ktérych ciato jest zbudowane
® analizuje jakosciowo zwigzek miedzy

® temperaturg a $rednig energig kinetycznag
(ruchu chaotycznego) czgsteczek

® postuguije sie skalami temperatur
(Celsjusza, Kelvina, Fahrenheita);
wskazuje jednostke temperatury
w uktadzie Sl; podaje temperature zera
bezwzglednego

® przelicza temperature w skali Celsjusza
na temperature w skali Kelvina i odwrotnie

® postuguije sie pojeciem przeptywu ciepta
jako przekazywaniem energii w postaci
ciepta oraz jednostka ciepta w uktadzie Sl

® wykazuje, ze nie nastepuje przekazywanie
energii w postaci ciepta (wymiana ciepta)
miedzy ciatami o tej samej temperaturze

® wykazuje, ze energie uktadu (energie
wewnetrzng) mozna zmieni¢, wykonujgc
nad nim prace lub przekazujgc energie
w postaci ciepta

® analizuje jakosciowo zmiany energii
wewnetrznej spowodowane wykonaniem
pracy i przeptywem ciepta

® podaje tres¢ pierwszej zasady
termodynamiki (AE = W + Q)

® doswiadczalnie bada zjawisko
przewodnictwa cieplnego i okresla, ktory
z badanych materiatow jest lepszym
przewodnikiem cieptfa (planuje,
przeprowadza i opisuje doswiadczenie)

® opisuje zjawisko przewodnictwa cieplnego
oraz role izolacji cieplnej

® opisuje ruch cieczy i gazéw w zjawisku
konwekcji

® stwierdza, ze przyrost temperatury ciata
jest wprost proporcjonalny do ilosci
pobranego przez ciato ciepta oraz, ze ilos¢
pobranego przez ciato ciepta do uzyskania
danego przyrostu temperatury jest wprost

ciata jest wprost proporcjonalny do ilosci
pobranego przez ciato ciepta oraz,
ze ilo$¢ pobranego przez ciato ciepta
do uzyskania danego przyrostu
temperatury jest wprost proporcjonalna
do masy ciata

® wyprowadza wzoér potrzebny
do wyznaczenia ciepta wiasciwego
wody z uzyciem czajnika elektrycznego
lub grzatki o znanej mocy

® Rrysuje wykres zaleznosci temperatury
od czasu ogrzewania lub oziebiania
odpowiednio dla zjawiska topnienia lub
krzepniecia na podstawie danych

® Rpostuguije sie pojeciem ciepta topnienia
wraz z jednostkg w ukfadzie Sl; podaje
wzOr na ciepto topnienia

® wyjasnia, co dzieje sie z energig
pobierang (lub oddawang) przez
mieszanine substancji w stanie statym
i ciektym (np. wody i lodu) podczas
topnienia (lub krzepniecia) w statej
temperaturze

® Rpostuguije sie pojeciem ciepta
parowania wraz z jednostkg w uktadzie
Sl; podaje wzér na ciepto parowania

® Rwyjasnia zalezno$é temperatury
wrzenia od ci$nienia

® przeprowadza doswiadczenie ilustrujgce
wykonanie pracy przez rozprezajacy sie
gaz, korzystajgc z opisu do$wiadczenia
i przestrzegajgc zasad bezpieczenstwa;
analizuje wyniki doswiadczenia
i formutuje wnioski

® planuje i przeprowadza doswiadczenie
w celu wykazania, ze do uzyskania
jednakowego przyrostu temperatury
réznych substancji o tej samej masie
potrzebna jest inna ilo$¢ ciepta; opisuje
przebieg doswiadczenia i ocenia je

® rozwigzuje bardziej ztozone zadania lub
problemy (w tym umiarkowanie trudne

spodziewanego wyniku i na tej
podstawie ocenia wyniki obliczen




Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

— obserwacja zmian stanu skupienia

wody,

— obserwacja topnienia substanciji,

korzystajgc z opiséw doswiadczen
i przestrzegajac zasad bezpieczenstwa;
zapisuje wyniki obserwacji i formutuje
wnioski

® rozwigzuje proste, nieobliczeniowe
zadania dotyczace tresci rozdziatu:
Termodynamika — zwigzane z energig
wewnetrzng i zmianami stanéw
skupienia ciat: topnieniem lub
krzepnieciem, parowaniem (wrzeniem)
lub skraplaniem

® przelicza wielokrotnosci
i podwielokrotnosci oraz jednostki czasu
® wyodrebnia z tekstéw i rysunkéw
informacje kluczowe

proporcjonalna do masy ciata

® wyjasnia, co okresla ciepto wtasciwe;
postuguije sie pojeciem ciepta wiasciwego
wraz z jego jednostkg w uktadzie Sl

® podaje i opisuje wzor na obliczanie ciepta

Q
m-AT )

wiasciwego(c =

® wyjasnia, jak obliczy¢ ilos¢ ciepta
pobranego (oddanego) przez ciato
podczas ogrzewania (ozigbiania); podaje

wzér (Q = cm-aT)@ = ¢ Mo AT

® doswiadczalnie wyznacza ciepto wtasciwe
wody z uzyciem czajnika elektrycznego lub
grzatki o znanej mocy, termometru,
cylindra miarowego lub wagi (zapisuje
wyniki pomiaréw wraz z ich jednostkami
oraz z uwzglednieniem informac;ji
0 niepewnosci; oblicza i zapisuje wynik
zgodnie z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajacej z doktadnosci pomiardw,
ocenia wynik)

® opisuje jakosciowo zmiany stanow
skupienia: topnienie, krzepniecie,
parowanie, skraplanie, sublimacje,
resublimacje

@ analizuje zjawiska: topnienia i krzepniecia,
sublimaciji i resublimacji, wrzenia
i skraplania jako procesy, w ktorych
dostarczanie energii w postaci ciepta nie
powoduje zmiany temperatury

® wyznacza temperature:

— topnienia wybranej substancji (mierzy

czas i temperature, zapisuje wyniki
pomiaréw wraz z ich jednostkami

i z uwzglednieniem informaciji

0 niepewnosci),

— wrzenia wybranej substancji, np. wody

zadania obliczeniowe) dotyczgce tresci
rozdziatu: Termodynamika (zwigzane
z energig wewnetrzng i temperaturg,
zmianami stanu skupienia ciat,
wykorzystaniem pojecia ciepta
wiasciwego i zaleznosci Q = c-m-AT
oraz wzordw na Rciepto topnienia
i Rciepto parowania)

® postuguje sie informacjami
pochodzacymi z analizy tekstow (w tym
popularnonaukowych) dotyczacych:

— energii wewnetrznej i temperatury,

— wykorzystania (w przyrodzie i w zyciu

codziennym) przewodnictwa
cieplnego (przewodnikéw i izolatoréw
cieptfa),

— zjawiska konwekcji (np. prady
konwekcyjne),

— promieniowania stonecznego (np.
kolektory stoneczne),

— pojecia ciepta wiasciwego (np.

znaczenia duzej warto$ci ciepta
wiasciwego wody i jego zwigzku
z klimatem),

— zmian stanu skupienia ciat,

a wszczegolnosci tekstu: Dom pasywny,
czyli jak zaoszczedzi¢ na ogrzewaniu

i klimatyzacji (lub innego tekstu
zwigzanego z tresciami rozdziatu:
Termodynamika)




Stopien dopuszczajacy Stopien dostateczny Stopien dobry Stopien bardzo dobry

® poréwnuje topnienie krysztatow i ciat
bezpostaciowych

® na schematycznym rysunku (wykresie)
ilustruje zmiany temperatury w procesie
topnienia dla ciat krystalicznych
i bezpostaciowych

® doswiadczalnie demonstruje zjawiska
wrzenia i skraplania

® przeprowadza doswiadczenia:

— badanie, od czego zalezy szybko$c¢

parowania,

— obserwacja wrzenia,

korzystajgc z opisow doswiadczen
i przestrzegajac zasad bezpieczenstwa;
zapisuje wyniki i formutuje wnioski

® rozwigzuje proste zadania (w tym
obliczeniowe) lub problemy dotyczgce
tresci rozdziatu: Termodynamika (zwigzane
z energig wewnetrzng i temperaturg,
przeptywem ciepta oraz z wykorzystaniem:

AE =W

zwigzkéw AE = W iAE = Q

AE, =W @ =c-m-AT

, zaleznosci

Q = c:m-AT ©raz wzorow na Reiepto

topnienia i Rciepto parowania); wykonuje
obliczenia i zapisuje wynik zgodnie
z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczgcych
wynikajacej z doktadnosci danych

® wyodrebnia z tekstéw, tabel i rysunkow
informacje kluczowe dla opisywanego
zjawiska bgdz problemu

Oceng celujacg otrzymuje uczen, ktory opanowal wszystkie tresci z podstawy programowej oraz rozwigzuje zadania o wysokim stopniu trudnosci, wykorzystuje
poznane tresci w rozwigzywaniu zadan problemowych.



Wychowanie Fizyczne

IV. Struktura programu

MAGIA RUCHU
Program nauczania wychowania fizycznego
Il etap edukacyjny

Tresci szczeg6towe

Klasa IV

1. Rozwdj fizyczny i sprawnos$¢ fizyczna

Standardy wymagan zawarte w podstawie programowej

1. W zakresie wiedzy uczen: 2. W zakresie umiejetnosci uczen:

1) dokonuje pomiaréw wysokoS$ci i masy ciata oraz z
pomocg nauczyciela interpretuje ich wyniki;
2) mierzy tetno przed wysitkiem i po wysitku oraz z pomocg
nauczyciela interpretuje wyniki;
3) wykonuje prébe sity miesni brzucha oraz gibkosci kregostupa; 4)
demonstruje po jednym Ewiczeniu ksztattujgcym wybrane zdolnoSci
motoryczne;
5) wykonuje ¢wiczenia wspomagajgce utrzymywanie
prawidtowej postawy ciata;

1) rozpoznaje wybrane zdolno$ci motoryczne cztowieka;
2) rozréZnia pojecie tetna spoczynkowego i
powysitkowego; 3) wymienia cechy prawidtowej postawy
ciata;

Cele szczegdtowe - tresci do realizacji

W zakresie umiejetnosci uczen: W zakresie postawy wobec kultury

W zakresie wiadomosci uczen:
fizycznej uczen:

Numeracja dotyczy wymagania
kompetencji spotecznych z podstawy
programowe;j




1. wymienia zdolno$ci motoryczne
cztowieka; 2. opisuje sposéb pomiaru
tetna;

3. interpretuje z pomocg nauczyciela
wyniki préb cech motorycznych;

4. opisuje prawidtowg postawe ciata w
pozycji siedzgcej i stojacej;

1. wykonuje pomiar wysoko$ci i masy ciala;

2. interpretuje z pomocg nauczyciela wyniki

pomiaru na podstawie siatek centylowych;

3. przeprowadza pomiar tetna przed wysitkiem i po
wysitku; 4. interpretuje wyniki pomiaru tetna z pomocg
nauczyciela; 5. wykonuje prébe sity miesni brzucha (siad
z lezenia); podciggane kohczyn gérnych w zwisie;

6. identyfikuje swoje mocne strony,
budujgc poczucie wiasnej wartosci,
planuje sposoby rozwoju oraz ma
Swiadomos¢ stabych stron, nad ktorymi
nalezy pracowac;

7. wykazuje umiejetnosc

adekwatnej samooceny swoich
mozliwo$ci

psychofizycznych;

5. opisuje zmiany zachodzgce w
organizmie pod wptywem wysitku
fizycznego;

6. nazywa zgodnie z terminologig

pozycje wyjSciowe Gwiczen fizycznych.

6. wykonuje prébe gibkosci kregostupa (skton w
postawie stojgcej lub w siadzie prostym);

7. wykonuje rzut pitkg lekarskg w tyt;

8. demonstruje po jednym Eéwiczeniu ksztattujgcym
szybkoS¢, site, wytrzymatosSé, gibkoS¢ i skocznos$é;

9. wykonuje éwiczenia wzmacniajgce mie$nie brzucha,
grzbietu, miesnie stopy z przyborem lub bez przyboru w
celu utrzymania prawidtowe] postawy ciata;

10. wykonuje marszowo-biegowy test Coopera.

10. motywuje innych do udziatu

w aktywnosci fizycznej ze szczegdlnym
uwzglednieniem osdb o nizszej
sprawnosci fizycznej i specjalnych
potrzebach

edukacyjnych (np.: osoby
niepetnosprawne, osoby starsze).

2. Aktywnos¢ fizyczna

Standardy wymagan zawarte w podstawie programowej

1. W zakresie wiedzy uczen:

2. W zakresie umiejetnosci uczen:
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1) opisuje sposob wykonywania poznawanych umiejetnoSci

ruchowych; 2) opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry

ruchowej; 3) rozréznia pojecie technika i taktyka;

4) wymienia miejsca, obiekty i urzgdzenia w najblizszej okolicy,
ktére mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej;

5) wyjasnia co symbolizujg flaga i znicz olimpijski, rozréznia
pojecia olimpiada i igrzyska olimpijskie;

1) wykonuje i stosuje w grze koztowanie pitkg w miejscu i ruchu,
prowadzenie pitki nogg, podanie pitki oburgcz i jednorgcz, rzut
pitkg do kosza z miejsca, rzut i strzat pitkg do bramki z miejsca,
odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym;

2) uczestniczy w minigrach;

3) organizuje w gronie réwiesnikéw wybrang zabawe lub gre
ruchowa, stosujgc przepisy w formie uproszczonej;

4) uczestniczy w wybranej regionalnej zabawie lub grze

ruchowej; 5) wykonuje przewrét w przéd z réznych pozycji

wyjSciowych; 6) wykonuje dowolny ukfad gimnastyczny lub

taneczny w oparciu o wtasng ekspresje ruchows;

7) wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego

8) wykonuje marszobiegi w terenie;

9) wykonuje rzut z miejsca i krotkiego rozbiegu lekkim

przyborem; 10) wykonuje skok w dal z miejsca i z krétkiego

rozbiegu.

Cele szczegbtowe - treSci do realizacji

W zakresie wiadomosSci uczen:

W zakresie umiejetnosci uczen:

W zakresie postawy wobec kultury
fizycznej uczen:

Numeracja dotyczy wymagania
kompetencji spotecznych z podstawy
programowej

1. postuguje sie prawidtowg LEKKOATLETYKA
terminologig dotyczgcg Cwiczen

gimnastycznych;

1. wykonuje starty z roznych pozycji wyjSciowych;

1. uczestniczy w sportowych rozgrywkach
klasowych w roli zawodnika, stosujgc
zasady
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2. stosuje odpowiednie nazewnictwo i
opisuje sposdb wykonania poznanych
umiejetnosci ruchowych;

3. rozrdznia pojecia technika i
taktyka; 4. opisuje zasady
poznanych gier

rekreacyjnych, zabaw regionalnych i
minigier zespotowych;

5. wymienia podstawowe przepisy
poznanych gier i zabaw;

6. wymienia miejsca i obiekty w
najblizszej okolicy, ktére moze
wykorzystac

do aktywnosSci fizycznej;

7. wyjasnia pojecia flagi i znicza
olimpijskiego, olimpiady i igrzysk
olimpijskich;

8. wymienia najwazniejsze imprezy
sportowe w danym roku szkolnym;
9. wymienia zimowe i letnie
dyscypliny sportowe.

2. wykonuje bieg ze startu wysokiego i niskiego na
dystansie 60 metrow;

3. wykonuje marszobieg terenowy z

pokonywaniem naturalnych przeszkdd;

4. wykonuje bieg ciggly trwajgcy minimum 3 minuty;
5. wykonuje rzut z miejsca i z rozbiegu jednorgcz
piteczkg palantowg lub tenisowg;

6. wykonuje skok z miejsca obunéz;

7. wykonuje skok w dal z miejsca i z krotkiego
rozbiegu technikg naturalng;

8. wykonuje skok w dal z miejsca z odbicia ze

strefy. MINIGRY ZESPOL.OWE

Minikoszykowka

1. porusza si€ po boisku bez pitki i z pitkg;

2. wykonuje koztowanie pitki prawg i lewg rekg w
miejscu, w marszu i w biegu;

3. wykonuje koztowanie po prostej, po tuku, ze
zmiang kierunku ruchu, slalomem rekg dalszg od
przeciwnika; 4. wykonuje podania i chwyty pitki w
parach oburgcz w miejscu, w biegu;

5. wykonuje rzuty do kosza z miejsca z réznych
pozycji; 6. wykonuje rzut do kosza po koztowaniu;

7. wykonuje rzut do kosza po zatrzymaniu na jedno i na
dwa tempa;

8. wykonuje rzut osobisty do kosza ze zmniejszonej
odlegtosci; 9. stosuje poznane umiejetnosci techniczne w
minikoszykdwce i w grach uproszczonych;

Minipitka reczna

1. porusza si€ po boisku bez pitki i z pitkg;

2. wykonuje podania jednorgcz oraz chwyty w
miejscu i w biegu;

3. wykonuje kotowanie jednorgcz w miejscu, po
prostej, po tuku, ze zmiang kierunku biegu i tempa
biegu;

4. wykonuje strzaty do bramki z miejsca z r6znych pozycji;

»czystej gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepiséw gry,
podporzgdkowania sie decyzjom
sedziego, potrafi wlasciwie zachowac
sie w sytuacji zwyciestwa i porazki,
podziekowacl

za wspolng gre;

2. peini role organizatora, sedziego i
kibica w ramach szkolnych zawoddéw
sportowych; 4. wyjasnia, jak nalezy
zachowac

sie w sytuacjach zwigzanych z
aktywno$cig taneczng;

8. wykazuje kreatywno$S¢ w
poszukiwaniu rozwigzan sytuacji
problemowych;

9. wspotpracuje w grupie szanujgc
poglady i wysitki innych ludzi wykazujgc
asertywnos¢ i empatie.
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5. wykonuje strzaty do bramki po koztowaniu i wykonuje
rzut karny;

6. stosuje poznane umiejetnosci techniczne w

minipitce recznej i w grach uproszczonych;

Minipitka siatkowa

1. przyjmie niskg i wysokg postawe siatkarska;

2. porusza si€ réznymi sposobami po boisku;

3. wykonuje koszyczek siatkarski;

4. wykonuje odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym i
dolnym; 5. wykonuje odbicie pitki oburgcz sposobem
gérnym i dolnym z partnerem;

6. wykonuje zagrywke oburgcz gérng ze

zmniejszonej odlegtoSci;

7. stosuje poznane umiejetnosci techniczne w

minipitce siatkowej i w grach uproszczonych;

Minipitka nozna

1. porusza si€ po boisku z pitkg i bez pitki;

2. wykonuje prowadzenie pitki po prostej, po tuku, ze
zmiang kierunku biegu, slalomem;

3. wykonuje przyjecie i podanie pitki wewnetrzng czeScig
stopy w miejscu i w biegu;

4. wykonuje strzat do bramki z miejsca i w biegu;

5. stosuje poznane elementy techniczne w minipifce
noznej i w grach uproszczonych.

GIMNASTYKA

1. wykonuje ¢wiczenia uczgce przewrotu w przéd i w
tyl- przetoczenia, lezenia przewrotne i przerzutne,
kotyski; 2. wykonuje przewrot w przdd z przysiadu
podpartego; 3. wykonuje przewrdt w tyt do rozkroku i
potszpagatu; 4. wykonuje przewroty tgczone w przdd i
w tyt;

5. wykonuje éwiczenia gimnastyczne na $ciezce:
wage przodem, sklon w siadzie prostym, lezenie
przerzutne i przewrotne, pétszpagat;
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6. wykonuje prosty ukfad gimnastyczny na Sciezce w
oparciu o wtasng ekspresje ruchowa.

GRY REKREACYJNE

Ringo

1. porusza si€ po boisku w ataku i w obronie;

2. wykonuje rzut i chwyt kotka;

3. wykonuje serw poziomym lotem kétka;

4. stosuje przepisy w uproszczonej grze w ringo;
Kwadrant

1. porusza si€ po boisku w polu wybijania i w polu
walki; 2. wykonuje jednorgcz rzut pitki pétgérny;
3. wykonuje chwyt pitki jednorgcz — kampa;

4. wykonujeodbicie pitki ptaskim palantem;

5. stosuje przepisy w uproszczonej grze w
kwadranta; Unihokej

1. porusza si€ po boisku z kijem przyjmujgc
prawidtowg postawe oraz sposéb trzymania kija;
2. wykonuje podanie piteczki do partnera kijem;
3. wykonuje prowadzenie piteczki kijem po prostej, po
tuku i slalomem;

4. wykonuje strzat do bramki piteczki kijem;

5. stosuje przepisy w uproszczonej grze w
unihokej; Badminton

1. porusza si€ po boisku w ataku i w obronie;

2. wykonuje chwyt forhendowy rakietki;

3. wykonuje uderzenia pojedyncze w parach;

4. wykonuje odbicie w parach po dobiegnieciu do
lotki we wszystkich kierunkach;

5. stosuje poznane elementy techniczne w grze
pojedynczej badminton;

Tenis stotowy

1. wykonujepodbicia piteczki pionowo w gore;

2. wykonuje podbijania piteczki w réznych
pozycjach w marszu, w truchcie i w biegu;
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3. wykonuje proste uderzenie piteczki;

4. porusza si€ przy stole réznymi technikami

krokow — do przodu, do tytu, w bok i po przekatnej;

5. wykonuje uderzenie piteczki forhendem;

6. wykonuje uderzenie piteczki bekhendem;

7. wykonuje uderzenie piteczki po prostej i po przekagtnej;
8. stosuje poznane elementy techniczne w grze tenis
stotowy; Frisbee

1. porusza si€ po boisku z dyskiem i bez dysku;

2. wykonuje chwyt i podanie dysku w miejscu i w

biegu; 3. wykonuje zatrzymanie po chwycie dysku;

4. stosuje elementy techniczne w grach uproszczonych
Frisbee w pétkolu, Lapanka.

TANIEC

1. wykonuje podstawowe kroki taneczne do wybranego
tanca (integracyjny, regionalny, nowoczesny, towarzyski); 2.
taczy kroki taneczne w prosty uktad taneczny;

3. wykonuje dowolny uktad taneczny wg inwencji
nauczyciela; 4. wykonuje dowolny ukfad taneczny w parach
lub w zespole.

3. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

Standardy wymagan zawarte w podstawie programowej

1. W zakresie wiedzy uczen: 2. W zakresie umiejetnosci uczen:
1) zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego; 1) respektuje zasady bezpiecznego zachowania sie podczas
2) opisuje zasady bezpiecznego poruszania si€ po boisku; zajeC ruchowych;
3) wymienia osoby, do ktérych nalezy zwréci€ sie o pomoc w 2) wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;
sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia; 3) postuguje sie przyborami sportowymi zgodnie z ich
przeznaczeniem; 4) wykonuje elementy samoochrony przy upadku,
zeskoku.

Cele szczegdtowe - tresci do realizacji

W zakresie wiadomosci uczen: W zakresie umiejetnosci uczenh: W zakresie postawy wobec kultury
fizycznej uczen:

Numeracja dotyczy wymagania
kompetencji spotecznych z podstawy
programowe;j




1. objasnia zasady korzystania z

obiektéw sportowych;

2. omawia zasady bezpiecznego poruszania
sie podczas zaje¢ ruchowych oraz
spedzania czasu wolnego;

3. podaje numery telefonéw

alarmowych; 4. wymienia osoby, do

ktérych nalezy sie zwrdéci€ sie o pomoc

w sytuacji zagrozenia zdrowia lub

Zycia.

1. wykonuje ¢wiczenia fizyczne zgodnie z

zasadami bezpieczenstwa;

2. podejmuje aktywno$¢ fizyczng w bezpiecznym miejscu;
3. podczas wykonywania ¢wiczen fizycznych wykorzystuje
przybory i przyrzady sportowe zgodnie z ich
przeznaczeniem, np. na torach przeszkdd, w grach i
zabawach ruchowych; 4. podejmuje odpowiednie
dziatanie w przypadku urazéw; 5. stosuje elementy
samoasekuracji.

5. omawia znaczenie dobrych relacji z
innymi  ludzmi, w tym z rodzicami oraz
réwieSnikami tej samej i odmiennej plci;
8. wykazuje kreatywnoS$S¢ w

poszukiwaniu rozwigzan sytuacji
problemowych;

9. wspotpracuje w grupie szanujgc
poglady i wysitki innych ludzi wykazujac
asertywnoS¢ i empatie.

4. Edukacja zdrowotna

Standardy wymagan zawarte w podstawie programowej

1. W zakresie wiedzy uczen:

2. W zakresie umiejetnosci uczen:

1) opisuje znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia;
2) opisuje piramide zywienia i aktywno$ci fizycznej;

3) opisuje zasady zdrowego odzywiania;

4) opisuje zasady doboru stroju do warunkow atmosferycznych w trakcie

zajec ruchowych;

1) przestrzega zasad higieny osobistej i czysto$ci odziezy;
2) przyjmuje prawidtowg postawe ciata w réZnych sytuacjach;

Cele szczegbtowe - treSci do realizacji

W zakresie wiadomosci uczen:

W zakresie umiejetnosci uczen:

W zakresie postawy wobec kultury
fizycznej uczen:

Numeracja dotyczy wymagania
kompetencji spotecznych z podstawy
programowe;j
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1. definiuje pojecie aktywno$ci fizycznej
oraz jej wptyw na zdrowie;

2. wymienia pietra piramidy

zywienia i aktywnosci fizycznej;

3. wymienia produkty uznawane za
zdrowe dla dzieci;

4. wymienia owoce i warzywa

zawierajgce naturalne witaminy;

5. ukfada jednodniowy jadtospis sktadajgcy
sie z pieciu positkéw;

1. stosuje zasady higieny osobistej przed lekcjg i po lekcji
wychowania fizycznego — zmienia strdj sportowy; 2.
zachowuje prawidlowg postawe ciata podczas wykonywania
réznych czynno$ci zyciowych;

3. dobiera stréj sportowy do odpowiednich

warunkow atmosferycznych.

5. omawia znaczenie dobrych relacji z
innymi  ludzmi, w tym z rodzicami oraz
réwieSnikami tej samej i odmiennej pfci;
6. identyfikuje swoje mocne strony,
budujgc poczucie whasnej wartosci,
planuje sposoby rozwoju oraz ma
Swiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi
nalezy pracowac;

7. wykazuje umiejetnosc

adekwatnej samooceny swoich
mozliwosci

psychofizycznych;

8. wykazuje kreatywnoS$¢ w

poszukiwaniu rozwigzan sytuacji
problemowych.

6. opisuje zasady doboru stroju sportowego
do warunkéw atmosferycznych w trakcie
zajeC ruchowych.

Klasa V-VI

1. Rozwdj fizyczny i sprawnos$¢ fizyczna

Standardy wymagan zawarte w podstawie programowej

1. W zakresie wiedzy uczen:

2. W zakresie umiejetnosci uczen:

1) wymienia kryteria oceny wytrzymatos$ci w odniesieniu do
wybranej préby testowej (np. test Coopera);

2) wymienia kryteria oceny sity i gibkoSci w odniesieniu do
wybranej proby testowej (np. sity miesni brzucha, gibkoSci

dolnego odcinka kregostupa);

3) wskazuje grupy miesniowe odpowiedzialne za prawidtowg

postawe ciafa;

1) wykonuje préby sprawnoSciowe pozwalajgce ocenié
wytrzymatoS¢ tlenowa, site i gibko$¢ oraz z pomocg
nauczyciela interpretuje uzyskane wyniki;

2) demonstruje ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie posturalne i
6wiczenia gibkoSciowe, indywidualne i z partnerem;

3) demonstruje ¢wiczenia rozwijajgce zdolnoSci
koordynacyjne wykonywane indywidualnie i z partnerem;

Cele szczegbtowe - treSci do realizacji
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W zakresie wiadomosSci uczen:

W zakresie umiejetnosci uczen:

W zakresie postawy wobec kultury
fizycznej uczen:

Numeracja dotyczy wymagania
kompetencji spotecznych z podstawy
programowe;j

1. rozréznia pojecie oceny, kontroli

i samokontroli;

2. odczytuje z tabel i interpretuje
wyniki  testéw sprawnoSciowych w
odniesieniu do swojego wieku;

3. wymienia grupy miesni
odpowiedzialnych za utrzymanie
prawidtowej postawy ciata; 4. wymienia i
uzywa prawidlowej terminologii
dotyczagcej Ewiczen ksztattujgcych
odpowiednie partie miesni.

1. wykonuje test Coopera;

2. wykonuje ze startu wysokiego biegi dtugie — na 300,
600, 800 i 1000 metrow;

3. wykonuje bieg na dystansie 60 metréw ze startu
niskiego; 4. wykonuje rzut piteczkg palantowg na
odlegto$¢ z miejsca i z rozbiegu;

5. wykonuje rzuty pitkg lekarskg oburgcz nad gtowg
na odlegto$¢ w przéd i w tyt;

6. wykonuje pchniecie kulg z miejsca i z doskoku;

7. wykonuje zwisy i podciggania na drgzku;

8. wykonuje skoki jednondz, obunéz i

wieloskoki; 9. wykonuje skok w dal z miejsca;

6. identyfikuje swoje mocne strony,
budujgc poczucie wiasnej wartosci,
planuje sposoby rozwoju oraz ma
Swiadomos¢ stabych stron, nad ktorymi
nalezy pracowag;

7. wykazuje umiejetnosc

adekwatnej samooceny swoich
mozliwosci

psychofizycznych;

10. motywuje innych do udziatu

w aktywnosci fizycznej ze szczegdlnym
uwzglednieniem osdb o nizszej
sprawnosci fizyczneji specjalnych
potrzebach

10. wykonuje skok w dal z rozbiegu i odbicia ze strefy
technikg naturalng;

11. wykonuje préby pozwalajgce oceniC site miedni
brzucha; 12. wykonuje préby pozwalajgce ocenié
gibkoS¢ kregostupa w odcinku ledZwiowym;

13. wykonuje indywidulanie i z partnerem éwiczenia

wzmachiajgce miesnie posturalne i Cwiczenia gibkoSciowe,;

14. wykonuje éwiczenia ksztattujgce koordynacje bez
przyboru iz przyborem.

edukacyjnych (np.: osoby
niepetnosprawne, osoby starsze).

2. Aktywnos¢ fizyczna

Standardy wymagan zawarte w podstawie programowej

1. W zakresie wiedzy uczen:

2. W zakresie umiejetnosci uczen:
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1) wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych
i rekreacyjnych gier zespotowych;

2) opisuje zasady wybranej gry rekreacyjnej pochodzgcej z innego
kraju europejskiego;

3) opisuje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych
grach zespotowych;

4) wymienia rekomendacje aktywnosci fizycznej dla swojego wieku
(np. WHO lub UE);

5) definiuje pojecie rozgrzewki i opisuje jej zasady;

6) rozumie i opisuje idee starozytnego i nowozytnego
ruchu olimpijskiego;

1) wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitkg w ruchu ze zmiang

tempa i kierunku, prowadzenie pitki nogg ze zmiang tempa

i kierunku, podanie pitki oburgcz i jednorgcz w ruchu, rzut

pitkg do kosza z biegu po koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat

pitkg

do bramki w ruchu, odbicie pitki oburgcz sposobem gornym i
dolnym, rozegranie ,na trzy”, wykonuje zagrywke ze zmniejszonej
odlegtosci, rzut i chwyt ringo;

2) uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i
uproszczonych; 3) uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzgce;j
z innego kraju europejskiego;

4) organizuje w gronie réwie$nikow wybrang gre sportowg

lub rekreacyjng;

5) wykonuje przewrét w przdd z marszu oraz przewrot w tyt z
przysiadu; 6) wykonuje wybrane inne Cwiczenie
zwinnosSciowo-akrobatyczne (np. stanie na rekach lub na gtowie z
asekuracjg, przerzut bokiem); 7) wykonuje ukfad éwiczen
zwinnoSciowo-akrobatycznych

z przyborem lub bez przyboru;

8) wykonuje dowolny skok przez przyrzad z asekuracjg;

9) wykonuje proste kroki i figury taficow regionalnych i
nowoczesnych; 10) wybiera i pokonuje trase biegu terenowego;
11) wykonuje bieg krétki ze startu niskiego;

12) wykonuje rzut matg pitkg z rozbiegu;

13) wykonuje skok w dal po rozbiegu oraz skoki przez
przeszkody; 14) przeprowadza fragment rozgrzewki;

Cele szczegdtowe - tresci do realizacji

W zakresie wiadomosSci uczen:

W zakresie umiejetnosci uczen:

W zakresie postawy wobec kultury
fizycznej uczen:

Numeracja dotyczy wymagania
kompetencji spotecznych z podstawy
programowe;j
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1. wymienia podstawowe przepisy i opisuje
zasady minigier zespotowych oraz
wybranych gier rekreacyjnych;

2. opisuje zasady obrony ,kazdy swego”
oraz obrony strefg;

3. rozrdznia atak szybki od

pozycyjnego w minigrach

zespotowych;

4. wyja$nia pojecie aktywnosci

fizycznej dostosowanej do swojego
wieku;

5. wyja$nia znaczenie rozgrzewki przed
wysitkiem fizycznym i opisuje jej zasady; 6.
wymienia aktualne aplikacje komputerowe
niezbedne do wyszukiwania i
wykorzystywania informacji dotyczgcych
aktywnosci fizycznej; 7. wymienia znanych
sportowcéw w swoim regionie, w Polsce i
na Swiecie;

8. wymienia najwazniejsze, cykliczne
imprezy sportowe w regionie, w Polsce i
na $Swiecie; 9. wymienia wybrane
dyscypliny olimpijskie.

LEKKOATLETYKA

1. wykonuje biegi wytrzymatoSciowe w terenie;

2. wykonuje ¢wiczenia rozwijajgce szybkos¢ i
wytrzymatoSC w terenie;

3. wykonuje bieg krétki z rdznych pozycji wyjSciowych; 4.
wykonuje préby wchodzgce w sktad czwérboju
lekkoatletycznego — bieg na 60 metrdéw, bieg na 600/1000
metréw, skok w dal lub wzwyZ oraz rzut piteczkg
palantowq; 5. wykonuje proby wchodzgce w skiad
lekkoatletycznych igrzysk dzieci — pchniecie kulg, bieg na
dystansie 300 metrow, sztafete 4x100, sztafete szwedzkg;
6. prowadzi fragment rozgrzewki lekkoatletycznej; 7.
organizuje klasowe zawody lekkatletyczne, z pomocg
nauczyciela.

MINIGRY ZESPOL.OWE

Minikoszykowka

1. wykonuje podania pitki oburgcz w miejscu, w

biegu ize zmiang miejsca w parach i w tréjkach;

2. wykonuje podania jednorgcz, koztem i sytuacyjne;

3. wykonuje koztowanie pitki w biegu ze zmiang

tempa i kierunku biegu;

4. wykonuje koztowanie pitkg slalomem dalszg

rekg od przeciwnika;

5. wykonuje rzuty do kosza z miejsca, po

koztowaniu i po podaniu od partnera;

6. wykonuje atak pozycyjny 1x1, 2x2, 3x3...;

7. wykonuje atak szybki zakonczony rzutem do kosza;

1. uczestniczy w sportowych rozgrywkach
klasowych w roli zawodnika, stosujgc
zasady ,czystej gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepisow gry,
podporzgdkowania sie decyzjom
sedziego, potrafi wlasciwie zachowac
sie w sytuacji zwyciestwa i porazki,
podziekowacl

za wspolng gre;

2. petni role organizatora, sedziego i
kibica w ramach szkolnych zawodoéw
sportowych; 4. wyjasnia, jak nalezy
zachowac sie w sytuacjach zwigzanych

z aktywnoscig taneczng;

8. wykazuje kreatywnoS$S¢ w
poszukiwaniu rozwigzan sytuacji
problemowych;

9. wspotpracuje w grupie szanujgc
poglady i wysitki innych ludzi wykazujac
asertywnos¢ i empatie .

20



8. wykonuje obrone , kazdy swego”;

9. stosuje poznane elementy techniki i taktyki w grze

w minikoszykéwke;

10. organizuje z pomocg nauczyciela klasowe rozgrywki
w koszykéwke systemem ,kazdy z kazdym” lub
systemem pucharowym;

Minipitka reczna

1. wykonuje podania jednorgcz pétgérne w biegu
zakonczone rzutem do bramki;

2. wykonuje rzut do bramki z biegu i z wyskoku;

3. wykonuje rzut karny do bramki;

4. wykonuje rytm trzech krokéw zakohczony

podaniem lub rzutem do bramki;

5. wykonuje atak szybki zakonczony rzutem do

bramki; 6. wykonujeobrone , kazdy swego” oraz

strefg;

7. wykonuje elementy techniki gry bramkarza;

8. stosuje poznane elementy techniki i taktyki w grze; 9.
organizuje z pomocg nauczyciela klasowe rozgrywki w pitke
reczng systemem ,kazdy z kazdym” lub systemem
pucharowym;

Minipitka siatkowa

1. przyjmuje postawe siatkarskg w obronie i w ataku;

2. wykonuje odbicia pitkg oburgcz gérg i dotem w
réznych ustawieniach;

3. wykonuje odbicia pitkg oburgcz gorg w

wyskoku; 4. wykonuje przyjecie pitki po

zagrywce;

5. wykonuje zagrywke tenisowg z linii 7 metréw;

6. wykonuje atak pitki po prostej;

7. wykonuje rozegranie pitki ,na trzy”;

8. stosuje poznane elementy techniki i taktyki w grze

w minipitke siatkowg;

9. organizuje z pomocg nauczyciela klasowe rozgrywki w
pitke siatkowg systemem , kazdy z kazdym” lub systemem
pucharowym;
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Minipitka nozna

1. wykonuje prowadzenie pitki po prostej i
slalomem wewnetrzng czescig stopy;

2. wykonuje prowadzenie pitki ze zmiang tempa i
kierunku biegu;

3. wykonuje podanie pitki do partnera;

4. wykonuje przyjecie i podanie pitki do partnera;
5. wykonuje strzat do bramki w miejscu, w biegu i
po przyjgciu;

6. wykonuje elementy techniczne gry bramkarza;

7. wykonuje atak pozycyjny i kontratak;

8. stosuje poznane elementy techniki i taktyki w
grze w minipitke nozng;

9. organizuje z pomocg nauczyciela klasowe rozgrywki w
minipitke nozng systemem , kazdy z kazdym” lub
systemem pucharowym.

GIMNASTYKA

1. wykonuje przewrdét w przéd z marszu;

2. wykonuje przewrdt w tyt do rozkroku,
pdtszpagatu i przysiadu;

3. wykonuje przewroty tgczone w przdd i w tyt tgczac
je w ukfad gimnastyczny wg inwencji nauczyciela;
4. wykonujeéwiczenia réwnowazne na faweczce; 5.
wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne na Sciezce:
stanie na rekach, stanie na gtowie z asekuracjg;

6. wykonuje przerzut bokiem na prawg lub lewg stroneg; 7.

wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne z piteczkg, laskg
gimnastyczng lub z innym, wybranym przyborem; 8.
wykonuje prosty uktad gimnastyczny na ScieZce w oparciu
o wiasng ekspresje ruchowg z przyborem lub bez
przyboru; 9. wykonuje rozbieg i odbicie obundz z
odskoczni; 10. wykonuje skok rozkroczny przez kozta z
asekuracjg; 11. wykonuje naskok na skrzynie lub skok
kuczny przez skrzynie z asekuracjg;
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12. organizuje z pomocg nauczyciela klasowe
zawody w gimnastyce.

GRY REKREACYJNE

Ringo

1. przemieszcza si€ po boisku na rézne sposoby bez
kétka; 2. wykonuje chwyt kétka jednorgcz;

3. wykonuje rzut kétkiem boczny, dyskowy i
oszczepowy W parach;

4. wykonuje serw sposobem bocznym, dyskowym lub
gérnym. 5. wykonuje atak indywidualny;

6. stosuje przepisy w grze pojedynczej,

dwdjkowej lub tréjkowej w ringo;

Kwadrant

1. porusza sie po boisku w réznych kierunkach;

2. wykonuje rzut pitki tenisowej jednoracz,

potgdrny; 3. wykonuje chwyt pitki jednorgcz tzw.
»kampa”;

4. wykonuje odbicie pitki palantem;

5. stosuje przepisy w grze w kwadrant;

Unihokej

1. porusza si€ po boisku w ataku i w obronie z kijem,
wykonuje bieg przodem, tylem, ze zmiang tempa, kierunku;
2. wykonuje starty i zatrzymania;

3. wykonuje podania i przyjecia pitki w miejscu i w
ruchu (dolne, gérne, sytuacyjne);

4. wykonuje strzat: w miejscu, z zatrzymania, w biegu oraz
rzut wolny, karny i sytuacyjny;

5. wykonuje prowadzenie pitki slalomem, ze zmiang
tempa i kierunku biegu, z dryblingiem;

7. stosuje przepisy w grze w unihokej;

Badminton

1. wykonuje chwyt forhendowy i bekhendowy rakietki;
2. wykonuje serw forhendowy i bekhendowy dtugi i
krotki; 3. wykonuje odbidr serwu;

4. wykonuje smecz i skrét przy siatce;
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5. stosuje pozycje wyjSciowe w grach pojedynczych i w
grach podwdjnych;

6. stosuje poznane elementy techniczne w grze
pojedynczej i podwdjnej w badminton;

Tenis stolowy

1. porusza si€ z rakietkg przy polu gry: zwieksza i
zmniejsza odlegto$¢ pomiedzy zawodnikiem a stotem,
gra ze zmiang tempa i kierunku ataku;

2. wykonuje atak i przyjecie piteczki tenisowej w
miejscu i w ruchu;

3. wykonuje uderzenia z rotacjg piteczki;

4. stosuje rozne metody obrony (blokowanie, zbijanie);
5. stosuje poznane elementy techniczne i taktyczne w
grze pojedynczeji podwadjnej w tenis stotowy;

Frisbee

1. wykonuje podstawowe rzuty dyskiem: backhand,
forhend, hammer- overhead;

2. wykonuje zatrzymanie po chwycie dysku i

podanie dowolnym sposobem;

3. organizuje w grupie rowiesnikdw uproszczong gre w
frisbee. TANIEC

1. wykonuje proste kroki i figury tancow

regionalnych i nowoczesnych wg inwencji

nauczyciela;

2. prezentuje prosty ukfad taneczny do wybranej przez
siebie muzyki;

3. fgczy kroki taneczne z elementami gimnastycznymi; 4.
wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce do muzyki (aerobik); 5.
odwzorowuje wybrany ukfad taneczny z wykorzystaniem
informacji z réznych Zrédet za pomocg komputera i
podstawowych urzadzen cyfrowych.

3. Bezpieczenhstwo w aktywnosSci fizycznej

Standardy wymagan zawarte w podstawie programowej

1. W zakresie wiedzy uczen: 2. W zakresie umiejetnos$ci uczen:
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1) wyja$nia, dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w

trakcie rywalizacji sportowej;

2) omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia

zdrowia lub zycia;

3) wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu
sportowego; 4) omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad
wodg i w gérach w réznych porach roku;

1) stosuje zasady asekuracji podczas zaje¢ ruchowych;
2) korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzgdzenh sportowych;
3) wykonuje elementy samoobrony (np. zastona, unik, pad);

Cele szczegbtowe - tresci do realizacji

W zakresie wiadomosSci uczen:

W zakresie umiejetnosci uczen:

W zakresie postawy wobec kultury
fizycznej uczen:

Numeracja dotyczy wymagania
kompetencji spotecznych z podstawy
programowe;j

1. wyjasnia ogdlne zasady i przepisy
minigier zespotowych i rekreacyjnych;
2. podaje najczeSciej wystepujgce
btedy w minigrach zespotowych;

3. wyja$nia co to jest falstart;

4. rozréznia sposoby postepowania w
sytuacji nagltych wypadkéw — w szkole i
poza szkotg; 5. omawia zasady
bezpieczehstwa podczas aktywnego
spedzania wolnego czasu; 6. wymienia

niebezpieczne miejsca w swojej okolicy.

1. wykonuje samoasekuracje podczas ¢wiczeh ruchowych;
2. dobiera ¢wiczenia i zabawy odpowiednie do swojego
wieku; 3. dobiera stréj sportowy do aktywnosci fizycznej
dostosowujgc go do warunkdw atmosferycznych i por roku;

4. prezentuje elementy samoobrony — zastong, unik, pad; 5.

wykonuje skoki przez naturalne przeszkody i przyrzgdy
gimnastyczne;

6. pokonuje zwinnoS$ciowe tory przeszkdd;

7. stosuje ogodlnie przyjete zasady bezpieczenstwa
uczestniczgc w roli kibica i zawodnika w konkurencjach
lekkoatletycznych np. pchnieciu kulg, skoku wzwyz,
skoku w dal, biegach sztafetowych;

8. organizuje bezpieczng, wybrang przez siebie zabawe lub
gre rekreacyjng;

9. stosuje zasade czystej gry podczas aktywnosci
fizycznej; 10. sedziuje wybrany przez nauczyciela
przepis minigry zespotowej.

5. omawia znaczenie dobrych relacji z
innymi  ludzmi, w tym z rodzicami oraz
réwiesSnikami tej samej i odmiennej pici;
8. wykazuje kreatywnosS¢ w

poszukiwaniu rozwigzan sytuacji
problemowych;

9. wspotpracuje w grupie, szanujgc
poglady i wysitki innych ludzi, wykazuje
asertywnosSC¢ i empatie.

4. Edukacja zdrowotna

Standardy wymagan zawarte w podstawie programowej

1. W zakresie wiedzy uczen:

2. W zakresie umiejetnosci uczen:
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1) wyjasnia pojecie zdrowia;
2) opisuje pozytywne mierniki zdrowia;
3) wymienia zasady i metody hartowania organizmu;
4) omawia sposoby ochrony przed nadmiernym
nastonecznieniem i niskg temperaturg;
5) omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne

rekomendacjami aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np. WHO

lub UE);

z warunkach
atmosferycznych;

1) wykonuje éwiczenia ksztattujgce nawyk prawidtowej postawy ciata
W pozycji stojgcej, siedzgcej i lezgcej oraz w czasie wykonywania
réznych codziennych czynnosci;

2) wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze

relaksacyjnym; 3) podejmuje aktywno$¢ fizyczng w réznych

Cele szczegbtowe - treSci do realizacji

W zakresie wiadomosSci uczen:

W zakresie umiejetnosci uczen:

W zakresie postawy wobec kultury
fizycznej uczen:

Numeracja dotyczy wymagania
kompetencji spotecznych z podstawy
programowe;j

1. definiuje pojecie zdrowia;

2. wskazuje pozytywne mierniki
zdrowia; 3. wymienia zasady i metody
hartowania organizmu;

4. wymienia po kilka produktow
wchodzgcych w sktad poszczegdinych
pieter piramidy zdrowego zywienia;
5. wyjasnia roznice pomiedzy
¢wiczeniami rozciggajgcymi a
relaksacyjnymi.

partie miesn
3. tgczy Cwicz
oddechowym
rozciagajgcyc

zdrowotnych.

1. wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce prawidtowg postawe
ciata w réznych pozycjach;
2. prowadzi rozgrzewke wzmacniajgcg poszczegdlne

iowe;

enia ksztattujgce z éwiczeniami

i; 4. wykonuje zestawy Cwiczenh

h i relaksacyjnych; 5. dobiera odpowiedni

stréj sportowy do podejmowania aktywnoSci fizycznej w
réznych warunkach atmosferycznych; 6. kontroluje
intensywno$¢ wysitku do swoich potrzeb i mozliwoSci

5. omawia znaczenie dobrych relacji z
innymi  ludzmi, w tym z rodzicami oraz
réwieSnikami tej samej i odmiennej pici;
6. identyfikuje swoje mocne strony,
budujgc poczucie whasnej wartosci,
planuje sposoby rozwoju oraz ma
Swiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi
nalezy pracowac;

7. wykazuje umiejetnosc

adekwatnej samooceny swoich
mozliwosci

psychofizycznych;

8. wykazuje kreatywnoS$S¢ w

poszukiwaniu rozwigzan sytuacji
problemowych.

Klasa VII-VIii

1. Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna

Standardy wymagan zawarte w podstawie programowej

1. W zakresie wiedzy uczen:

2. W zakresie umiejetnosci uczen:




1) wyjasnia, jakie zmiany zachodzg w budowie ciata i sprawnosci
fizycznej w okresie dojrzewania ptciowego;

2) wymienia testy i narzedzia do pomiaru sprawnosci fizycznej; 3)

wskazuje zastosowanie siatek centylowych w ocenie wtasnego rozwoju

fizycznego;

1) dokonuje pomiaréw wysokoSci i masy ciata oraz
samodzielnie interpretuje ich wyniki;

2) wykonuje wybrane préby kondycyjnych i koordynacyjnych
zdolno$ci motorycznych;

3) ocenia i interpretuje poziom wilasnej sprawnosci fizycznej;

postawe ciafa;

4) demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujgcych wybrane
zdolno$ci motoryczne;
5) demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujgcych prawidtowag

Cele szczegdtowe - tresci do realizacji

W zakresie wiadomosSci uczen:

W zakresie umiejetnosci uczenh:

W zakresie postawy wobec kultury
fizycznej uczen:

Numeracja dotyczy wymagania
kompetencji spotecznych z podstawy
programowe;j

1. dokonuje samooceny budowy
anatomicznej swojego ciata;

2. opisuje zmiany zachodzgce w
organizmie cztowieka w  okresie
dojrzewania piciowego; 3. charakteryzuje
wybrany test sprawnoSci

fizycznej, wymienia préby wchodzgce w
jego sktad;

4. wymienia narzedzia do pomiaru
poziomu sprawnosci fizycznej, np.
stoper, taSme mierniczg, dynamometr;
5. postuguje sie prawidiowg
terminologig dotyczgcg ¢wiczen
ksztattujgcych;

6. objasnia czym jest i do czego stuzy
siatka centylowa;

7. interpretuje wtasny wynik rozwoju
fizycznego w odniesieniu do siatki
centylowe;j.

1. wykonuje pomiar wysokoS$ci i masy ciata oraz
interpretuje wyniki pomiaru w odniesieniu do siatek
centylowych; 2. wykonuje préby kondycyjne i
koordynacyjne w testach sprawnosci fizycznej (Eurofit,
MTSF, Minifit i Ekstratalent); 3. postuguje sie kalkulatorem
sprawnosci fizycznej w odniesieniu do wynikéw w
wybranym teScie;

4. dobiera zestaw Cwiczen ksztattujgcych do

wybranej zdolnoS$ci motorycznej;

5. prezentuje Cwiczenia rozwijajgce wybrang

zdolno$¢ motoryczng;

6. prezentuje grupe ¢wiczen wzmacniajgcych

miesnie posturalne;

7. wykonuje marszowo-biegowy test Coopera.

6. identyfikuje swoje mocne strony,
budujgc poczucie whasnej wartosci,
planuje sposoby rozwoju oraz ma
Swiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi
nalezy pracowac;

7. wykazuje umiejetnosc

adekwatnej samooceny swoich
mozliwosci

psychofizycznych;

10. motywuje innych do udziatu

w aktywnosci fizycznej ze szczegdlnym
uwzglednieniem oséb o nizszej
sprawnosci fizycznej i specjalnych
potrzebach

edukacyjnych, np. oséb
niepetnosprawnych, oséb starszych.
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2. Aktywnos¢ fizyczna

Standardy wymagan zawarte w podstawie programowej

1. W zakresie wiedzy uczen:

2. W zakresie umiejetnosci uczen:

1) omawia zmiany zachodzgce w organizmie podczas wysitku

fizycznego; 2) wskazuje korzySci wynikajgce z aktywnosci fizycznej w

terenie; 3) wskazuje mozliwoSci wykorzystania nowoczesnych

technologii do oceny dziennej aktywnosci fizycznej;

4) charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (np.
pilates, zumba, nordic walking);

1) wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier:
w koszykowce, pitce recznej i pitce noznej—zwody, obrone
»kazdy swego”, w siatkdbwce—wystawienie, zbicie i odbidr pitki;
ustawia sie prawidtowo na boisku w ataku i obronie;

2) uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako
sedzia;

5) opisuje zasady wybranej formy aktywnosci fizycznej spoza
Europy; 6) wyjasnia ide€ olimpijska, paraolimpijskg i olimpiad
specjalnych;

3) planuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu
pucharowego i,kazdy z kazdym”;

4) uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza

Europy; 5) wykonuje wybrane éwiczenie

zwinnoSciowo-akrobatyczne (np. stanie na rekach lub na gtowie z

asekuracjg, przerzut bokiem, piramida dwdjkowa lub tréjkowa);

6) planuje i wykonuje dowolny ukfad gimnastyczny;

7) opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub zespole
dowolny uktad tarica z wykorzystaniem elementow
nowoczesnych form aktywnoSci fizycznej;

8) wybiera i pokonuje trase biegu terenowego z elementami
orientacji w terenie;

9) wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;

10) wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki
oraz skoki przez przeszkody technikg naturalng;

11) diagnozuje wiasng, dzienng aktywnos$¢ fizyczng,
wykorzystujgc nowoczesne technologie (urzgdzenia
monitorujgce, aplikacje internetowe);

12) przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnoSci;

Cele szczegbtowe - treSci do realizacji

W zakresie wiadomosSci uczen:

W zakresie umiejetnosci uczen:

W zakresie postawy wobec kultury
fizycznej uczen:

Numeracja dotyczy wymagania
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kompetencji spotecznych z podstawy
programowe;j

1. wymienia zmiany zachodzgce w
organizmie podczas wysitku fizycznego;
2. wymienia zalety podejmowania
aktywnosci fizycznej w terenie;

3. wyszukuje sposoby wykorzystania
nowoczesnych technologii do oceny
systematycznej aktywnoSci fizycznej:
aplikacje w smartfonach, programy
komputerowe, krokomierze, pulsometry;

LEKKOATLETYKA

1. postuguje sie mapg w biegu na orientacje;

2. wykonuje bieg ciggty o matej intensywnoSci

w zréZnicowanym terenie;

3. wykonuje bieg wytrzymatoSciowy w terenie;

4. wykonuje przekazanie pateczki sztafetowej w strefie
zmian wybranym sposobem;

5. wykonuje skok w dal z rozbiegu z odbicia ze strefy
lub z belki technikg naturalng;

1. uczestniczy w sportowych rozgrywkach
klasowych w roli zawodnika, stosujgc
zasady ,czystej gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepisow gry,
podporzgdkowania sie decyzjom
sedziego, potrafi wlasciwie zachowac
sie w sytuacji zwyciestwa i porazki,
podziekowaé

za wspolng gre;

2. petni role organizatora, sedziego i
kibica w ramach szkolnych zawodéw
sportowych;
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4. rozréznia nowoczesne formy

ruchu, np. zumbe, nordic walking,
pilates;

5. opisuje zasady wybranej przez siebie
gry rekreacyjnej, regionalnej i spoza
Europy; 6. wyja$nia ide€ olimpiad i
paraolimpiad.

6. wykonuje proby lekkoatletyczne wchodzgce w sktad
ligi lekkoatletycznej;

7. wykorzystuje w praktyce nowoczesne technologie do
oceny dziennej aktywno$ci fizycznej np. aplikacje
internetowe; 8. dobiera zestaw ¢wiczen do rozgrzewki
wybrane] konkurencji lekkoatletycznej;

9. prowadzi rozgrzewke zgodnie z przyjetymi
zasadami uwzgledniajgc cze$€ ogdlng i
specjalistyczng.

GRY ZESPOLOWE

Koszykowka

1. wykonuje podania pitki oburgcz, jednorgcz,

koztem i podania sytuacyjne w biegu i podczas gry;

2. wykonuje koztowanie pitkg w biegu ze zmiang
tempa i kierunku biegu oraz slalomem ze zmiang reki
koztujgcej; 3. wykonuje rzuty do kosza po dwutakcie z
prawej i lewej strony, z przeciwnikiem biernym i
aktywnym oraz rzuty z wyskoku;

4. wykonuje atak pozycyjny w réznych ustawieniach, np.

5-0, 1-2-2,1-2-1-2, 3-2, stosujgc zastony;

5. wykonuje atak szybki;

6. wykonuje obrone ,kazdy swego” i obrone strefg
stosujgc przekazanie w obronie;

7. stosuje poznane elementy techniczne i taktyczne w
grze w koszykowke;

8. sedziuje wybrane fragmenty gry stosujac
uproszczone przepisy;

9. prowadzi rozgrzewke z pitkg do koszykdwki;

Pitka reczna

1. wykonuje podania jednorgcz potgérne i koztem w
biegu zakohczone rzutem do bramki;

2. wykonuje rzut do bramki z biegu, po przeskoku i z
wyskoku; 3. wykonuje zwéd pojedynczy i podwdéjny z
balansem ciata; 4. wykonuje rytm trzech krokéw
zakonczony podaniem lub rzutem do bramki;

4. wyjasnia, jak nalezy zachowac sie

w sytuacjach zwigzanych z
aktywnoS$cig taneczng;

8. wykazuje kreatywnoS$¢ w
poszukiwaniu rozwigzan sytuacji
problemowych;

9. wspotpracuje w grupie, szanujgc
poglady i wysitki innych ludzi, wykazuje
asertywnoS$¢ i empatie.
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5. wykonuje kontratak i atak szybki zakonczony
rzutem do bramki;

6. wykonujeobrone , kazdy swego” oraz obrong strefg; 7.

podejmuje gre na réznych pozycjach w tym gre
bramkarza; 8. stosuje poznane elementy techniczne i
taktyczne w grze w pitke reczng;

9. sedziuje wybrane fragmenty gry, stosujgc
uproszczone przepisy;

10. prowadzi rozgrzewke z pitkg do pitki recznej;
Pitka siatkowa

1. stosuje wystawienie pitki sposobem gdrnym,
dolnym i wystawienie sytuacyjne;

2. wykonuje zbicie pitki po prostej i po skosie;

3. wykonuje atak przez plasowanie pitki;

4. wykonuje kiwniecie;

5. wykonuje odbicia pitki oburgcz gérg i dotem w
wyskoku; 6. wykonuje blok pojedynczy;

7. wykonuje zagrywke tenisow3 z linii 9 metréw;

8. wykona rozegranie pitki na ,trzy”;

9. stosuje poznane elementy techniczne i taktyczne w
grze w pitke siatkowq;

10. sedziuje wybrane fragmenty gry, stosujac
uproszczone przepisy;

11. prowadzi rozgrzewke z pitkg do siatkdwki;

Pitka nozna

1. prowadzi pitke po prostej i ze zmiang kierunku
biegu i tempa, slalomem prawg i lewg nogg, réznymi
czeSciami stopy;

2. prowadzipitke nogg dalszg od przeciwnika;

3. wykonuje przyjecie i podanie pitki réznymi czeSciami
stopy w miejscu i w biegu;

4. wykonuje podanie i strzat z powietrza;

5. wykonuje podanie i strzat gtowg;

6. wykonuje atak pozycyjny i kontratak;
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7. podejmuje gre na réznych pozycjach, w tym gre
bramkarza; 8. stosuje poznane elementy techniczne i
taktyczne w grze w pitke nozng;

9. sedziuje wybrane fragmenty gry, stosuje
uproszczone przepisy;

10. prowadzi rozgrzewke z pitkg do pitki nozne;j.
GIMNASTYKA

1. wykonuje stanie na rekach i na glowie z
asekuracjg; 2. wykonuje przerzut bokiem na
dowolng strong;

3. wykonuje przewrot w przod i w tyt z réznych
pozycji wyjSciowych;

4. wykonuje przewroty tgczac je w uktad
gimnastyczny wg inwencji ucznia;

5. wykonuje ukfad rGwnowazny na taweczce;

6. wykonuje dowolng piramide dwdjkowa lub
tréjkowaq; 7. wykonuje skoki przez przyrzady
gimnastyczne; 8. prezentuje dowolny ukfad
gimnastyczny indywidualny lub dwdéjkowy;

9. prowadzi rozgrzewke gimnastyczng.

GRY REKREACYJNE

1.petni role zawodnika w poznanych grach rekreacyjnych:

ringo, kwadrant, unihokej, badminton, tenis stotowy,
frisbee, stosujgc elementy techniczne i taktyczne;

2. organizuje klasowe rozgrywki w wybrane gry
rekreacyjne; 3. proponuje nowe formy aktywnoSci
fizycznej spoza Europy; 4. diagnozuje wiasng dzienng
aktywnosc fizyczng wykorzystujgc nowoczesne
technologie — aplikacje internetowe.

TANIEC

1. wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole
dowolny uktad taneczny z wykorzystaniem elementéw
nowoczesnych form aktywnoSci fizycznej, np. aerobiku,
zumby, stepu; 2. opracowuje i wykonuje prosty uktad
choreograficzny do wybranej muzyki indywidualnie, w
parze lub w zespole;

31



3. wykonuje rozgrzewke specjalistyczng do muzyki;
4. dokonuje oceny i samooceny wykonanych
uktadow tanecznych.

3. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

Standardy wymagan zawarte w podstawie programowej

1. W zakresie wiedzy uczen:

2. W zakresie umiejetnosci uczen:

1) wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i
urazéw w czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;
2) wskazuje zagroZenia zwigzane z uprawianiem niektérych dyscyplin

sportu;

zaje¢ ruchowych;

1) stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji;
2) potrafi zachowac sie w sytuacji wypadkéw i urazow w czasie

Cele szczegbtowe - treSci do realizacji

W zakresie wiadomosSci uczen:

W zakresie umiejetnosci uczen:

W zakresie postawy wobec kultury
fizycznej uczen:

Numeracja dotyczy wymagania
kompetencji spotecznych z podstawy
programowe;j

1. wskazuje przyczyny kontuzji na
lekcjach wychowania fizycznego.

2. objasnia role rozgrzewki przed
wysitkiem fizycznym.

3. wymienia zagrozenia zwigzane

z uprawianiem sportéw
ekstremalnych. 4. ocenia zagrozZenia
zwigzane

Z nieprzestrzeganiem regulaminow

w obiektach sportowych dotyczgce
uprawiania niektérych dyscyplin sportu
poza szkotg, np. w aquaparku, parku
trampolin, parku linowym, skateparku itp.

1. stosuje przyjete zasady samoasekuracji i

asekuracji w réznych formach aktywnosSci

fizycznej.

2. wykonuje ¢wiczenia adekwatne do swojego

rozwoju fizycznego i sprawnosci fizyczne;j.

3. podejmuje aktywno$¢ fizyczng zgodng ze

swoimi mozliwo$ciami zdrowotnymi.

4. postepuje zgodnie z poznanymi zasadami udzielania
pierwszej pomocy w trakcie wypadkéw i urazéw w czasie
zaje¢ ruchowych.

5. omawia znaczenie dobrych relacji z
innymi  ludzmi, w tym z rodzicami oraz
réwiesSnikami tej samej i odmiennej pici;
8. wykazuje kreatywno$¢ w

poszukiwaniu rozwigzan sytuacji
problemowych;

9. wspotpracuje w grupie szanujgc
poglady i wysitki innych ludzi wykazujgc
asertywnoS¢ i empatie;

4. Edukacja zdrowotna

Standardy wymagan zawarte w podstawie programowej

1. W zakresie wiedzy uczen:

2. W zakresie umiejetnosci uczen:




1) wymienia czynniki, ktére wptywajg pozytywnie i negatywnie na
zdrowie i samopoczucie oraz wskazuje te, na ktére moze mie¢
wptyw;

1) opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajgc proporcje miedzy pracg a
wypoczynkiem, wysitkiem umystowym a fizycznym rozumiejgc role
wypoczynku w efektywnym wykonywaniu pracy zawodowej; 2)
dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wiasnych potrzeb;

2) omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie
z nim w sposéb konstruktywny;
3) omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i
substancji psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania
aktywnosci fizycznej;
4) wymienia przyczyny i skutki otytoSci oraz nieuzasadnionego
odchudzania sie i uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy miesni;
5) wyjasnia wymogi higieny wynikajgce ze zmian zachodzgcych w
organizmie w okresie dojrzewania;

3) demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie
przedmiotéw o roznej wielko$ci i réznym ciezarze.

Cele szczegbtowe - tresci do realizacji

W zakresie wiadomosSci uczen:

W zakresie umiejetnosci uczen:

W zakresie postawy wobec kultury
fizycznej uczen:

Numeracja dotyczy wymagania
kompetencji spotecznych z podstawy
programowe;j
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Uczeh:

1. wymienia pozytywne czynniki
wplywajgce na zdrowy styl Zycia;

2. wymienia czynniki zdrowego stylu
zycia zalezne od niego samego;

3. wskazuje sposoby redukowania
stresu; 4. objasnia konsekwencje
zdrowotne stosowania uzywek i
substancji

psychoaktywnych;

5. wskazuje produkty spozywcze
prowadzgce do otytosSci i nadwagi;
6. wymienia zasady prawidtowego
odzywania; 7. wymienia choroby zwigzane
z nadwagg i niedozywieniem;

8. podaje skutki zazywania Srodkéw
odurzajgcych, dopalaczy;

9. wyjasnia pojecie steryddw i
Srodkéw zwiekszajgcych mase ciata;
10. opisuje zasady higieny w okresie
dojrzewania.

Uczeh:

1. planuje swoj rozktad dnia uwzgledniajgc czas na
nauke iaktywny wypoczynek;

2. stosuje prawidtowe proporcje w planowaniu
codziennych czynnoSci;

3. stosuje poznane techniki relaksacyjne w ciggu dnia; 4.
umiejetnie dobiera codzienne formy aktywnosci
fizycznej; 5. wykonuje codzienne obowigzki dbajgc o
swoje zdrowie; 6. stosuje zasady zdrowego zywienia i
aktywnosci fizyczne;j.

Uczeh:

5. omawia znaczenie dobrych relacji z
innymi ludZzmi, w tym z rodzicami oraz
réwiesSnikami tej samej i odmiennej ptci;
6. identyfikuje swoje mocne strony,
budujgc poczucie wlasnej wartosci,
planuje sposoby rozwoju oraz ma
Swiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi
nalezy pracowag;

7. wykazuje umiejetnosc

adekwatnej samooceny swoich
mozliwosci

psychofizycznych;

8. wykazuje kreatywnosS¢ w
poszukiwaniu rozwigzan sytuacji
problemowych.

IV. Struktura programu

Dostosowanie

MAGIA RUCHU
Program nauczania wychowania fizycznego
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Il etap edukacyjny

Tresci szczegétowe

Klasa IV

1. Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna

Standardy wymagan zawarte w podstawie programowej

1. W zakresie wiedzy uczen:

2. W zakresie umiejetnosci uczen:

1) rozpoznaje wybrane zdolno$ci motoryczne cztowieka;

2) rozréznia pojecie tetna spoczynkowego i

powysitkowego; 3) wymienia cechy prawidtowej postawy

ciata;

1) dokonuje pomiaréw wysokoS$ci i masy ciata oraz z
pomocg nauczyciela interpretuje ich wyniki;
2) mierzy tetno przed wysitkiem i po wysitku oraz z pomocg
nauczyciela interpretuje wyniki;
3) wykonuje prébe sity miesni brzucha oraz gibkosSci kregostupa; 4)
demonstruje po jednym Ewiczeniu ksztattujgcym wybrane zdolnosSci
motoryczne;
5) wykonuje ¢wiczenia wspomagajgce utrzymywanie
prawidtowej postawy ciata;

Cele szczegbtowe - tresci do realizacji

W zakresie wiadomosSci uczen:

W zakresie postawy wobec kultury

W zakresie umiejetnosci uczen:
fizycznej uczen:

Numeracja dotyczy wymagania
kompetencji spotecznych z podstawy

programowe;j
1. wymienia zdolnoS$ci motoryczne 1. wykonuje pomiar wysokoSci i masy ciata; 6. identyfikuje swoje mocne strony,
cztowieka; 2. opisuje sposdb pomiaru 2. interpretuje z pomocg nauczyciela wyniki budujgc poczucie whasnej wartosci,
tetna; pomiaru na podstawie siatek centylowych; planuje sposoby rozwoju oraz ma
3. interpretuje z pomocg nauczyciela 3. przeprowadza pomiar tetna przed wysitkiem i po $wiadomo$¢ stabych stron, nad ktérymi
wyniki préb cech motorycznych; wysitku; 4. interpretuje wyniki pomiaru tetna z pomocg nalezy pracowag;
4. opisuje prawidtowg postawe ciata w nauczyciela; 5. wykonuje probe sity miesni brzucha (siad 7. wykazuje umiejetnosc
pozycji siedzgcej i stojacej; z lezenia); podciggane kohczyn gérnych w zwisie; adekwatnej samooceny swoich
mozliwosci
psychofizycznych;
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5. opisuje zmiany zachodzgce w
organizmie pod wptywem wysitku

6. wykonuje prébe gibkosci kregostupa (skton w
postawie stojgcej lub w siadzie prostym);

10. motywuje innych do udziatu
w aktywnosci fizycznej ze szczegdlnym

fizycznego; 7. wykonuje rzut pitkg lekarskg w tyt; uwzglednieniem osdb o nizszej
6. nazywa zgodnie z terminologig 8. demonstruje po jednym éwiczeniu ksztattujgcym sprawnosci fizycznej i specjalnych
pozycje wyjSciowe Gwiczen fizycznych. szybkoS¢, site, wytrzymatosé, gibko$¢ i skocznos$é; potrzebach

9. wykonuje ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie brzucha,
grzbietu, miesnie stopy z przyborem lub bez przyboru w
celu utrzymania prawidtowej postawy ciata;

10. wykonuje marszowo-biegowy test Coopera.

edukacyjnych (np.: osoby
niepetnosprawne, osoby starsze).

2. Aktywnos¢ fizyczna

Standardy wymagan zawarte w podstawie programowej

1. W zakresie wiedzy uczen:

2. W zakresie umiejetnosci uczen:

1) opisuje sposob wykonywania poznawanych umiejetnosci

ruchowych; 2) opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry

ruchowej; 3) rozréZnia pojecie technika i taktyka;

4) wymienia miejsca, obiekty i urzgdzenia w najblizszej okolicy,
ktére mozna wykorzystaC do aktywnoSci fizycznej;

5) wyjasnia co symbolizujg flaga i znicz olimpijski, rozréznia
pojecia olimpiada i igrzyska olimpijskie;

1) wykonuje i stosuje w grze koztowanie pitkg w miejscu i ruchu,
prowadzenie pitki noga, podanie pitki oburgcz i jednorgcz, rzut
pitkg do kosza z miejsca, rzut i strzat pitkg do bramki z miejsca,
odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym;

2) uczestniczy w minigrach;

3) organizuje w gronie réwiesnikéw wybrang zabawe lub gre
ruchowg, stosujgc przepisy w formie uproszczonej;

4) uczestniczy w wybranej regionalnej zabawie lub grze

ruchowej; 5) wykonuje przewrét w przéd z réznych pozycji

wyjSciowych; 6) wykonuje dowolny ukfad gimnastyczny lub

taneczny w oparciu o wtasng ekspresje ruchows;

7) wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego

8) wykonuje marszobiegi w terenie;

9) wykonuje rzut z miejsca i krotkiego rozbiegu lekkim

przyborem; 10) wykonuje skok w dal z miejsca i z krétkiego

rozbiegu.

Cele szczegbtowe - treSci do realizacji

W zakresie wiadomosSci uczen:

W zakresie umiejetnosci uczen:

W zakresie postawy wobec kultury
fizycznej uczen:

Numeracja dotyczy wymagania
kompetencji spotecznych z podstawy
programowe;j

1. postuguje sie prawidtowg LEKKOATLETYKA

1. uczestniczy w sportowych rozgrywkach




terminologig dotyczgcg ¢wiczen
gimnastycznych;

1. wykonuje starty z réznych pozycji wyjSciowych;

klasowych w roli zawodnika, stosujgc
zasady

2. stosuje odpowiednie nazewnictwo i
opisuje sposdb wykonania poznanych
umiejetnosci ruchowych;

3. rozrdéznia pojecia technika i
taktyka; 4. opisuje zasady
poznanych gier

rekreacyjnych, zabaw regionalnych i
minigier zespoftowych;

5. wymienia podstawowe przepisy
poznanych gier i zabaw;

6. wymienia miejsca i obiekty w
najblizszej okolicy, ktére moze
wykorzystac

do aktywnosci fizycznej;

7. wyjasnia pojecia flagi i znicza
olimpijskiego, olimpiady i igrzysk
olimpijskich;

8. wymienia najwazniejsze imprezy
sportowe w danym roku szkolnym;
9. wymienia zimowe i letnie
dyscypliny sportowe.

2. wykonuje bieg ze startu wysokiego i niskiego na
dystansie 60 metrow;

3. wykonuje marszobieg terenowy z

pokonywaniem naturalnych przeszkdd;

4. wykonuje bieg ciggly trwajgcy minimum 3 minuty;
5. wykonuje rzut z miejsca i z rozbiegu jednorgcz
piteczkg palantowg lub tenisowg;

6. wykonuje skok z miejsca obundz;

7. wykonuje skok w dal z miejsca i z krotkiego
rozbiegu technikg naturalng;

8. wykonuje skok w dal z miejsca z odbicia ze

strefy. MINIGRY ZESPOL.OWE

Minikoszykowka

1. porusza si€ po boisku bez pitki i z pitkg;

2. wykonuje koztowanie pitki prawg i lewg rekg w
miejscu, w marszu i w biegu;

3. wykonuje koztowanie po prostej, po tuku, ze
zmiang kierunku ruchu, slalomem rekg dalszg od
przeciwnika; 4. wykonuje podania i chwyty pitki w
parach oburgcz w miejscu, w biegu;

5. wykonuje rzuty do kosza z miejsca z rézZnych
pozycji; 6. wykonuje rzut do kosza po koztowaniu;

7. wykonuje rzut do kosza po zatrzymaniu na jedno i na
dwa tempa;

8. wykonuje rzut osobisty do kosza ze zmniejszonej
odlegtosci; 9. stosuje poznane umiejetnosci techniczne w
minikoszykdwce i w grach uproszczonych;

Minipitka reczna

1. porusza si€ po boisku bez pitki i z pitkg;

2. wykonuje podania jednorgcz oraz chwyty w
miejscu i w biegu;

3. wykonuje kotowanie jednorgcz w miejscu, po
prostej, po tuku, ze zmiang kierunku biegu i tempa
biegu;

4. wykonuje strzaty do bramki z miejsca z r6znych pozycji;

,czystej gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepisow gry,
podporzgdkowania sie decyzjom
sedziego, potrafi wlasciwie zachowac
sie w sytuacji zwyciestwa i porazki,
podziekowacé

za wspdlng gre;

2. peini role organizatora, sedziego i
kibica w ramach szkolnych zawoddéw
sportowych; 4. wyjasnia, jak nalezy
zachowac

sie w sytuacjach zwigzanych z
aktywno$cig taneczng;

8. wykazuje kreatywnoS$S¢ w
poszukiwaniu rozwigzan sytuacji
problemowych;

9. wspotpracuje w grupie szanujgc
poglady i wysitki innych ludzi wykazujgc
asertywnoSc¢ i empatie.




5. wykonuje strzaty do bramki po koztowaniu i wykonuje
rzut karny;

6. stosuje poznane umiejetnosci techniczne w

minipitce recznej i w grach uproszczonych;

Minipitka siatkowa

1. przyjmie niskg i wysokg postawe siatkarskg;

2. porusza si€ réznymi sposobami po boisku;

3. wykonuje koszyczek siatkarski;

4. wykonuje odbicie pitki oburgcz sposobem gdérnym i
dolnym; 5. wykonuje odbicie pitki oburgcz sposobem
gérnym i dolnym z partnerem;

6. wykonuje zagrywke oburgcz gérng ze

zmniejszonej odlegtoSci;

7. stosuje poznane umiejetnosci techniczne w

minipitce siatkowe] i w grach uproszczonych;

Minipitka nozna

1. porusza si€ po boisku z pitkg i bez pitki;

2. wykonuje prowadzenie pitki po prostej, po tuku, ze
zmiang kierunku biegu, slalomem;

3. wykonuje przyjecie i podanie pitki wewnetrzng czescig
stopy w miejscu i w biegu;

4. wykonuje strzat do bramki z miejsca i w biegu;

5. stosuje poznane elementy techniczne w minipitce
noznej i w grach uproszczonych.

GIMNASTYKA

1. wykonuje Cwiczenia uczgce przewrotu w przdd i w
tyt- przetoczenia, lezenia przewrotne i przerzutne,
kotyski; 2. wykonuje przewrét w przdd z przysiadu
podpartego; 3. wykonuje przewrot w tyt do rozkroku i
pétszpagatu; 4. wykonuje przewroty fgczone w przod i
w tyt;

5. wykonuje éwiczenia gimnastyczne na $cieZce:
wage przodem, sklon w siadzie prostym, lezenie
przerzutne i przewrotne, pétszpagat;
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6. wykonuje prosty ukfad gimnastyczny na Sciezce w
oparciu o wtasng ekspresje ruchowa.

GRY REKREACYJNE

Ringo

1. porusza si€ po boisku w ataku i w obronie;

2. wykonuje rzut i chwyt kotka;

3. wykonuje serw poziomym lotem kétka;

4. stosuje przepisy w uproszczonej grze w ringo;
Kwadrant

1. porusza si€ po boisku w polu wybijania i w polu
walki; 2. wykonuje jednorgcz rzut pitki pétgérny;
3. wykonuje chwyt pitki jednorgcz — kampa;

4. wykonujeodbicie pitki ptaskim palantem;

5. stosuje przepisy w uproszczonej grze w
kwadranta; Unihokej

1. porusza si€ po boisku z kijem przyjmujgc
prawidtowg postawe oraz sposéb trzymania kija;
2. wykonuje podanie piteczki do partnera kijem;
3. wykonuje prowadzenie piteczki kijem po prostej, po
tuku i slalomem;

4. wykonuje strzat do bramki piteczki kijem;

5. stosuje przepisy w uproszczonej grze w
unihokej; Badminton

1. porusza si€ po boisku w ataku i w obronie;

2. wykonuje chwyt forhendowy rakietki;

3. wykonuje uderzenia pojedyncze w parach;

4. wykonuje odbicie w parach po dobiegnieciu do
lotki we wszystkich kierunkach;

5. stosuje poznane elementy techniczne w grze
pojedynczej badminton;

Tenis stotowy

1. wykonujepodbicia piteczki pionowo w gore;

2. wykonuje podbijania piteczki w réznych
pozycjach w marszu, w truchcie i w biegu;
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3. wykonuje proste uderzenie piteczki;

4. porusza si€ przy stole réznymi technikami

krokow — do przodu, do tytu, w bok i po przekatnej;

5. wykonuje uderzenie piteczki forhendem;

6. wykonuje uderzenie piteczki bekhendem;

7. wykonuje uderzenie piteczki po prostej i po przekagtnej;
8. stosuje poznane elementy techniczne w grze tenis
stotowy; Frisbee

1. porusza si€ po boisku z dyskiem i bez dysku;

2. wykonuje chwyt i podanie dysku w miejscu i w

biegu; 3. wykonuje zatrzymanie po chwycie dysku;

4. stosuje elementy techniczne w grach uproszczonych
Frisbee w pétkolu, Lapanka.

TANIEC

1. wykonuje podstawowe kroki taneczne do wybranego
tanca (integracyjny, regionalny, nowoczesny, towarzyski); 2.
taczy kroki taneczne w prosty uktad taneczny;

3. wykonuje dowolny uktad taneczny wg inwencji
nauczyciela; 4. wykonuje dowolny ukfad taneczny w parach
lub w zespole.

3. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

Standardy wymagan zawarte w podstawie programowej

1. W zakresie wiedzy uczen: 2. W zakresie umiejetnosci uczen:
1) zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego; 1) respektuje zasady bezpiecznego zachowania sie podczas
2) opisuje zasady bezpiecznego poruszania si€ po boisku; zajeC ruchowych;
3) wymienia osoby, do ktérych nalezy zwréci€ sie o pomoc w 2) wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;
sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia; 3) postuguje sie przyborami sportowymi zgodnie z ich
przeznaczeniem; 4) wykonuje elementy samoochrony przy upadku,
zeskoku.

Cele szczegdtowe - tresci do realizacji

W zakresie wiadomosci uczen: W zakresie umiejetnosci uczenh: W zakresie postawy wobec kultury
fizycznej uczen:

Numeracja dotyczy wymagania
kompetencji spotecznych z podstawy
programowe;j




1. objasnia zasady korzystania z

obiektéw sportowych;

2. omawia zasady bezpiecznego poruszania
sie podczas zaje¢ ruchowych oraz
spedzania czasu wolnego;

3. podaje numery telefonéw

alarmowych; 4. wymienia osoby, do

ktérych nalezy sie zwrdéci€ sie o pomoc

w sytuacji zagrozenia zdrowia lub

Zycia.

1. wykonuje ¢wiczenia fizyczne zgodnie z

zasadami bezpieczenstwa;

2. podejmuje aktywno$¢ fizyczng w bezpiecznym miejscu;
3. podczas wykonywania ¢wiczen fizycznych wykorzystuje
przybory i przyrzady sportowe zgodnie z ich
przeznaczeniem, np. na torach przeszkdd, w grach i
zabawach ruchowych; 4. podejmuje odpowiednie
dziatanie w przypadku urazéw; 5. stosuje elementy
samoasekuracji.

5. omawia znaczenie dobrych relacji z
innymi  ludzmi, w tym z rodzicami oraz
réwieSnikami tej samej i odmiennej plci;
8. wykazuje kreatywnoS$S¢ w

poszukiwaniu rozwigzan sytuacji
problemowych;

9. wspotpracuje w grupie szanujgc
poglady i wysitki innych ludzi wykazujac
asertywnoS¢ i empatie.

4. Edukacja zdrowotna

Standardy wymagan zawarte w podstawie programowej

1. W zakresie wiedzy uczen:

2. W zakresie umiejetnosci uczen:

1) opisuje znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia;
2) opisuje piramide zywienia i aktywno$ci fizycznej;

3) opisuje zasady zdrowego odzywiania;

4) opisuje zasady doboru stroju do warunkow atmosferycznych w trakcie

zajec ruchowych;

1) przestrzega zasad higieny osobistej i czysto$ci odziezy;
2) przyjmuje prawidtowg postawe ciata w réZnych sytuacjach;

Cele szczegbtowe - treSci do realizacji

W zakresie wiadomosci uczen:

W zakresie umiejetnosci uczen:

W zakresie postawy wobec kultury
fizycznej uczen:

Numeracja dotyczy wymagania
kompetencji spotecznych z podstawy
programowe;j
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1. definiuje pojecie aktywno$ci fizycznej
oraz jej wptyw na zdrowie;

2. wymienia pietra piramidy

zywienia i aktywnosci fizycznej;

3. wymienia produkty uznawane za
zdrowe dla dzieci;

4. wymienia owoce i warzywa

zawierajgce naturalne witaminy;

5. ukfada jednodniowy jadtospis sktadajgcy
sie z pieciu positkéw;

1. stosuje zasady higieny osobistej przed lekcjg i po lekcji
wychowania fizycznego — zmienia strdj sportowy; 2.
zachowuje prawidlowg postawe ciata podczas wykonywania
réznych czynno$ci zyciowych;

3. dobiera stréj sportowy do odpowiednich

warunkow atmosferycznych.

5. omawia znaczenie dobrych relacji z
innymi  ludzmi, w tym z rodzicami oraz
réwieSnikami tej samej i odmiennej pfci;
6. identyfikuje swoje mocne strony,
budujgc poczucie whasnej wartosci,
planuje sposoby rozwoju oraz ma
Swiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi
nalezy pracowac;

7. wykazuje umiejetnosc

adekwatnej samooceny swoich
mozliwosci

psychofizycznych;

8. wykazuje kreatywnoS$¢ w

poszukiwaniu rozwigzan sytuacji
problemowych.

6. opisuje zasady doboru stroju sportowego
do warunkéw atmosferycznych w trakcie
zajeC ruchowych.

Klasa V-VI

1. Rozwdj fizyczny i sprawnos$¢ fizyczna

Standardy wymagan zawarte w podstawie programowej

1. W zakresie wiedzy uczen:

2. W zakresie umiejetnosci uczen:

1) wymienia kryteria oceny wytrzymatos$ci w odniesieniu do
wybranej préby testowej (np. test Coopera);

2) wymienia kryteria oceny sity i gibkoSci w odniesieniu do
wybranej proby testowej (np. sity miesni brzucha, gibkoSci

dolnego odcinka kregostupa);

3) wskazuje grupy miesniowe odpowiedzialne za prawidtowg

postawe ciafa;

1) wykonuje préby sprawnoSciowe pozwalajgce ocenié
wytrzymatoS¢ tlenowa, site i gibko$¢ oraz z pomocg
nauczyciela interpretuje uzyskane wyniki;

2) demonstruje ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie posturalne i
6wiczenia gibkoSciowe, indywidualne i z partnerem;

3) demonstruje ¢wiczenia rozwijajgce zdolnoSci
koordynacyjne wykonywane indywidualnie i z partnerem;

Cele szczegbtowe - treSci do realizacji
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W zakresie wiadomosSci uczen:

W zakresie umiejetnosci uczen:

W zakresie postawy wobec kultury
fizycznej uczen:

Numeracja dotyczy wymagania
kompetencji spotecznych z podstawy
programowe;j

1. rozréznia pojecie oceny, kontroli

i samokontroli;

2. odczytuje z tabel i interpretuje
wyniki  testéw sprawnoSciowych w
odniesieniu do swojego wieku;

3. wymienia grupy miesni
odpowiedzialnych za utrzymanie
prawidtowej postawy ciata; 4. wymienia i
uzywa prawidlowej terminologii
dotyczagcej Ewiczen ksztattujgcych
odpowiednie partie miesni.

1. wykonuje test Coopera;

2. wykonuje ze startu wysokiego biegi dtugie — na 300,
600, 800 i 1000 metrow;

3. wykonuje bieg na dystansie 60 metréw ze startu
niskiego; 4. wykonuje rzut piteczkg palantowg na
odlegto$¢ z miejsca i z rozbiegu;

5. wykonuje rzuty pitkg lekarskg oburgcz nad gtowg
na odlegto$¢ w przéd i w tyt;

6. wykonuje pchniecie kulg z miejsca i z doskoku;

7. wykonuje zwisy i podciggania na drgzku;

8. wykonuje skoki jednondz, obunéz i

wieloskoki; 9. wykonuje skok w dal z miejsca;

6. identyfikuje swoje mocne strony,
budujgc poczucie wiasnej wartosci,
planuje sposoby rozwoju oraz ma
Swiadomos¢ stabych stron, nad ktorymi
nalezy pracowag;

7. wykazuje umiejetnosc

adekwatnej samooceny swoich
mozliwosci

psychofizycznych;

10. motywuje innych do udziatu

w aktywnosci fizycznej ze szczegdlnym
uwzglednieniem osdb o nizszej
sprawnosci fizyczneji specjalnych
potrzebach

10. wykonuje skok w dal z rozbiegu i odbicia ze strefy
technikg naturalng;

11. wykonuje préby pozwalajgce oceniC site miedni
brzucha; 12. wykonuje préby pozwalajgce ocenié
gibkoS¢ kregostupa w odcinku ledZwiowym;

13. wykonuje indywidulanie i z partnerem éwiczenia

wzmachiajgce miesnie posturalne i Cwiczenia gibkoSciowe,;

14. wykonuje éwiczenia ksztattujgce koordynacje bez
przyboru iz przyborem.

edukacyjnych (np.: osoby
niepetnosprawne, osoby starsze).

2. Aktywnos¢ fizyczna

Standardy wymagan zawarte w podstawie programowej

1. W zakresie wiedzy uczen:

2. W zakresie umiejetnosci uczen:
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1) wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych
i rekreacyjnych gier zespotowych;

2) opisuje zasady wybranej gry rekreacyjnej pochodzgcej z innego
kraju europejskiego;

3) opisuje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych
grach zespotowych;

4) wymienia rekomendacje aktywnosci fizycznej dla swojego wieku
(np. WHO lub UE);

5) definiuje pojecie rozgrzewki i opisuje jej zasady;

6) rozumie i opisuje idee starozytnego i nowozytnego
ruchu olimpijskiego;

1) wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitkg w ruchu ze zmiang

tempa i kierunku, prowadzenie pitki nogg ze zmiang tempa

i kierunku, podanie pitki oburgcz i jednorgcz w ruchu, rzut

pitkg do kosza z biegu po koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat

pitkg

do bramki w ruchu, odbicie pitki oburgcz sposobem gornym i
dolnym, rozegranie ,na trzy”, wykonuje zagrywke ze zmniejszonej
odlegtosci, rzut i chwyt ringo;

2) uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i
uproszczonych; 3) uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzgce;j
z innego kraju europejskiego;

4) organizuje w gronie réwie$nikow wybrang gre sportowg

lub rekreacyjng;

5) wykonuje przewrét w przdd z marszu oraz przewrot w tyt z
przysiadu; 6) wykonuje wybrane inne Cwiczenie
zwinnosSciowo-akrobatyczne (np. stanie na rekach lub na gtowie z
asekuracjg, przerzut bokiem); 7) wykonuje ukfad éwiczen
zwinnoSciowo-akrobatycznych

z przyborem lub bez przyboru;

8) wykonuje dowolny skok przez przyrzad z asekuracjg;

9) wykonuje proste kroki i figury taficow regionalnych i
nowoczesnych; 10) wybiera i pokonuje trase biegu terenowego;
11) wykonuje bieg krétki ze startu niskiego;

12) wykonuje rzut matg pitkg z rozbiegu;

13) wykonuje skok w dal po rozbiegu oraz skoki przez
przeszkody; 14) przeprowadza fragment rozgrzewki;

Cele szczegdtowe - tresci do realizacji

W zakresie wiadomosSci uczen:

W zakresie umiejetnosci uczen:

W zakresie postawy wobec kultury
fizycznej uczen:

Numeracja dotyczy wymagania
kompetencji spotecznych z podstawy
programowe;j
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1. wymienia podstawowe przepisy i opisuje
zasady minigier zespotowych oraz
wybranych gier rekreacyjnych;

2. opisuje zasady obrony ,kazdy swego”
oraz obrony strefg;

3. rozrdznia atak szybki od

pozycyjnego w minigrach

zespotowych;

4. wyja$nia pojecie aktywnosci

fizycznej dostosowanej do swojego
wieku;

5. wyja$nia znaczenie rozgrzewki przed
wysitkiem fizycznym i opisuje jej zasady; 6.
wymienia aktualne aplikacje komputerowe
niezbedne do wyszukiwania i
wykorzystywania informacji dotyczgcych
aktywnosci fizycznej; 7. wymienia znanych
sportowcéw w swoim regionie, w Polsce i
na Swiecie;

8. wymienia najwazniejsze, cykliczne
imprezy sportowe w regionie, w Polsce i
na $Swiecie; 9. wymienia wybrane
dyscypliny olimpijskie.

LEKKOATLETYKA

1. wykonuje biegi wytrzymatoSciowe w terenie;

2. wykonuje ¢wiczenia rozwijajgce szybkos¢ i
wytrzymatoSC w terenie;

3. wykonuje bieg krétki z rdznych pozycji wyjSciowych; 4.
wykonuje préby wchodzgce w sktad czwérboju
lekkoatletycznego — bieg na 60 metrdéw, bieg na 600/1000
metréw, skok w dal lub wzwyZ oraz rzut piteczkg
palantowq; 5. wykonuje proby wchodzgce w skiad
lekkoatletycznych igrzysk dzieci — pchniecie kulg, bieg na
dystansie 300 metrow, sztafete 4x100, sztafete szwedzkg;
6. prowadzi fragment rozgrzewki lekkoatletycznej; 7.
organizuje klasowe zawody lekkatletyczne, z pomocg
nauczyciela.

MINIGRY ZESPOL.OWE

Minikoszykowka

1. wykonuje podania pitki oburgcz w miejscu, w

biegu ize zmiang miejsca w parach i w tréjkach;

2. wykonuje podania jednorgcz, koztem i sytuacyjne;

3. wykonuje koztowanie pitki w biegu ze zmiang

tempa i kierunku biegu;

4. wykonuje koztowanie pitkg slalomem dalszg

rekg od przeciwnika;

5. wykonuje rzuty do kosza z miejsca, po

koztowaniu i po podaniu od partnera;

6. wykonuje atak pozycyjny 1x1, 2x2, 3x3...;

7. wykonuje atak szybki zakonczony rzutem do kosza;

1. uczestniczy w sportowych rozgrywkach
klasowych w roli zawodnika, stosujgc
zasady ,czystej gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepisow gry,
podporzgdkowania sie decyzjom
sedziego, potrafi wlasciwie zachowac
sie w sytuacji zwyciestwa i porazki,
podziekowacl

za wspolng gre;

2. petni role organizatora, sedziego i
kibica w ramach szkolnych zawodoéw
sportowych; 4. wyjasnia, jak nalezy
zachowac sie w sytuacjach zwigzanych

z aktywnoscig taneczng;

8. wykazuje kreatywnoS$S¢ w
poszukiwaniu rozwigzan sytuacji
problemowych;

9. wspotpracuje w grupie szanujgc
poglady i wysitki innych ludzi wykazujac
asertywnos¢ i empatie .
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8. wykonuje obrone , kazdy swego”;

9. stosuje poznane elementy techniki i taktyki w grze

w minikoszykéwke;

10. organizuje z pomocg nauczyciela klasowe rozgrywki
w koszykéwke systemem ,kazdy z kazdym” lub
systemem pucharowym;

Minipitka reczna

1. wykonuje podania jednorgcz pétgérne w biegu
zakonczone rzutem do bramki;

2. wykonuje rzut do bramki z biegu i z wyskoku;

3. wykonuje rzut karny do bramki;

4. wykonuje rytm trzech krokéw zakohczony

podaniem lub rzutem do bramki;

5. wykonuje atak szybki zakonczony rzutem do

bramki; 6. wykonujeobrone , kazdy swego” oraz

strefg;

7. wykonuje elementy techniki gry bramkarza;

8. stosuje poznane elementy techniki i taktyki w grze; 9.
organizuje z pomocg nauczyciela klasowe rozgrywki w pitke
reczng systemem ,kazdy z kazdym” lub systemem
pucharowym;

Minipitka siatkowa

1. przyjmuje postawe siatkarskg w obronie i w ataku;

2. wykonuje odbicia pitkg oburgcz gérg i dotem w
réznych ustawieniach;

3. wykonuje odbicia pitkg oburgcz gorg w

wyskoku; 4. wykonuje przyjecie pitki po

zagrywce;

5. wykonuje zagrywke tenisowg z linii 7 metréw;

6. wykonuje atak pitki po prostej;

7. wykonuje rozegranie pitki ,na trzy”;

8. stosuje poznane elementy techniki i taktyki w grze

w minipitke siatkowg;

9. organizuje z pomocg nauczyciela klasowe rozgrywki w
pitke siatkowg systemem , kazdy z kazdym” lub systemem
pucharowym;
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Minipitka nozna

1. wykonuje prowadzenie pitki po prostej i
slalomem wewnetrzng czescig stopy;

2. wykonuje prowadzenie pitki ze zmiang tempa i
kierunku biegu;

3. wykonuje podanie pitki do partnera;

4. wykonuje przyjecie i podanie pitki do partnera;
5. wykonuje strzat do bramki w miejscu, w biegu i
po przyjgciu;

6. wykonuje elementy techniczne gry bramkarza;

7. wykonuje atak pozycyjny i kontratak;

8. stosuje poznane elementy techniki i taktyki w
grze w minipitke nozng;

9. organizuje z pomocg nauczyciela klasowe rozgrywki w
minipitke nozng systemem , kazdy z kazdym” lub
systemem pucharowym.

GIMNASTYKA

1. wykonuje przewrdét w przéd z marszu;

2. wykonuje przewrdt w tyt do rozkroku,
pdtszpagatu i przysiadu;

3. wykonuje przewroty tgczone w przdd i w tyt tgczac
je w ukfad gimnastyczny wg inwencji nauczyciela;
4. wykonujeéwiczenia réwnowazne na faweczce; 5.
wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne na Sciezce:
stanie na rekach, stanie na gtowie z asekuracjg;

6. wykonuje przerzut bokiem na prawg lub lewg stroneg; 7.

wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne z piteczkg, laskg
gimnastyczng lub z innym, wybranym przyborem; 8.
wykonuje prosty uktad gimnastyczny na ScieZce w oparciu
o wiasng ekspresje ruchowg z przyborem lub bez
przyboru; 9. wykonuje rozbieg i odbicie obundz z
odskoczni; 10. wykonuje skok rozkroczny przez kozta z
asekuracjg; 11. wykonuje naskok na skrzynie lub skok
kuczny przez skrzynie z asekuracjg;

22



12. organizuje z pomocg nauczyciela klasowe
zawody w gimnastyce.

GRY REKREACYJNE

Ringo

1. przemieszcza si€ po boisku na rézne sposoby bez
kétka; 2. wykonuje chwyt kétka jednorgcz;

3. wykonuje rzut kétkiem boczny, dyskowy i
oszczepowy W parach;

4. wykonuje serw sposobem bocznym, dyskowym lub
gérnym. 5. wykonuje atak indywidualny;

6. stosuje przepisy w grze pojedynczej,

dwdjkowej lub tréjkowej w ringo;

Kwadrant

1. porusza sie po boisku w réznych kierunkach;

2. wykonuje rzut pitki tenisowej jednoracz,

potgdrny; 3. wykonuje chwyt pitki jednorgcz tzw.
»kampa”;

4. wykonuje odbicie pitki palantem;

5. stosuje przepisy w grze w kwadrant;

Unihokej

1. porusza si€ po boisku w ataku i w obronie z kijem,
wykonuje bieg przodem, tylem, ze zmiang tempa, kierunku;
2. wykonuje starty i zatrzymania;

3. wykonuje podania i przyjecia pitki w miejscu i w
ruchu (dolne, gérne, sytuacyjne);

4. wykonuje strzat: w miejscu, z zatrzymania, w biegu oraz
rzut wolny, karny i sytuacyjny;

5. wykonuje prowadzenie pitki slalomem, ze zmiang
tempa i kierunku biegu, z dryblingiem;

7. stosuje przepisy w grze w unihokej;

Badminton

1. wykonuje chwyt forhendowy i bekhendowy rakietki;
2. wykonuje serw forhendowy i bekhendowy dtugi i
krotki; 3. wykonuje odbidr serwu;

4. wykonuje smecz i skrét przy siatce;
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5. stosuje pozycje wyjSciowe w grach pojedynczych i w
grach podwdjnych;

6. stosuje poznane elementy techniczne w grze
pojedynczej i podwdjnej w badminton;

Tenis stolowy

1. porusza si€ z rakietkg przy polu gry: zwieksza i
zmniejsza odlegto$¢ pomiedzy zawodnikiem a stotem,
gra ze zmiang tempa i kierunku ataku;

2. wykonuje atak i przyjecie piteczki tenisowej w
miejscu i w ruchu;

3. wykonuje uderzenia z rotacjg piteczki;

4. stosuje rozne metody obrony (blokowanie, zbijanie);
5. stosuje poznane elementy techniczne i taktyczne w
grze pojedynczeji podwadjnej w tenis stotowy;

Frisbee

1. wykonuje podstawowe rzuty dyskiem: backhand,
forhend, hammer- overhead;

2. wykonuje zatrzymanie po chwycie dysku i

podanie dowolnym sposobem;

3. organizuje w grupie rowiesnikdw uproszczong gre w
frisbee. TANIEC

1. wykonuje proste kroki i figury tancow

regionalnych i nowoczesnych wg inwencji

nauczyciela;

2. prezentuje prosty ukfad taneczny do wybranej przez
siebie muzyki;

3. fgczy kroki taneczne z elementami gimnastycznymi; 4.
wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce do muzyki (aerobik); 5.
odwzorowuje wybrany ukfad taneczny z wykorzystaniem
informacji z réznych Zrédet za pomocg komputera i
podstawowych urzadzen cyfrowych.

3. Bezpieczenhstwo w aktywnosSci fizycznej

Standardy wymagan zawarte w podstawie programowej

1. W zakresie wiedzy uczen: 2. W zakresie umiejetnos$ci uczen:
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1) wyja$nia, dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w

trakcie rywalizacji sportowej;

2) omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia

zdrowia lub zycia;

3) wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu
sportowego; 4) omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad
wodg i w gérach w réznych porach roku;

1) stosuje zasady asekuracji podczas zaje¢ ruchowych;
2) korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzgdzenh sportowych;
3) wykonuje elementy samoobrony (np. zastona, unik, pad);

Cele szczegbtowe - tresci do realizacji

W zakresie wiadomosSci uczen:

W zakresie umiejetnosci uczen:

W zakresie postawy wobec kultury
fizycznej uczen:

Numeracja dotyczy wymagania
kompetencji spotecznych z podstawy
programowe;j

1. wyjasnia ogdlne zasady i przepisy
minigier zespotowych i rekreacyjnych;
2. podaje najczeSciej wystepujgce
btedy w minigrach zespotowych;

3. wyja$nia co to jest falstart;

4. rozréznia sposoby postepowania w
sytuacji nagltych wypadkéw — w szkole i
poza szkotg; 5. omawia zasady
bezpieczehstwa podczas aktywnego
spedzania wolnego czasu; 6. wymienia

niebezpieczne miejsca w swojej okolicy.

1. wykonuje samoasekuracje podczas ¢wiczeh ruchowych;
2. dobiera ¢wiczenia i zabawy odpowiednie do swojego
wieku; 3. dobiera stréj sportowy do aktywnosci fizycznej
dostosowujgc go do warunkdw atmosferycznych i por roku;

4. prezentuje elementy samoobrony — zastong, unik, pad; 5.

wykonuje skoki przez naturalne przeszkody i przyrzgdy
gimnastyczne;

6. pokonuje zwinnoS$ciowe tory przeszkdd;

7. stosuje ogodlnie przyjete zasady bezpieczenstwa
uczestniczgc w roli kibica i zawodnika w konkurencjach
lekkoatletycznych np. pchnieciu kulg, skoku wzwyz,
skoku w dal, biegach sztafetowych;

8. organizuje bezpieczng, wybrang przez siebie zabawe lub
gre rekreacyjng;

9. stosuje zasade czystej gry podczas aktywnosci
fizycznej; 10. sedziuje wybrany przez nauczyciela
przepis minigry zespotowej.

5. omawia znaczenie dobrych relacji z
innymi  ludzmi, w tym z rodzicami oraz
réwiesSnikami tej samej i odmiennej pici;
8. wykazuje kreatywnosS¢ w

poszukiwaniu rozwigzan sytuacji
problemowych;

9. wspotpracuje w grupie, szanujgc
poglady i wysitki innych ludzi, wykazuje
asertywnosSC¢ i empatie.

4. Edukacja zdrowotna

Standardy wymagan zawarte w podstawie programowej

1. W zakresie wiedzy uczen:

2. W zakresie umiejetnosci uczen:
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1) wyjasnia pojecie zdrowia;
2) opisuje pozytywne mierniki zdrowia;
3) wymienia zasady i metody hartowania organizmu;
4) omawia sposoby ochrony przed nadmiernym
nastonecznieniem i niskg temperaturg;
5) omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne

rekomendacjami aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np. WHO

lub UE);

z warunkach
atmosferycznych;

1) wykonuje éwiczenia ksztattujgce nawyk prawidtowej postawy ciata
W pozycji stojgcej, siedzgcej i lezgcej oraz w czasie wykonywania
réznych codziennych czynnosci;

2) wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze

relaksacyjnym; 3) podejmuje aktywno$¢ fizyczng w réznych

Cele szczegbtowe - treSci do realizacji

W zakresie wiadomosSci uczen:

W zakresie umiejetnosci uczen:

W zakresie postawy wobec kultury
fizycznej uczen:

Numeracja dotyczy wymagania
kompetencji spotecznych z podstawy
programowe;j

1. definiuje pojecie zdrowia;

2. wskazuje pozytywne mierniki
zdrowia; 3. wymienia zasady i metody
hartowania organizmu;

4. wymienia po kilka produktow
wchodzgcych w sktad poszczegdinych
pieter piramidy zdrowego zywienia;
5. wyjasnia roznice pomiedzy
¢wiczeniami rozciggajgcymi a
relaksacyjnymi.

partie miesn
3. tgczy Cwicz
oddechowym
rozciagajgcyc

zdrowotnych.

1. wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce prawidtowg postawe
ciata w réznych pozycjach;
2. prowadzi rozgrzewke wzmacniajgcg poszczegdlne

iowe;

enia ksztattujgce z éwiczeniami

i; 4. wykonuje zestawy Cwiczenh

h i relaksacyjnych; 5. dobiera odpowiedni

stréj sportowy do podejmowania aktywnoSci fizycznej w
réznych warunkach atmosferycznych; 6. kontroluje
intensywno$¢ wysitku do swoich potrzeb i mozliwoSci

5. omawia znaczenie dobrych relacji z
innymi  ludzmi, w tym z rodzicami oraz
réwieSnikami tej samej i odmiennej pici;
6. identyfikuje swoje mocne strony,
budujgc poczucie whasnej wartosci,
planuje sposoby rozwoju oraz ma
Swiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi
nalezy pracowac;

7. wykazuje umiejetnosc

adekwatnej samooceny swoich
mozliwosci

psychofizycznych;

8. wykazuje kreatywnoS$S¢ w

poszukiwaniu rozwigzan sytuacji
problemowych.

Klasa VII-VIii

1. Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna

Standardy wymagan zawarte w podstawie programowej

1. W zakresie wiedzy uczen:

2. W zakresie umiejetnosci uczen:




1) wyjasnia, jakie zmiany zachodzg w budowie ciata i sprawnosci
fizycznej w okresie dojrzewania ptciowego;

2) wymienia testy i narzedzia do pomiaru sprawnosci fizycznej; 3)

wskazuje zastosowanie siatek centylowych w ocenie wtasnego rozwoju

fizycznego;

1) dokonuje pomiaréw wysokoSci i masy ciata oraz
samodzielnie interpretuje ich wyniki;

2) wykonuje wybrane préby kondycyjnych i koordynacyjnych
zdolno$ci motorycznych;

3) ocenia i interpretuje poziom wilasnej sprawnosci fizycznej;

postawe ciafa;

4) demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujgcych wybrane
zdolno$ci motoryczne;
5) demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujgcych prawidtowag

Cele szczegdtowe - tresci do realizacji

W zakresie wiadomosSci uczen:

W zakresie umiejetnosci uczenh:

W zakresie postawy wobec kultury
fizycznej uczen:

Numeracja dotyczy wymagania
kompetencji spotecznych z podstawy
programowe;j

1. dokonuje samooceny budowy
anatomicznej swojego ciata;

2. opisuje zmiany zachodzgce w
organizmie cztowieka w  okresie
dojrzewania piciowego; 3. charakteryzuje
wybrany test sprawnoSci

fizycznej, wymienia préby wchodzgce w
jego sktad;

4. wymienia narzedzia do pomiaru
poziomu sprawnosci fizycznej, np.
stoper, taSme mierniczg, dynamometr;
5. postuguje sie prawidiowg
terminologig dotyczgcg ¢wiczen
ksztattujgcych;

6. objasnia czym jest i do czego stuzy
siatka centylowa;

7. interpretuje wtasny wynik rozwoju
fizycznego w odniesieniu do siatki
centylowe;j.

1. wykonuje pomiar wysokoS$ci i masy ciata oraz
interpretuje wyniki pomiaru w odniesieniu do siatek
centylowych; 2. wykonuje préby kondycyjne i
koordynacyjne w testach sprawnosci fizycznej (Eurofit,
MTSF, Minifit i Ekstratalent); 3. postuguje sie kalkulatorem
sprawnosci fizycznej w odniesieniu do wynikéw w
wybranym teScie;

4. dobiera zestaw Cwiczen ksztattujgcych do

wybranej zdolnoS$ci motorycznej;

5. prezentuje Cwiczenia rozwijajgce wybrang

zdolno$¢ motoryczng;

6. prezentuje grupe ¢wiczen wzmacniajgcych

miesnie posturalne;

7. wykonuje marszowo-biegowy test Coopera.

6. identyfikuje swoje mocne strony,
budujgc poczucie whasnej wartosci,
planuje sposoby rozwoju oraz ma
Swiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi
nalezy pracowac;

7. wykazuje umiejetnosc

adekwatnej samooceny swoich
mozliwosci

psychofizycznych;

10. motywuje innych do udziatu

w aktywnosci fizycznej ze szczegdlnym
uwzglednieniem oséb o nizszej
sprawnosci fizycznej i specjalnych
potrzebach

edukacyjnych, np. oséb
niepetnosprawnych, oséb starszych.
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2. Aktywnos¢ fizyczna

Standardy wymagan zawarte w podstawie programowej

1. W zakresie wiedzy uczen:

2. W zakresie umiejetnosci uczen:

1) omawia zmiany zachodzgce w organizmie podczas wysitku

fizycznego; 2) wskazuje korzySci wynikajgce z aktywnosci fizycznej w

terenie; 3) wskazuje mozliwoSci wykorzystania nowoczesnych

technologii do oceny dziennej aktywnosci fizycznej;

4) charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (np.
pilates, zumba, nordic walking);

1) wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier:
w koszykowce, pitce recznej i pitce noznej—zwody, obrone
»kazdy swego”, w siatkdbwce—wystawienie, zbicie i odbidr pitki;
ustawia sie prawidtowo na boisku w ataku i obronie;

2) uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako
sedzia;

5) opisuje zasady wybranej formy aktywnosci fizycznej spoza
Europy; 6) wyjasnia ide€ olimpijska, paraolimpijskg i olimpiad
specjalnych;

3) planuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu
pucharowego i,kazdy z kazdym”;

4) uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza

Europy; 5) wykonuje wybrane éwiczenie

zwinnoSciowo-akrobatyczne (np. stanie na rekach lub na gtowie z

asekuracjg, przerzut bokiem, piramida dwdjkowa lub tréjkowa);

6) planuje i wykonuje dowolny ukfad gimnastyczny;

7) opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub zespole
dowolny uktad tarica z wykorzystaniem elementow
nowoczesnych form aktywnoSci fizycznej;

8) wybiera i pokonuje trase biegu terenowego z elementami
orientacji w terenie;

9) wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;

10) wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki
oraz skoki przez przeszkody technikg naturalng;

11) diagnozuje wiasng, dzienng aktywnos$¢ fizyczng,
wykorzystujgc nowoczesne technologie (urzgdzenia
monitorujgce, aplikacje internetowe);

12) przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnoSci;

Cele szczegbtowe - treSci do realizacji

W zakresie wiadomosSci uczen:

W zakresie umiejetnosci uczen:

W zakresie postawy wobec kultury
fizycznej uczen:

Numeracja dotyczy wymagania
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kompetencji spotecznych z podstawy
programowe;j

1. wymienia zmiany zachodzgce w
organizmie podczas wysitku fizycznego;
2. wymienia zalety podejmowania
aktywnosci fizycznej w terenie;

3. wyszukuje sposoby wykorzystania
nowoczesnych technologii do oceny
systematycznej aktywnoSci fizycznej:
aplikacje w smartfonach, programy
komputerowe, krokomierze, pulsometry;

LEKKOATLETYKA

1. postuguje sie mapg w biegu na orientacje;

2. wykonuje bieg ciggty o matej intensywnoSci

w zréZnicowanym terenie;

3. wykonuje bieg wytrzymatoSciowy w terenie;

4. wykonuje przekazanie pateczki sztafetowej w strefie
zmian wybranym sposobem;

5. wykonuje skok w dal z rozbiegu z odbicia ze strefy
lub z belki technikg naturalng;

1. uczestniczy w sportowych rozgrywkach
klasowych w roli zawodnika, stosujgc
zasady ,czystej gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepisow gry,
podporzgdkowania sie decyzjom
sedziego, potrafi wlasciwie zachowac
sie w sytuacji zwyciestwa i porazki,
podziekowaé

za wspolng gre;

2. petni role organizatora, sedziego i
kibica w ramach szkolnych zawodéw
sportowych;
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4. rozréznia nowoczesne formy

ruchu, np. zumbe, nordic walking,
pilates;

5. opisuje zasady wybranej przez siebie
gry rekreacyjnej, regionalnej i spoza
Europy; 6. wyja$nia ide€ olimpiad i
paraolimpiad.

6. wykonuje proby lekkoatletyczne wchodzgce w sktad
ligi lekkoatletycznej;

7. wykorzystuje w praktyce nowoczesne technologie do
oceny dziennej aktywno$ci fizycznej np. aplikacje
internetowe; 8. dobiera zestaw ¢wiczen do rozgrzewki
wybrane] konkurencji lekkoatletycznej;

9. prowadzi rozgrzewke zgodnie z przyjetymi
zasadami uwzgledniajgc cze$€ ogdlng i
specjalistyczng.

GRY ZESPOLOWE

Koszykowka

1. wykonuje podania pitki oburgcz, jednorgcz,

koztem i podania sytuacyjne w biegu i podczas gry;

2. wykonuje koztowanie pitkg w biegu ze zmiang
tempa i kierunku biegu oraz slalomem ze zmiang reki
koztujgcej; 3. wykonuje rzuty do kosza po dwutakcie z
prawej i lewej strony, z przeciwnikiem biernym i
aktywnym oraz rzuty z wyskoku;

4. wykonuje atak pozycyjny w réznych ustawieniach, np.

5-0, 1-2-2,1-2-1-2, 3-2, stosujgc zastony;

5. wykonuje atak szybki;

6. wykonuje obrone ,kazdy swego” i obrone strefg
stosujgc przekazanie w obronie;

7. stosuje poznane elementy techniczne i taktyczne w
grze w koszykowke;

8. sedziuje wybrane fragmenty gry stosujac
uproszczone przepisy;

9. prowadzi rozgrzewke z pitkg do koszykdwki;

Pitka reczna

1. wykonuje podania jednorgcz potgérne i koztem w
biegu zakohczone rzutem do bramki;

2. wykonuje rzut do bramki z biegu, po przeskoku i z
wyskoku; 3. wykonuje zwéd pojedynczy i podwdéjny z
balansem ciata; 4. wykonuje rytm trzech krokéw
zakonczony podaniem lub rzutem do bramki;

4. wyjasnia, jak nalezy zachowac sie

w sytuacjach zwigzanych z
aktywnoS$cig taneczng;

8. wykazuje kreatywnoS$¢ w
poszukiwaniu rozwigzan sytuacji
problemowych;

9. wspotpracuje w grupie, szanujgc
poglady i wysitki innych ludzi, wykazuje
asertywnoS$¢ i empatie.
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5. wykonuje kontratak i atak szybki zakonczony
rzutem do bramki;

6. wykonujeobrone , kazdy swego” oraz obrong strefg; 7.

podejmuje gre na réznych pozycjach w tym gre
bramkarza; 8. stosuje poznane elementy techniczne i
taktyczne w grze w pitke reczng;

9. sedziuje wybrane fragmenty gry, stosujgc
uproszczone przepisy;

10. prowadzi rozgrzewke z pitkg do pitki recznej;
Pitka siatkowa

1. stosuje wystawienie pitki sposobem gdrnym,
dolnym i wystawienie sytuacyjne;

2. wykonuje zbicie pitki po prostej i po skosie;

3. wykonuje atak przez plasowanie pitki;

4. wykonuje kiwniecie;

5. wykonuje odbicia pitki oburgcz gérg i dotem w
wyskoku; 6. wykonuje blok pojedynczy;

7. wykonuje zagrywke tenisow3 z linii 9 metréw;

8. wykona rozegranie pitki na ,trzy”;

9. stosuje poznane elementy techniczne i taktyczne w
grze w pitke siatkowq;

10. sedziuje wybrane fragmenty gry, stosujac
uproszczone przepisy;

11. prowadzi rozgrzewke z pitkg do siatkdwki;

Pitka nozna

1. prowadzi pitke po prostej i ze zmiang kierunku
biegu i tempa, slalomem prawg i lewg nogg, réznymi
czeSciami stopy;

2. prowadzipitke nogg dalszg od przeciwnika;

3. wykonuje przyjecie i podanie pitki réznymi czeSciami
stopy w miejscu i w biegu;

4. wykonuje podanie i strzat z powietrza;

5. wykonuje podanie i strzat gtowg;

6. wykonuje atak pozycyjny i kontratak;
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7. podejmuje gre na réznych pozycjach, w tym gre
bramkarza; 8. stosuje poznane elementy techniczne i
taktyczne w grze w pitke nozng;

9. sedziuje wybrane fragmenty gry, stosuje
uproszczone przepisy;

10. prowadzi rozgrzewke z pitkg do pitki nozne;j.
GIMNASTYKA

1. wykonuje stanie na rekach i na glowie z
asekuracjg; 2. wykonuje przerzut bokiem na
dowolng strong;

3. wykonuje przewrot w przod i w tyt z réznych
pozycji wyjSciowych;

4. wykonuje przewroty tgczac je w uktad
gimnastyczny wg inwencji ucznia;

5. wykonuje ukfad rGwnowazny na taweczce;

6. wykonuje dowolng piramide dwdjkowa lub
tréjkowaq; 7. wykonuje skoki przez przyrzady
gimnastyczne; 8. prezentuje dowolny ukfad
gimnastyczny indywidualny lub dwdéjkowy;

9. prowadzi rozgrzewke gimnastyczng.

GRY REKREACYJNE

1.petni role zawodnika w poznanych grach rekreacyjnych:

ringo, kwadrant, unihokej, badminton, tenis stotowy,
frisbee, stosujgc elementy techniczne i taktyczne;

2. organizuje klasowe rozgrywki w wybrane gry
rekreacyjne; 3. proponuje nowe formy aktywnoSci
fizycznej spoza Europy; 4. diagnozuje wiasng dzienng
aktywnosc fizyczng wykorzystujgc nowoczesne
technologie — aplikacje internetowe.

TANIEC

1. wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole
dowolny uktad taneczny z wykorzystaniem elementéw
nowoczesnych form aktywnoSci fizycznej, np. aerobiku,
zumby, stepu; 2. opracowuje i wykonuje prosty uktad
choreograficzny do wybranej muzyki indywidualnie, w
parze lub w zespole;
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3. wykonuje rozgrzewke specjalistyczng do muzyki;
4. dokonuje oceny i samooceny wykonanych
uktadow tanecznych.

3. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

Standardy wymagan zawarte w podstawie programowej

1. W zakresie wiedzy uczen:

2. W zakresie umiejetnosci uczen:

1) wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i
urazéw w czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;
2) wskazuje zagroZenia zwigzane z uprawianiem niektérych dyscyplin

sportu;

zaje¢ ruchowych;

1) stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji;
2) potrafi zachowac sie w sytuacji wypadkéw i urazow w czasie

Cele szczegbtowe - treSci do realizacji

W zakresie wiadomosSci uczen:

W zakresie umiejetnosci uczen:

W zakresie postawy wobec kultury
fizycznej uczen:

Numeracja dotyczy wymagania
kompetencji spotecznych z podstawy
programowe;j

1. wskazuje przyczyny kontuzji na
lekcjach wychowania fizycznego.

2. objasnia role rozgrzewki przed
wysitkiem fizycznym.

3. wymienia zagrozenia zwigzane

z uprawianiem sportéw
ekstremalnych. 4. ocenia zagrozZenia
zwigzane

Z nieprzestrzeganiem regulaminow

w obiektach sportowych dotyczgce
uprawiania niektérych dyscyplin sportu
poza szkotg, np. w aquaparku, parku
trampolin, parku linowym, skateparku itp.

1. stosuje przyjete zasady samoasekuracji i

asekuracji w réznych formach aktywnosSci

fizycznej.

2. wykonuje ¢wiczenia adekwatne do swojego

rozwoju fizycznego i sprawnosci fizyczne;j.

3. podejmuje aktywno$¢ fizyczng zgodng ze

swoimi mozliwo$ciami zdrowotnymi.

4. postepuje zgodnie z poznanymi zasadami udzielania
pierwszej pomocy w trakcie wypadkéw i urazéw w czasie
zaje¢ ruchowych.

5. omawia znaczenie dobrych relacji z
innymi  ludzmi, w tym z rodzicami oraz
réwiesSnikami tej samej i odmiennej pici;
8. wykazuje kreatywno$¢ w

poszukiwaniu rozwigzan sytuacji
problemowych;

9. wspotpracuje w grupie szanujgc
poglady i wysitki innych ludzi wykazujgc
asertywnoS¢ i empatie;

4. Edukacja zdrowotna

Standardy wymagan zawarte w podstawie programowej

1. W zakresie wiedzy uczen:

2. W zakresie umiejetnosci uczen:




1) wymienia czynniki, ktére wptywajg pozytywnie i negatywnie na
zdrowie i samopoczucie oraz wskazuje te, na ktére moze mie¢
wptyw;

1) opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajgc proporcje miedzy pracg a
wypoczynkiem, wysitkiem umystowym a fizycznym rozumiejgc role
wypoczynku w efektywnym wykonywaniu pracy zawodowej; 2)
dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wiasnych potrzeb;

2) omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie
z nim w sposéb konstruktywny;
3) omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i
substancji psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania
aktywnosci fizycznej;
4) wymienia przyczyny i skutki otytoSci oraz nieuzasadnionego
odchudzania sie i uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy miesni;
5) wyjasnia wymogi higieny wynikajgce ze zmian zachodzgcych w
organizmie w okresie dojrzewania;

3) demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie
przedmiotéw o roznej wielko$ci i réznym ciezarze.

Cele szczegbtowe - tresci do realizacji

W zakresie wiadomosSci uczen:

W zakresie umiejetnosci uczen:

W zakresie postawy wobec kultury
fizycznej uczen:

Numeracja dotyczy wymagania
kompetencji spotecznych z podstawy
programowe;j
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Uczeh:

1. wymienia pozytywne czynniki
wplywajgce na zdrowy styl Zycia;

2. wymienia czynniki zdrowego stylu
zycia zalezne od niego samego;

3. wskazuje sposoby redukowania
stresu; 4. objasnia konsekwencje
zdrowotne stosowania uzywek i
substancji

psychoaktywnych;

5. wskazuje produkty spozywcze
prowadzgce do otytosSci i nadwagi;
6. wymienia zasady prawidtowego
odzywania; 7. wymienia choroby zwigzane
z nadwagg i niedozywieniem;

8. podaje skutki zazywania Srodkéw
odurzajgcych, dopalaczy;

9. wyjasnia pojecie steryddw i
Srodkéw zwiekszajgcych mase ciata;
10. opisuje zasady higieny w okresie
dojrzewania.

Uczeh:

1. planuje swoj rozktad dnia uwzgledniajgc czas na
nauke iaktywny wypoczynek;

2. stosuje prawidtowe proporcje w planowaniu
codziennych czynnoSci;

3. stosuje poznane techniki relaksacyjne w ciggu dnia; 4.
umiejetnie dobiera codzienne formy aktywnosci
fizycznej; 5. wykonuje codzienne obowigzki dbajgc o
swoje zdrowie; 6. stosuje zasady zdrowego zywienia i
aktywnosci fizyczne;j.

Uczeh:

5. omawia znaczenie dobrych relacji z
innymi ludZzmi, w tym z rodzicami oraz
réwiesSnikami tej samej i odmiennej ptci;
6. identyfikuje swoje mocne strony,
budujgc poczucie wlasnej wartosci,
planuje sposoby rozwoju oraz ma
Swiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi
nalezy pracowag;

7. wykazuje umiejetnosc

adekwatnej samooceny swoich
mozliwosci

psychofizycznych;

8. wykazuje kreatywnosS¢ w
poszukiwaniu rozwigzan sytuacji
problemowych.

Jezyk niemiecki

SZKOLA PODSTAWOWA NR 2 IM. KROLOWEJ JADWIGI W BELZYCACH

WYMAGANIA EDUKACYINE NIEZBEDNE DO UZYSKANIA POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH | ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH Z

JEZYKA NIEMIECKIEGO W KLASIE VI

Ocena celujgca

Ocena bardzo dobra

Ocena dobra

Ocena dostateczna

Ocena dopuszczajgca

Ocena niedostateczna

Uczen:
-operuje wiedzg
obejmujgcq caty

Uczeh:
-opanowat w petni zakres
wiadomosci i umiejetnosci

Uczeh:
-nie opanowat w petni
wiadomosci i

Uczeh:
-nie opanowat w petni
wiadomosci i umiejetnosci

Uczeh:
-ma braki w
opanowaniu

Uczen:
-nie opanowat
wiadomosci




program
nauczania wdanej
klasie,

-wW semestrze nie
otrzymuje ocen
niedostatecznych z
przedmiotu,

-rozwija samodzielnie
swoje umiejetnosci
jezykowe.

okresSlonych programem
nauczania w klasie VII,
-popetnia sporadycznie
btedy leksykalno-
gramatyczne, ktére zwykle
potrafi samodzielnie
poprawic,

-bardzo dobrze rozumie
polecenia,

-bardzo dobrze rozumie
treS¢ tekstu stuchanego,
-czyta ptynnie, rozumie
treS¢ czytanego tekstu,

zwraca uwage na akcent
zdaniowy i wyrazowy,
-potrafi samodzielnie bez
pomocy nauczyciela
napisac krotki tekst
uzytkowy,

-bardzo dobrze rozumie
wypowiedzi nauczyciela i
kolegéw,

-w wypowiedzi ustnej
prezentuje bardzo dobre
opanowanie struktur

leksykalno-gramatycznych.

umiejetnosci
okreslonych
programem

nauczania w klasie VII,
-poprawnie stosuje
zdobytg wiedze do
samodzielnego
rozwigzywania zadan,
-popetnianie liczne
btedy leksykalno-
gramatyczne, ktore
zwykle potrafi
samodzielnie
poprawic,

-dobrze rozumie
wypowiedzi
nauczyciela i kolegow,
-dobrze rozumie tres¢
tekstu stuchanego,

-w wypowiedzi ustnej
popetnia nieliczne
btedy,

-dobrze rozumie tres¢
czytanego tekstu,
-samodzielnie tworzy
krotkg wypowiedz
pisemng, popetniajgc
nieliczne btedy.

okresSlonych programem
nauczania w klasie VII
-rozwigzuje zadania
(czasami z pomocg
nauczyciela),

-popetnia sporo btedéw
leksykalno-
gramatycznych, ktére nie
zawsze potrafi
samodzielnie poprawic,
-rozumie polecenia
nauczyciela,

-rozumie czeSciowo tres¢
tekstu stuchanego (po

kilkukrotnym
wystuchaniu),

-w wypowiedzi ustnej
stosuje proste zdania,
czesto z pomocg
nauczyciela,

-czyta wolno, popetnia
liczne bfedy i czesto ma
problem ze zrozumieniem
tresci tekstu,

-w wypowiedzi pisemnej
popetnia bfedy
gramatyczne, postugujgc
sie prostymi strukturami
gramatycznymi.

wiadomosci i
umiejetnosci
okreslonych
programem

nauczania w klasie VI,
-popetnia liczne btedy
leksykalno-
gramatyczne,

-Zna ograniczong
liczbe podstawowych
stow,

-rozumie polecenia
nauczyciela i w bardzo
ograniczonym stopniu
rozwigzuje zadania,
-odbiera tylko
wczes$niej poznane
komunikaty,

-w tekScie stuchanym
rozumie tylko
pojedyncze stowa,

-w wypowiedzi ustnej
popetnia liczne btedy,
ktére znacznie
zaktécajg
komunikacje, czesto
wypowiedz jest tylko
czeSciowo zrozumiata,
-czyta bardzo wolno,
artykutuje i akcentuje
podobnie jak w jezyku
polskim lub
angielskim,

- odwzorowuje
napisany

tekst, w wiekszo$ci
uzywa nieprawidtowej
pisowni i interpunkcji.

okreslonych
programem nauczania
w klasie VII,

-braki uniemozliwiajg
dalsze zdobywanie
wiedzy,

-nie rozumie polecen i
pytan nauczyciela,
-nie potrafi
przekazywac
Informacji zaréwno w
formie pisemnej jak i
ustnej,

-nie opanowat

podstawowych
struktur leksykalno-
gramatycznych,

-nie potrafi
skonstruowaé
wypowiedzi pisemnej,
-nie wykazuje
Zadnego
zainteresowania
przedmiotem,

-nie wykazuje checi
poprawy zdobytych z
przedmiotu ocen.
-nie umie poprawnie
budowaé prostych
zdan,

-operuje bardzo
ubogim stownictwem.




WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO UZYSKANIA POSZCZEGOLNYCH OCEN Z JEZYKA NIEMIECKIEGO W KLASIEVII

Ocena celujgca

Ocena bardzo dobra

Ocena dobra

Ocena dostateczna

Ocena dopuszczajgca

Rozumienie ze stuchu

Uczen opanowat
materiat wymagany na
ocene dopuszczajgca,
dostateczng, dobrg i
bardzo dobrg, ponadto:
-rozumie tekst
szczegbtowo,
-bezbtednie wyszukuje
okreslone informacje w
teksScie stuchanym,
-rozumie wszystkie
wypowiedzi nauczyciela

Uczen opanowat
materiat wymagany na
ocené dopuszczajgca,
dostateczng i dobrg,
ponadto:

-rozumie tekst
globalnie,
-prawidtowo wyszukuje
okresSlone informacje,
-rozumie w wiekszoSci
wypowiedzi
nauczyciela,

Uczen opanowat
materiat wymagany na
ocen€ dopuszczajacg i
dostateczng, ponadto:
-rozumie wypowiedzi
nauczyciela i kolegéw
na tematy objete
programem,

- wyszukuje

okreslone informacje w
teks$cie stuchanym,
czasem z pomocg

Uczen opanowat
materiat wymagany na
ocené dopuszczajgca,
ponadto:

-rozumie krétkie
zdania, proste teksty,
-wyszukuje okre$lone
informacje w tekScie
stuchanym, czesto z
pomocg nauczyciela,
-czesciowo rozwigzuje
zadanie zgodnie ze

Uczen:

-rozréznia nieliczne
stowa w zdaniach
obcego tekstu,
-witasciwie reaguje na
podstawowe, cze€sto
powtarzane polecenia
nauczyciela w jezyku
niemieckim,

-rozumie proste,
krotkie wypowiedzi
(zgodne z tematykg

-rozumie wszystkie -rozumie wszystkie nauczyciela, stuchanym tekstem. programowa).
Informacje w tekScie wazne informacje. -selektywnie rozumie
stuchanym. tekst.

Mdwienie Uczen opanowat Uczen opanowat Uczen opanowat Uczen opanowat Uczen:

materiat wymagany na
ocene dopuszczajgcg,
dostateczng, dobrg i
bardzo dobrg, ponadto:
-formutuje bezbtednie
dtuzszg wypowiedz,
-logicznie buduje
odpowiedzi na zadane
pytania,

-w wypowiedziach
ustnych poprawnie
stosuje nie tylko
poznane na lekcji
stownictwo oraz

material wymagany na
ocené dopuszczajgcg,
dostateczng i dobrg,
ponadto:

-formutuje dtuzszg
wypowiedz,

-logicznie buduje
odpowiedzi na zadane
pytania,

-nie korzysta z
gotowych schematdéw,
sam konstruuje
wypowiedzi,

materiat wymagany na
ocen€ dopuszczajacg i
dostateczng, ponadto:
-ma wiekszy zaséb
stownictwa,
-konstruuje dtuzszg
Wypowiedz na dany
temat bez popetniania
razgcych bteddw,
-nawigzuje dialog z
kolegg/kolezanka,
-udziela odpowiedzi na
pytania,

-tworzy pytania do

material wymagany na
ocenée dopuszczajgca,
ponadto:

-zna wiecej wyrazow z
danego bloku
tematycznego,
-poprawnie wymawia
Poznane stownictwo,
-wyrazZa swoje
samopoczucie,
-wymienia nazwy
krajow
niemieckojezycznych,

-zna zaimki pytajgce,
-zna zaimki osobowe,
-zna odmiang
czasownikow
wohnen, kommen,
heifSen, sein,

-zna nazwy niektérych
Dyscyplin sportowych
oraz stownictwo
Zwigzane z
zainteresowaniami,
-zna odmiang
czasownikow

finden, mégen, singen,




zagadnienia
gramatyczne,

- potrafi sie
wypowiadaé na
temat réznych

gatunkow
muzycznych,

- prawidtowo
uzywa und, aber,
oder, oraz innych
spojnikow,

- zna nazwy

pomieszczen szkolnych i
potrafi je opisa¢,
wymieniajgc sprzet
szkolny,

- opowiada o
swojej szkole marzen,
stosujgc dtuzsze
zdania,

- poprawnie
stosuje wszystkie
zaimki dzierzawcze i
osobowe,

- nagrywa
filmiki, uzywajgc
trudniejszych zwrotow,
- posiada duzg
wiedze o krajach,
spoteczenstwach
kulturach niemieckiego
obszaru jezykowego,

- aktywnie
wspotdziata w grupie,

- w
wypowiedziach
ustnych poprawnie
stosuje poznane
zagadnienia
gramatyczne i
stownictwo,

- potrafi sie
wypowiadaé na
temat réznych
gatunkow
muzycznych,

- prawidlowo
uzywa spojnikow
und, aber, oder

- Zna nazwy
pomieszczen szkolnych,
- poprawnie
wymawia poznane
sfownictwo,

- opowiada o swojej
szkole marzen,

- poprawnie
stosuje zaimki
dzierzawcze: mein,
dein, sein, ihr,

- przyporzgdk
owuje zaimkom
osobowym
odpowiednie zaimki
dzierzawcze,

- ukfada dialog
z kolegg/kolezanka,

odpowiedzi,

- zadaje
pytania zwigzane z
tematykg szkolng i
zainteresowaniami,

- w
wypowiedziach
poprawnie stosuje
poznane wczesniej
czasowniki, rzeczowniki
oraz przymiotniki,

- mowi o
umiejetnosciach
innych oséb,

- dyskutuje na
temat szkoty,
przedmiotéw,
nauczycieli, planu lekcji
- poprawnie
uzywa czasownika
finden w czasie
terazniejszym,

- korzysta z
menu i zamawia
dania,

- pyta o cene,
podaje cene,

- przyjmuje lub
odrzuca propozycje.

- wyraza
upodobania
muzyczne,

- opowiada o
swoich
zainteresowaniach,

- operuje
stownictwem
zwigzanym z formami
spedzania wolnego
czasu,

- zna liczebniki 0-2000,
- opowiada o swojej
szkole,

- wyraza
negatywng lub
pozytywng opini€ o
przedmiotach
szkolnych,

-uzywa czasownika
finden,

- mowi 0 swoim
planie lekcji,
ulubionych
przedmiotach w szkole,
- mowi, jakie
przybory szkolne ma w
piérniku i plecaku,

- wyraza potrzebe
posiadania danej rzeczy,
- wyraza
uczucie gtodu lub
pragnienia,

spielen, lernen,
fotografieren,

- Zna przeczenie nich i
nein,

- zna spojniki und, aber i
oder,

- zna

odmiang
czasownikow

spielen, sprechen, sein
- zna zaimek osobowy
man,

- zna nazwy przybordéw i
przedmiotéw szkolnych,
- zna

nazwy dni

tygodnia,

- moéwi, co

jest jego

ulubionym
przedmiotem,

- zna

odmiang
czasownikow

reden, unterrichten,
rechnen i haben,

- zna

rodzajnik

okreSlony i
nieokreslony
rzeczownika,

- Zna przeczenie kein,
- zna liczbe




np. w lekcyjnych i
pozalekcyjnych pracach
projektowych.

wykorzystujgc podane
informacje,

- nagrywa filmiki,

- sktada propozycje,

- nawigzuje i
podtrzymuje rozmowe
z kolegg/kolezanka,

- odpowiada na
pytania

mnogg

wybranych
rzeczownikow,

- zna zaimki dzierzawcze
mein,dein,sein,ihr,

- zna odmiane




-wyraza upodobania i
opinie.

do tekstu z pomocg
nauczyciela.

Czasownikéw
nehmen, essen,

- zna
podstawowe

zwroty zwigzane z
jedzeniem i piciem,
- Znha pytanie o cene.

Czytanie Uczen opanowat Uczeh opanowat Uczen opanowat Uczeh opanowat Uczen:
materiat wymagany na | materiat wymagany na | materiat wymagany na | materiat wymagany na |- czyta bardzo
ocene dopuszczajgca, ocene dopuszczajgca, ocene dopuszczajgcgi | ocene dopuszczajgcy, krotki tekst z
dostateczng, dobrg i dostateczng i dobrg, dostateczng, ponadto: podrecznika,
bardzo dobrg, ponadto: | ponadto: ponadto: -z pomocg nauczyciela | korzystajgc z pomocy
- czyta ptynnie - czyta tekst z -wyszukuje okre$lone wyszukuje okre$lone nauczyciela,
tekst z podrecznika, podrecznika bez informacje w teksScie informacje w tekScie - wyszukuje
nie korzysta z pomocy nauczyciela. czytanym, czasami z czytanym. okres$lone informacije
pomocy nauczyciela, pomocg nauczyciela. w tekScie czgsto z
- aktywnie pomocg nauczyciela.
korzysta ze Zzrodet
informacji w jezyku
niemieckim.

Pisanie Uczen opanowat Uczeh opanowat Uczen opanowat Uczeh opanowat Uczen:

materiat wymagany na
ocene dopuszczajgcag,
dostateczng, dobrg i

bardzo dobrg, ponadto:

- bezbtednie opisuje
obrazki, ilustracje,

- formutuje
prawie bezbtednie
dtuzszg wypowiedz
pisemng,

- samodzielnie
pisze dtuzszy tekst

materiat wymagany na
ocenée dopuszczajgca,
dostateczng i dobrg,
ponadto:

- samodzielnie opisuje
ilustracje,

- formutuje
dtuzszg wypowiedz
pisemng,

- tworzy pytania
do odpowiedszi,
zapisujgc je bezbtednie,

materiat wymagany na
ocen€ dopuszczajacg i
dostateczng, ponadto:
- pisze

wyrazy oraz
krotkie zdania bez
razgcych bteddw,

- formutuje
krétkg

wypowiedz

pisemng na temat
swojego planu lekgcji,

materiat wymagany na
ocené dopuszczajgca,
ponadto:

- uzupetnia luki
w tekscie
odpowiednimi
wyrazami,

- pisze

bardzo krotki tekst
uzytkowy,

- ukfada

zdania wg

- ukfada zdania z
rozrzuconych
elementéw i zapisuje je
poprawnie z pomocg
nauczyciela,

- przyporzgdkowuje
odpowiedzi pytaniom,
- zapisuje
poprawnie poznane
struktury, czasami z
pomocg

nauczyciela,




uzytkowy (e-mail,
komentarz, itp),

form spedzania czasu
wolnego, itp.

schematu, np. dni
tygodnia.




- samodzielnie pisze
dtuzsze dialogi,

- wykorzystuje
techniki samodzielnej
pracy nad jezykiem,

- pisze komentarze na
niemieckich blogach,

- jest
samodzielny w swoich
wypowiedziach.

- samodzielnie
pisze krétki tekst
uzytkowy (SMS, czat,
itp),

- samodzie

Inie uzupetnia

dialogi,

- w
wypowiedziach
pisemnych poprawnie

- tekst z
lukami uzupetnia
podanymi

wyrazami,

- uktada dialogi,

- bez pomocy
nauczyciela zapisuje
poprawnie liczebniki,
dni tygodnia itp.

stosuje poznane
stownictwo

oraz zagadnienia
gramatyczne.

Szkota Podstawowa nr 2 im. Krélowej Jadwigi w Betzycach
Jezyk niemiecki

WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYIJNYMI
- DYSLEKSJA, DYSORTOGRAFIA

1. Metody nauczania i techniki pracy
Zatozone cele bedg realizowane za pomocg réznych metod i technik pracy:



- metoda komunikacyjna (przygotowanie do komunikowania sie w jezyku niemieckim; dyskutowanie),
- metoda audiolingwalna (praca z tekstem stuchanym)
- metoda bezposrednia ( umiejetnoS¢ prowadzenia rozmowy w jezyku niemieckim),
- metoda aktywizujgca ( burza mdzgoéw),

- metoda audiowizualna (nagrania CD),

- metoda multimedialna (tablica interaktywna),

- praca z tekstem czytanym i stuchanym

2. Formy pracy

Na zajeciach proponowane bedg nastepujgce formy pracy:
- praca z calg klasg (turn-taking) — nauczyciel kieruje pracg poszczegdlnych ucznidéw na forum catej klasy

- praca w grupach
- praca w parach

- praca indywidualna

DYSORTOGRAFIA) NIEZBEDNE DO

WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI (DYSLEKSJA,

UZYSKANIA POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH | ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH Z JEZYKA NIEMIECKIEGO

Ocena celujgca Ocena bardzo Ocena dobra Ocena Ocena Ocena
dobra dostateczna dopuszczajgca niedostateczna
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
-operuje wiedzg | -bardzo dobrze -dobrze rozumie | -rozumie proste -odbiera tylko -nie potrafi
obejmujgcg caty | rozumie wypowiedzi polecenia wczeSniej przekazywaé
wypowiedzi nauczyciela nauczyciela,
program nauczyciela i i kolegow, -rozumie poznane informacji,
nauczania w kolegdw, wybidrczo komunikaty,
danej klasie, -bardzo dobrze -dobrze rozumie | tre$é tekstu -w tekScie -nie rozumie




- wykracza
wiadomos$ciami
poza program,
-rozwija
samodzielnie
swoje
umiejetnosci
jezykowe,

-W semestrze nie
otrzymuje ocen

niedostatecznych

z przedmiotu.

rozumie tres¢
tekstu
stuchanego,

-w wypowiedzi
ustnej
prezentuje bardzo

dobre opanowanie

struktur
leksykalno-
gramatycznych,

-czyta w szybkim

tempie,
popetniajgc
btedy, rozumie
tresé

czytanego tekstu,

ZWraca uwage na

akcent zdaniowy i
Wyrazowy,
-potrafi
samodzielnie
napisac krotki
tekst

uzytkowy,

popetniajgc

tres¢
tekstu stuchanego,

-w wypowiedzi
ustnej

popetnia nieliczne
btedy,

-dobrze rozumie
tres¢

czytanego tekstu,
- samodzielnie
konstruuje krotka
wypowiedz
pisemng,
popetniajgc

btedy
ortograficzne.

stuchanego
(po kilkukrotnym

wystuchaniu),

-w wypowiedzi
ustnej

stosuje proste
zdania,

czesto z pomocg

nauczyciela,

-czyta wolno,
popetnia

liczne btedy,
czesto nie
rozumie tresci
tekstu,

-w wypowiedzi

pisemnej
popetnia bfedy
gramatyczne i
ortograficzne,
najczesciej
postuguje sie

prostymi
strukturami

stuchanym
rozumie tylko

pojedyncze
stfowa,

-w wypowiedzi
ustnej

popetnia liczne
btedy,

ktdére znacznie
zaktocajg
komunikacje, jego

wypowiedZ jest
tylko
cze$ciowo
zrozumiala,
-czyta bardzo
wolno,
artykutuje i
akcentuje
podobnie do
jezyka
polskiego,

- odwzorowuje
napisany tekst, w

wiekszosci uzywa

nieprawidtowej
pisowni

polecen i
pytan nauczyciela,

-nie opanowat

podstawowych
struktur
gramatycznych i

podstawowego
stfownictwa,
-nie potrafi
skonstruowaé

wypowiedzi
pisemnej,

-nie umie
poprawnie
budowac¢ prostych
zdan,

-operuje bardzo

ubogim
stfownictwem,
-piszgc, popetnia
liczne

btedy
ortograficzne,
ktére catkowicie




nieliczne btedy
ortograficzne.

gramatycznymi.

i interpunkcji,
-wymaga statej
stymulacji i
instruowania przez
nauczyciela przy
pracy z

tekstem pisanymi
czytanym.

uniemozliwiajg
komunikacje.







